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Cuvant-inainte

In timpul studiilor mele de medicina am invitat ci o boala trebu-
ia sa aiba o origine si ca misiunea fiecarui medic era sa vindece
sau macar sd aline suferinta pacientului. Desi se recunoaste de-a-
cum ca acest model cauzal, care de altfel a ingaduit sa se faca un
pas mare inainte in cunoasterea si tratarea bolilor organice, este
in cea mai mare parte a timpului inoperant in fata durerii psihice,
ispita de-a scoate din pdlaria vrajita a etiologiei o cauzd unicd si
pretins stiintificd este si astazi destul de mare. Astfel, mama, con-
siderata vinovata pentru tulburarile psihologice ale copilului, a
devenit vrdjitoarea vremurilor moderne si marele inchizitor Psiho-
log, in cautare de legitimare stiintifica, a ficut ca nu putine sa
ajunga la rugul culpabilitatii. Tatii si-au platit si ei tributul: purta-
tori ai legii in inima sacrosanctei triangulatii oedipiene, ei nu pu-
teau decat sa fie responsabili de viciile psihologice ale copiilor lor.
in sfarsit, ultimele sosite la tribunal, familiile: odata cu orientarea
sistemica nord-americana a anilor 1960, ele au capatat un loc de cin-
ste pe scena psihopatologiei. Dar vremurile se schimba si din acest
ultim curent, indeosebi, au iesit specialisti care, in practica lor, au
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preferat sa traduca family therapy nu prin ,terapie familiala“ - ceea
ce implicd faptul ca familia este bolnava si ca trebuie tratata -, ci
prin ,terapie cu familia“ - ceea ce imprima o cu totul alta dinami-
cd relationala.

Astazi lucrez in sanul unei echipe pluridisciplinare intr-un servi-
ciu de psihiatrie a copilului si adolescentului de la Spitalul universi-
tar din Toulon/La Seyne-sur-Mer. Desi mi se intdmpla sa citesc, din
cand in cand, si cate o carte de retete terapeutice, familiile sunt inde-
osebi cele care ma invata zi de zi ca pot fi cei mai buni terapeuti din
cati exista, cu conditia sd fie ajutate sa readuca la viatd resurse para-
lizate de istoria sau de cultura lor. Aceste familii sunt cele care ma in-
vatd zilnic, de aproape doudzeci de ani, ca ajutorul dat celuilalt nu
trece prin infantilizarea si nici prin culpabilizarea sa, ci prin aplica-
rea unor tehnici capabile sa 1i mobilizeze responsabilitatea si creati-
vitatea. Aceste familii, in sfarsit, sunt cele care mi-au impus o
revolutie copernicand, facindu-mad sa pun in centrul practicii mele
nu puterea megalomaniaca de-a vindeca, ci datoria de a-i invata pe
altii cum sa aiba grija de sine. Vast program, care merge impotriva
tendintei unei societdti care, in numele bundstdrii, a sporit mijloace-
le de asistenta, cu riscul de a crea niste adulti neajutorati, si a modi-
ficat hotarele normalitatii dand iluzia unei fericiri generale si a unei
impliniri fara suferinte’. In ce ma priveste deci, cand intalnesc o fami-
lie, rolul meu nu este sa inteleg ca sd vindec, ci sa particip la elabora-
rea altor realitati care vor ingadui respectivei familii sa largeasca
orizontul devenirii sale. Abordarea acestei complexitati duce fatal-
mente la confruntarea a multiple discipline: terapie sistemica, psih-
analizd, etologie, antropologie, istorie sau etnologie. Deschiderea
mentald pe care mi-o impun urmadreste sa dea familiilor intalnite o
lectura diferita a dificultatilor lor, pentru ca ele sa poatd aplica stra-
tegii de schimbare capabile sa le scoata din primejdiile hipnotice ale
unei cauzalitdti unice.

imi amintesc astfel de 0 mamai care, veniti la consultatie, mi-a
explicat: ,Stiti, domnule, niciun specialist nu a reusit sa-mi explice
de ce fiul meu este handicapat. Ce nu am spus eu niciodatad, fiindca



mi-era rusine, e ca atunci cand eram insarcinatd am intalnit privirea
unui barbat si am fost tulburata. Nu am facut nimic, va dati seama,
nici mdcar nu il cunosteam. Dar I-am dorit pe acel barbat, si am fost
pedepsita pentru aceasta dorintd prin malformatia fiului meu. Ideea
asta e nebuneascd, imi dau seama, dar mi s-a impus ca un pacat.
Handicapul fiului meu este pedeapsa mea. Dumneavoastra pot sa
vi-o spun, fiindcd nu sunteti un medic adevarat, ci psihiatru.*

In felul ei, femeia aceasta care se agatd de o greseald pentru a-si
explica handicapul copilului ei dovedeste imposibilitatea in care se
afla societatile occidentale de-a se resemna cu sentimentul neputin-
tei care insoteste loviturile sortii. In secolele de mare religiozitate,
incomprehensibilul hazardului putea fi tradus in termeni de mesaj
divin. Descoperirile extraordinare ale stiintei si ale tehnicii au de-
tronat putin cate putin religia, dindu-i omului occidental iluzia unei
atotputernicii divine. Nu este insa mai putin adevdrat ca in fata inex-
plicabilului, in caz de esec stiintific, Homo Occidentalis face intotdea-
una apel, in ultima instantd, la ramasitele religiei si convocd, pentru
a-si conjura angoasa, notiunile de greseala si de pacat®.

Fiecare dintre noi a fost sau va fi intr-o buna zi lovit de una din-
tre aceste nenorociri care se abat regulat asupra familiilor. Le-am
grupat in 7 capitole, fiindca cel mai adesea una din aceste 7 proble-
me se afld la originea unei solicitdri de consultatie. ,Pacatele vietii
de familie“ din titlu nu trebuie sa dea de crezut ca ma plasez intr-o
perspectiva moralizatoare sau religioasa. Daca mi s-a parut potri-
vit acest titlu, e deoarece, cautand in valmasagul situatiilor clini-
ce o aparentd de ordine, am avut impresia cd existau doua categorii
de familii: cele ce tradau culpabilitatea de a se simti la originea pro-
blemei care il afecta pe unul din membrii ei si cele care, in fata ace-
leiasi probleme, nu aveau decdt un sentiment vag de rusine in
numele conformismului social. Este, intr-un anumit fel, ceea ce an-
tropologii au descris deosebind civilizatiile marcate de o culpabilita-
te ce impregneaza forul interior al indivizilor - guilt culture — de cele
in care transgresiunea nu atrage dupa sine alta stare psihica decat un
anumit sentiment de rusine fata de celalalt - shame culture®.
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Or, acest sentiment de culpabilitate in discursul si in compor-
tamentul grupului familial joaca un rol esential, deoarece el este
cel care va provoca dorinta de mantuire, adica de schimbare. An-
gajarea responsabilitatii-culpabilitatii solicitantilor are a priori un
prognostic mai bun decat neangajarea sa. Spun a priori deoarece,
daca o solicitare marcata de culpabilizare poate sa nu fie decat o
expresie conformistd, nonculpabilizarea afisata poate, dimpotri-
va, sa reprezinte ultimul mecanism de aparare al unei familii bol-
nave de angoasa si de culpabilitate. In ultimi instantd, daca titlul
de 7 Pdcate ale vietii de familie mi s-a impus, e pentru ca, in fata sin-
guratatii si descumpanirii fiecaruia, mi se pare ca notiunile de gre-
seald, de responsabilitate si de culpabilitate nu au facut niciodata
atat de mult parte, precum astdzi, din retina culturala a Occiden-
tului: ,Noi, oamenii sfarsitului de secol XX, avem toate motivele sd
fim modesti cand suntem tentati sa-i «culpabilizam» pe culpabili-
zatorii ecleziastici de altddati. In epoca noastra vorbim constant
despre «deculpabilizare», fara a ne da seama ca niciodata in isto-
rie culpabilizarea celuilalt nu a fost mai puternica decat in pre-
zent“.*Venind din partea unui ,practician de teren“, aceastad carte
nu poate fi decat punerea in ordine a ceea ce familiile m-au inva-
tat de-a lungul anilor. Ea poate fi considerata o istorie naturald a
dificultatilor existentiale pe care fiecare le poate intalni in cursul
istoriei sale familiale si care pot fi relatate in multe feluri - intru
catva ca si cum Scufita Rosie, lupul cel rau si bunica ar putea po-
vesti fiecare propria sa versiune a faptelor. Initial sedus de gandi-
rea sistemicd, am fost nevoit sa imi modific abordarea terapeutica
de-a lungul consultatiilor. In final, am devenit un medic psihiatru
care, intdlnind diferite abordari ale suferintei psihologice, nu a
retinut-o pe niciuna, dar le utilizeaza pe toate. Sunt un medic psi-
hiatru care si-a insusit ceea ce Yves Pelicier spunea inca din 1973:
»-Ramai stupefiat de intarzierea inregistratd fatd de stiinta materiei
si a vietii. Toti, psihologi, sociologi, psihiatri, etnologi, sunt deo-
potriva responsabili. Remediul acestor insuficiente nu poate con-
sta decat intr-o decompartimentare a stiintelor omului, intr-o



interdisciplinaritate sincer acceptatd si mai ales in distrugerea ci-
tadelelor semete in care ne inchidem atat pentru a ne pregati ar-
gumentele, cat si pentru a evita confruntarile®.*

Pluridisciplinaritatea pe care o mentionam mai sus vorbind de
sectia in care lucrez nu este o pozitie abstractd. Profesionistii care
lucreaza in domeniu vin din discipline si din formadri diferite, iar
suferinta copilului mic sau a adolescentului care ajunge aici nu
trece prin furcile caudine ale unui model terapeutic unic. Astazi,
casa mea profesionala numara mai multe stiluri: roman, gotic, cla-
sic, baroc, modern; pacientii sunt primiti in cabinete care raspund
sensibilitatii, asteptarii si aptitudinii lor de schimbare. Vizitarea
acestei case este ceea ce as vrea sa fac cu voi de-a lungul intregii
carti de fatd.






Lapitolul
-secul scolar

Ce sa faci cand o familie iti spune despre unul dintre copii: ,,E o ca-
tastrofd. Nu stiu ce-o sd se faca; nu invatd nimic la scoala“? Ce sa
faci cand acest copil, adus vadit impotriva vointei sale la consulta-
tie, pare ca are totul pentru a fi sanatos, inteligent si fericit? Ce sa
faci cand comisiile de orientare conchid ca nu isi are locul nica-
ieri? Ca fiind prea inteligent ca sa fie scolarizat cu copii deficitari
si prea incult ca sa fie pus cu copii de varsta lui, ar risca nu numai
sa sufere, ci si sa ii impiedice si pe unii, si pe ceilalti sa invete?
In fiecare siptamana intalnesc cel putin una dintre aceste situa-
tii in privinta carora as putea conchide: ,Doamna, domnule, copi-
lul dumneavoastra e fericit, se bucura de viata, cind doarme, cand
manancad, cand se joaca cu prietenii, fratii si surorile, sau cu cine-
le lui. E fericit cind mestereste la ceva cu dumneavoastrd, domnu-
le, sau cand face o prajitura de mere cu dumneavoastra, doamna.
Asa cd, fie-va mild si lasati-1 in pace!“. De fiecare data insd imi spun:
»Ce-0 sa se faca copilul dsta intr-o lume in care esecul scolar duce
laleprozeriile educationale si succesul la usile Biroului pentru ocu-
parea fortei de muncd?“®. In piata actuald a locurilor de muncs,
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scoala a devenit o loterie in care cei ce reusesc nu sunt siguri cd vor
castiga, iar cei care esueaza au sanse sa nu piarda.

Oricum, scoala continua sa aiba o valoare sociala importanta si
normalizatoare, si esecul scolar provoaca familiilor o senzatie in-
tensd de pdcat, generatoare de angoasa si de culpabilitate. Din
acest motiv, propun cel mai adesea cateva sedinte cu copilul si cu
familia sa, pentru a intelege astfel mai bine lucrurile, deoarece mi
se pare iresponsabil, la incheierea unei prime consultatii, sa con-
chizi: ,imi pare rau, nu pot face nimic pentru dumneavoastra. Nu
existd motive medico-psihologice pentru acest esec. Copilul dum-
neavoastra este normal si, daca nu are rezultate scolare bune, e
pur si simplu fiindca scoala nu il intereseaza!®.

Sd respingi astfel o chemare in ajutor, bazandu-te pe absenta
simptomelor psihopatologice, echivaleaza cu a ignora cuvintele
unui grup care exprimad rusinea unui pdcat, si sa dispretuiesti ast-
fel angoasa unei familii care va incerca oricum sa o faca auzita, cu
riscul chiar de-a provoca uneori, si involuntar, tulburari psiholo-
gice la un copil normal. Deoarece, daca esecul scolar nu este o boa-
1a, el poate duce la boala din cauza poverii pacatului familial pe
care il atrage dupa sine. Invers, putem deopotriva respinge orice
responsabilitate individuala si sa credem ca respectivul copil care
esueazd, desi are initial ,,tot ce ii trebuie ca sa reuseasca®, nu este
decat victima expiatoare a unei probleme familiale ascunse, secre-
te, dureroase. In aceasta optica, pacatul esecului nu este decat un
alibi care ingaduie exprimarea unei angoase colective fara a-i dez-
valui originea reala. Copilul nu ar fi astfel decat ,,buretele afectiv*’
al unui inconstient familial care incearcd sa stearga urmele unui
trecut sau ale unui prezent de nemarturisit.

Oricare ar fi dezinteresul personal al unui copil pentru scoala
sau indispozitia unei familii care creeaza de la un cap la altul si
inconstient esecul unuia dintre copiii ei, aceste modele simpliste
de intelegere sunt departe de a rezuma ansamblul realitatii. De
aici, preocuparea noastra de a pune in titlul acestui capitol un plu-
ral care sd reflecte complexitatea etiologica a ,esecurilor scolare®.



IN CARE ESTE VORBA DE PRIMA INTREVEDERE DINTRE 0 FAMILIE
oI UN TERAPEUT

Dincolo de cautarea unei cauze intru totul ipotetice, prima intre-
vedere familiala urmareste sd stabileasca un bilant, un fel de in-
ventar al nivelului de suferintd, de culpabilitate si de expresie a
unora si a celorlalte. Aceasta ,scanare afectivd“ va permite sa se
determine felul in care o familie poate sa se mobilizeze pentru a-si
asuma picatul ei. Intr-adevar, refuzul scolar al unui copil cu coe-
ficient intelectual normal nu atrage dupa sine aceeasi dinamica de
mobilizare ca esecul scolar al unui copil suferind de o afectiune
cerebrala organica. intr-un caz, va trebui ca familia s3 fie ajutata
sd Inteleagd cd refuzul de a invdta nu este poate decat o modalita-
te a copilului de a se exprima, in timp ce in celalalt caz va trebui
ca pdrintii sa isi dea seama cd, desi copilul lor poseda competen-
te reale, acestea nu sunt cele asteptate de dorinta lor legitima de
reusita scolara.

Prima intrevedere are de asemenea ca scop sa evidentieze felul
in care se exprima familia. Intr-adevir, pare dificil s& modifici o si-
tuatie dacad circuitele de comunicare din interiorul familiei sunt
inexistente sau neadaptate. Toate familiile inteleg povestea urma-
toare: ,Imaginati-va santierul unei case. Toate materialele sunt
pregdtite pentru ridicarea unei cladiri adaptate dorintei dumnea-
voastra. Singura problema e sa ii chemi pe diversii specialisti intr-o
ordine logicd. Pentru ca zugravul sa nu vind inaintea constructoru-
lui sau electricianul inaintea zidarului, trebuie sa organizezi un
sistem de comunicare performant, dar care sa fie si in acord cu do-
rinta si posibilitatile fiecaruia. Aplicarea acestui sistem este preala-
bila oricdrei constructii“. Asta pentru a spune cd rezolvarea unei
probleme familiale depinde nu atat de natura ei, cat de resursele
afective, intelectuale si comunicationale pe care le poseda famili-
ile. Unele vor fi capabile sa mute muntii din loc; altele se vor epui-
za la primul graunte de nisip.
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Pregatirea oricarei terapii trece deci printr-una sau doua intre-
vederi preliminare, cam asa cum radiografiile sau analizele sangvi-
ne sunt preambulul oricdrei interventii chirurgicale. Totusi, daca
interventia chirurgicald presupune un pacient adormit si pasiv, ac-
tivitatea terapeuticd cu familia urmareste, in ce o priveste, sa tre-
zeascd la viatd creativitatea grupului. Pe deasupra, in timp ce bilantul
prechirurgical al unui pacient nu cere decat prezenta lui in diferite-
le centre de analiza, intrevederea preliminara a unei familii cere ca
ea sd puna in cuvinte si in emotii o problema prin definitie dureroa-
sa. Tocmai din pricina acestei angajari, etapa diagnostica a unei pri-
me intrevederi nu este niciodata separata de terapie.

Pentru a explica finalitatea acestor prime intrevederi, mi se in-
tampla uneori sd spun alta poveste: ,Imaginati-va cd vreti sa escala-
dati Mont-Blanc. Niciun ghid responsabil nu va accepta sd va
conduca fara sa va fi supus in prealabil unui chestionar referitor la
nivelul dumneavoastrd de experienta sila forma fizica. Nu ghidul va
va duce in spinare, ci dumneavoastrd veti merge in functie de capa-
citdtile si cunostintele tehnice pe care le aveti despre munte. Bazan-
du-se pe informatiile pe care i le veti fi dat, ghidul va va propune in
functie de propriile sale competente o ascensiune pe un drum sau al-
tul. Astazi, la aceasta prima intrevedere, cam acesta este demersul pe
care as vrea sd il fac, intrebandu-va ce credeti despre originea esecu-
lui scolar al fiului dumneavoastra.“ Raspunzdnd, multi simt intuitiv
ca escaladarea Mont-Blancului tocmai a inceput.

IN CARE ESTE DEMONSTRAT CA E INTRU TOTUL ILUZORIU SA VREI
SA GASESTI 0 ORIGINE A UNUI PACAT FAMILIAL

Daniel are sapte ani cand vine pentru prima data la consultatie cu
mama lui. Este un baiat inteligent, dar care nu reuseste sd invete
sa citeasca si sa scrie. Acest fiu unic a fost crescut de un tatd somer



si, din cand in cand, de o mama infirmiera-auxiliara prinsa intre
serviciul de urgentd, noaptea, si treburile gospodaresti suplimen-
tare, ziua.

La prima intrevedere, tatal lipseste si numai la insistenta noas-
trd va accepta sa vina la a doua consultatie. Este un barbat scund,
plapand, al carui aspect contrasteaza cu infatisarea masiva a sotiei
sale — un barbat caruia i-a trebuit mult curaj ca sa vina sa isi afise-
ze timiditatea si inferioritatea. Spune ca nu stie sd citeasca si nici
sd scrie si cd ar dori ca fiul lui sa stie intr-o buna zi. Nu isi face insa
griji, fiindca ,Daniel nu e prost si o sa reuseascd el...“. Barbatul se
grabeste de altfel sa adauge, ca pentru a se convinge pe sine, ca nu
are nicio indoiala ca fiul lui este inteligent, avand in vedere ,,cum
se descurca in viata“.

Sentimentul acestui tata fata de esecul fiului sdu este deci ex-
trem de atenuat, impartit intre o ingrijorare pur formald, dictata
de normele sociale ale reusitei scolare, si o admiratie profunda
fatd de inteligenta si capacitatea de-a se descurca a acestui fiu unic
siadorat. Mama, in ceea ce o priveste, isi marturiseste neputinta,
sau face legamant de neputinta, fata de aceasta situatie despre care
afirma: ,,Tn;elege’gi, atata vreme cdt sotul meu nu o sd fie mai ferm
cu el, lucrurile n-o sd poata merge cum trebuie®.

Iata alta poveste: cea a lui Bernard, de paisprezece ani, care repe-
ta clasa a saptea. Parintii sunt necajiti, deoarece sunt aproape doi
ani de cand fiul lor nu ,,mai face nimic la scoala“ - ceea ce li se pare
deosebit de revoltator fiindca, pana intr-a sasea era un elev excelent.
Bernard a inceput sd aiba note mai proaste cand a trecut intr-a sap-
tea, moment care de altfel a coincis cu dificultatile de-a adormi. Ne-
linistiti de comportamentul sdu, parintii l-au indemnat sd se duca la
un psihoterapeut. Esecul acestei prime tentative i-a determinat apoi
sa aleaga alt psiholog, la care adolescentul a renuntat repede. Atunci
familia respectiva a cerut o consultatie la centrul nostru.

Bernard are o sora mica, in varsta de zece ani, care e intr-a
cincea si care are capacitatea de a-1 agasa extraordinar, deoarece
il imitd in toate privintele, si asta ,de cand s-a nascut®. Dar, fapt
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remarcabil si despre care Bernard nu va pomeni niciodata: in timp
ce de aproape doi ani acest adolescent este in situatie de esec, su-
rioara are un succes stralucit si ministerul invatdimantului i-a pro-
pus chiar sa ,sard“ peste clasa a cincea. In aceast familie, tatal
este inginer si pare foarte absorbit de activitatea sa profesionald.
Cat despre mama, universitara, ea pare sa formeze o diada destul
de privilegiata cu fiul ei. Ea e cea care va spune despre Bernard:
»Mi-am consacrat existenta unui copil lipsit de recunostinta.
Ce-mi mai ramane, decat ochii cu care sa plang? Singura scuza pe
care ar putea-o avea e cd bunicul lui [din partea tatalui] era la fel
de lenes ca si el.”

Doua povesti diferite referitoare la acelasi pacat... Intr-un caz,
e Daniel, copilul care a esuat dintotdeauna; in celdlalt, Bernard,
adolescentul care, dupa cum spune Jacques-Antoine Malarewicz,
pare sd fi ,reusit sa esueze®.“ Doud povesti diferite care ilustreaza
ceea ce se numeste, de la Ludwig von Bertalanffy si de la teoria sa
generala a sistemelor incoace, principiul de echifinalitate®.

Acest concept postuleaza cd niste sisteme deschise, adica in re-
latie constanta cu ecologia lor, cum este cazul sistemelor familia-
le, creeaza intr-un moment sau altul al istoriei lor o situatie care
nu depinde nici de conditiile initiale, nici de procesele care au
creat-o. Astfel, istoria familiala a lui Daniel nu seamana deloc cu
cea a lui Bernard. Si totusi, ele duc amandoua la o situatie unica:
esecul scolar. Principiul echifinalitatii ne mai spune ca aceeasi
problema poate fi generata de cauze diferite si cd, in materie de
psihologie, nasterea unui pacat scapd oricdrei etiologii univoce.

Daca modelul cauzei unice este destul de pertinent in dome-
niul medical sau chirurgical - ,,0 insuficienta cardiaca este motivul
pentru care acest pacient prezinta un edem al membrelor inferioa-
re“ sau ,acest copil suferd din cauza unei fracturi a tibiei“ - el isi
pierde din relevantd de indata ce trebuie explicatd complexitatea
indispozitiei psihice a unei familii'. In realitate, nimic nu ne per-
mite sa spunem ca un tip de eveniment este de natura sa induca un
anume tip de suferinta: explicatia univoca a aparitiei unui pacat



tine mai mult de convingerea religioasa decat de certitudinea sti-
intifica.

Totusi, in fata unui esec scolar, nu putem sa nu cautam o cau-
za, si cand o cdutam, o si gasim: un invatator cam sever sau o in-
vdtatoare cam ingaduitoare, un bunic sau o bunica bolnava in
momentul intrdrii la gradinita, un complex Oedip nerezolvat pana
in clasa I, conflicte ale cuplului etc. Trebuie spus ca la raionul
»Etiologie“ gasim de toate daca intram in Marele Bazar al Hotelu-
lui Vietii. Dar, daca principiul echifinalitatii face sa fie rizibild ori-
ce abordare univoca, problema unei cercetari cauzaliste in materie
de psihologie comporta totusi un interes major, nu prin caracte-
rul ei de veracitate, ci prin capacitatile sale de-a face sa vorbeasca
o familie despre o angoasa din care o parte, deseori, nu are mare
legatura cu esecul propriu-zis.

Aceasta punere in scena prin intermediul unei cautari cauzale,
totusi iluzorii, este una dintre axele fundamentale ale psihoterapiei
atat individuale cat si familiale. Astfel, cind un tata sau o mama
spun: ,,Copilul meu are esecuri scolare din cauza asta sau din cauza
cealalta®, pentru mine asta inseamna: ,,Jatd unde am ajuns astazi, in
fata dumneavoastra. Aceasta interpretare a dificultatilor noastre va
aratd punctul din care plecam si caile pe care ni le puteti indica pen-
tru ca sa dam o alta interpretare problemei noastre.“

Semnificatia pe care o ddm lucrurilor e cea care creeaza in par-
te aceste cai de interpretare si ni se intampla zilnic sd intalnim
niste fapte care nu vor capdta importanta unui eveniment decat
prin ponderea intelesului pe care li-l conferim. Drept urmare, daca
o familie reuseste sd aiba o altd viziune despre pdcatul ei, ne pu-
tem astepta in mod justificat, fara sa fim niciodata siguri, cd
aceasta va dispdrea. Unii parinti care credeau ca situatia de esec
scolar se datora unui soi de ,lene geneticd“ i-au ingdduit copilului
lor sd ajunga stralucit la invatdtura, reconsiderand acest esec drept
protectorul unui dezechilibru familial. Daca este putin probabil
cd aceasta explicatie este cauza unica, totusi ea e cea care va mo-
biliza creativitatea familiala si va sterge pacatul. Fiindca nu cauza



II|||||' 7 Pacate ale vietii de familie
ANTOINE ALAMEDA

conteaza, ci intelesul pe care i-l ddm, si numai el este capabil sa
responsabilizeze familia in privinta devenirii sale sau sa o imobi-
lizeze intr-o culpabilitate paralizanta.

IN CARE SE POVESTESTE GA PARINTII SUNT PREA DES ACUZATI
CA SUNT LA ORIGINEA UNUI PACAT S, MAI ALES, CA L MENTIN

Intr-un rezumat clinic, s-ar putea spune ci Daniel prezinti o imatu-
ritate psihoafectiva, fiindca nimic nu ingaduie sa punem la indoiala
nici nivelul sau intelectual, nici capacitdtile sale de intelegere, de lo-
gicd sau de rationament. Ipoteza noastra de lucru este cd totul se pe-
trece ca si cum copilul nu ar vrea sa creasca, deci ca si cum autonomia
creata de invatatura scolard si de frecventarea colegilor ar risca sd
puna in primejdie grupul familial. In aceasti familie, daci diada ta-
ta-fiu pare sd aiba o existentd incontestabila, legdturile cuplului, in
schimb, par mai subtiri, cel putin din cate ne este dat sa observam.

Prima impresie care se desprinde din acest dezechilibru te duce
cu gandul cd dacad Daniel incepe sd creascd, tatdl si mama vor trebui
sa corespunda unei definitii conjugale pe care nu sunt fatalmente
pregdtiti sa o abordeze. Totul se petrece, intr-adevar, ca si cum cuplul
barbat-femeie nu ar exista si aceastd lipsa este acoperita de nasterea
unui copil, capabil sd ii dea o recunoastere sociala. Drept urmare,
din moment ce viitorul conjugal este dependent de cel al functiei pa-
rintesti, amenintarea acesteia in urma plecarii copilului unic nu poa-
te decat sa puna in discutie insdsi existenta cuplului. Si micul Daniel,
esuand la scoald, adica refuzand sa creascd, amana o confruntare
pentru care pdrintii sdi nu au fost, fara indoiald, pregatiti.

Logic, una dintre primele optiuni terapeutice care se impune
atunci este sa incercam sa rezolvam problema acestui esec sco-
lar printr-o terapie de cuplu, in ideea ca daca cuplul este resta-
urat, copilul va avea autorizatia de-a creste si de-a reusi la



scoald. Ne-am lasat sedusi de aceastd ipoteza terapeutica cu atat
mai mult cu cat anumite familii impregnate de emisiuni televi-
zate psihologizante ne spuneau a doua zi dupa anumite dezba-
teri: ,,Copilul nostru are dificultati, dar am inteles ieri seara
uitandu-ne la televizor ca nu avea nicio vina si ca cuplul nostru
e cel ce nu functioneazd bine“.

Totusi, muscand din aceasta momeald, adica ignorand copi-
lul-victima si ocupandu-ne doar de cuplul-responsabil, am omis ipo-
teza cd ar putea exista de asemenea copii-responsabili si
cupluri-victima. Or, in anumite terapii de cuplu care omit deliberat
»copilul-simptom* care, teoretic, nu ar avea nicio raspundere pen-
tru esecul sdu, am fost determinati, impreuna cu Christine Francois,
psiholog clinician, sa observam o sporire a pacatului si o scadere a
notelor, cele in medie de 8 transformandu-se deseori in 5 sau 6,
spre marea disperare a parintilor care nu intelegeau nimic, din mo-
ment ce cuplul lor mergea din ce in ce mai bine™. Nu a fost usor sd
recunoastem ca starea de bine a unui cuplu putea, in anumite ca-
zuri, sa duca la o recrudescenta a dificultatilor scolare, desi teore-
tic un mare numadr de dificultati scolare erau inerente unor relatii
conjugale perturbate. Nu a fost usor sa admitem ca o terapie de cu-
plu, deci o interventie realizatd in absenta copilului purtdtor al
simptomului era totuna cu a spune urmatoarele: ,,Parintii tai isi vor
ameliora cu ajutorul nostru o relatie asupra cdreia aveai pana acum
exclusivitatea. Totusi, asta reprezinta conditia sine qua non a reu-
sitei tale scolare, deoarece daca parintii tdi isi amelioreaza relatia
conjugala, tu vei fi ceva mai desprins de relatia puternica pe care o
ai cu tatdl tdu sau cu mama ta, ceea ce iti va permite sa transferi o
parte a investitiei tale familiale asupra invatdturii“.

Care copil, in numele unei reusite scolare, ar putea abandona
o parte a dragostei exclusive a unuia dintre parinti?

Excluzand copilul dintr-un proces terapeutic global, i se cere sa
inchida ochii si sa nu ii deschida decat atunci cand familia lui se
va fi schimbat si va fi devenit astfel partial straind. Pe deasupra, in-
vocarea disfunctiilor dintr-un cuplu este, dupa cum spune Guy
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Ausloos, pista de lucru cea mai putin functionala de vreme ce ege-
cul scolar atrage oricum dupa sine tensiuni si divergente conjuga-
le in cazul unor pdrinti responsabili'.

Aceste greseli din trecut si relectura asidua a lucrarilor lui Ma-
urice Berger® si ale lui Murray Bowen'*’> ne-au dus la concluzia cd
esecul scolar al unui copil de sapte ani nu se putea trata nici prin-
tr-o terapie de cuplu, nici printr-o terapie individuala, fara un
acord prealabil al ansamblului grupului familial. Evident, dinco-
lo de o acceptare explicitd, aceasta implicare familiala va nece-
sita o serie de intrevederi familiale, urmarind sa judece calitatile
miscarii de du-te-vino intre nivelul de nediferentiere din familie
si aptitudinea fiecdruia de-a accede la autonomie. Acest efort
preliminar cu ansamblul familiei este indispensabil, deoarece
cu cat copilul este mai mic, cu atat dificultatile sale personale
riscd sa fie ancorate intr-o zond de nediferentiere intre psihis-
mul sau si cel al parintilor. E tocmai ceea ce postuleaza princi-
piul totalitatii, conform cdruia un grup familial nu se comporta
ca un agregat de indivizi independenti, ci ca o retea de interde-
pendente - ceea ce implica faptul ca orice modificare afectan-
du-l pe unul dintre membri va avea repercusiuni asupra
ansamblului grupului si invers.

Conform teoriei generale a sistemelor, aceasta interdependen-
ta sistemicd este universala, deoarece ea se poate aplica foarte bine
unui grup familial ca si unui motor cu explozie. Analogia se opres-
te insa aici: in timp ce lipsa de benzina va avea consecinte certe si
previzibile asupra functionarii motorului, repercusiunile familia-
le ale esecului sau ale reusitei unui copilul se vor citi nu in termeni
exacti, ci in variabile probabile.



IN CARE SE REAMINTESTE CA APARITIA UNUI PACAT INTR-0 FAMILIE
NU POATE FIINTELEASA PORNIND DE LA DEFECTELE FIECARUIA

Cand amestec vopsea albastra cu vopsea galbena, obtin vopsea ver-
de. Aceasta culoare nu seamana deloc cu culorile de baza, si totusi
existenta sa depinde de ele. Ca sa am apa purd, imi trebuie doua
gaze, oxigen si hidrogen, care nu au a priori nicio relatie cu elemen-
tul lichid. Pentru a face o criza de adolescenta, imi trebuie o puber-
tate si problemele unui cuplu pe cale de-a imbatrani, dar nici criza
pubertara, nici criza conjugala nu pot explica separat criza de ado-
lescenta. in toate aceste cazuri, rezultatul final nu se rezumai la suma
ingredientelor care il compun, si aceasta neinsumare, denumita de
Giorgio Nardone si Paul Watzlawick ,calitate emergenta“® e cea care
ne pare a se afla la originea multor dificultati terapeutice.

Cei ce primesc in consultatie familii suferinde cunosc propen-
siunea fiecaruia dintre membri de-a arunca unul asupra altuia ras-
punderea unui picat. In cazul esecului scolar, motivele principale
invocate de cdtre unii si de catre ceilalti vor fi alternativ ,lenea va-
dita“ a adolescentului, dezinteresul flagrant al tatalui pentru care
»doar munca conteaza“, sau deopotriva neinterventia iresponsabi-
14 a unei mame care ,,si-a cocolosit prea mult copilul®.

Cand terapeutii de familie aud acest laitmotiv, e clar ca unul
dintre primele acte terapeutice consta in a face familia sa iasa din
aceasta litanie repetitiva pentru a o face sa recunoasca, in nume-
le principiului neinsumarii, ca un pacat familial depaseste cadrul
greselii individuale si se inscrie in istoric drept consecinta unei
familii aflate in dificultate. Prealabilul oricarei schimbari este apli-
carea unei interpretdri a esecului ca situatie de criza ce depaseste
responsabilitatea individuala a unora si a altora. Trebuie ca fieca-
re sd recunoasca ca un grup uman poate avea o functionare pro-
prie. Atdta vreme cat membrii unei familii nu sunt convinsi de
aceasta interpretare, toata energia lor nu ramane in slujba schim-
barii, ci a acuzarii celuilalt si a autoapararii.
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IN CARE SE ARATA CA UN PACAT POATE SERVI EGHILIBRULUI
UNEI FAMILI

Replasandu-l in cadrul familial al unei crize de adolescentd, pu-
tem crede ca esecul scolar este, pentru Bernard, o tentativa de-a se
afirma opunandu-se unor pdrinti preocupati, ca toti pdrintii, de
reusita scolara a copilului lor. Totusi, acest adolescent pare sd dea
si mdsura ambivalentei sale afective, rimanand atasat de parinti
prin dependenta inerenta esecului: repetand clasa, Bernard nu
mai creste. Ne putem deopotriva gandi ca faptul de-a nu mai avea
note bune 1i permite lui Bernard sa se deosebeasca de o sora care
il imita dintotdeauna in toate privintele si care de-acum se dife-
rentiaza continudnd, in ce o priveste, sd fie premianta clasei, fi-
ind totodata mai mica decat el. Altd explicatie posibila: pubertatea
lui Bernard ar putea fi legata de teama parintilor de o confrunta-
re conjugala inevitabild dupa plecarea unui adolescent care ar avea
succes la scoala si si-ar parasi familia plecand la facultate.

Toate aceste elemente arata cum criza unui adolescent trebuie
privita din perspectiva mai larga a unei restructurari familiale, care
poate fi interpretata drept un moment de bifurcatie in care un anu-
mit tip de functionare nu mai este in stare sa asigure echilibrul si su-
pravietuirea sistemului in chestiune. Astfel, se intelege de la sine ca
structura de functionare a unei familii care are un copil de doi ani va
trebui neaparat sa se schimbe cand acesta va avea cincisprezece ani,
fie si numai din cauza unor exigente psihoafective diferite. In majo-
ritatea familiilor, aceasta evolutie structurala are loc progresiv, din-
tr-o data sau deopotriva intermitent, prin opintiri mai mult sau mai
putin brutale. Se intampld insd deopotriva ca anumite familii, depa-
site de evenimente, sa nu mai evolueze si ca dezechilibrul lor sa se
permanentizeze sub forma unui sindrom care permite, pentru un
timp, regasirea unui echilibru pierdut.

Aceasta este optica in care sistemicienii au plasat intotdeauna
esecul scolar, ca o solutie de compromis vizand mentinerea unui



echilibru amenintat. Astfel, inca din 1964, D.R. Miller si J.C. West-
man au aratat cd, atunci cand esecul disparea, in familie apareau
frecvent probleme conjugale, profesionale sau de depresie, ca si
cum esecul ar reprezenta singurul compromis evolutiv al anumi-
tor grupuri familiale”. Aceasta notiune de reglare prin retroac-
tiune ne duce in chiar inima unui alt concept al teoriei generale a
sistemelor: principiul homeostaziei.

Conform acestui principiu afirmat de Don Jackson!®, simpto-
mul esecului prezentat de unul dintre membrii unei familii poate
fi vazut ca un mecanism homeostatic avand ca functie readucerea
la echilibru a unui sistem aflat in primejdie de schimbare. In cazul
unui copil care se raneste, mecanismul homeostatic al familiei va
isca reactia tuturor partilor, ceea ce il va duce pe copil la spital
pentru a i se coase rana. Astfel, prin masuri de reglare, denumite
feed-back sau retroactiuni de teoria cibernetica a lui Norbert
Wiener®, familia isi va mobiliza resursele pentru ca totul sa poa-
ta reintra in ordine.

Totusi, in cazul unei rani mai grave ducand, de exemplu, la in-
validitatea copilului, mecanismele de reglare la care familia facea
in mod obisnuit apel nu vor mai fi suficiente, si va trebui ca aceas-
ta sa isi schimbe fundamental regulile de functionare. Doar cu
aceastd conditie, printr-o modificare a structurii sale anterioare,
grupul familial va putea face fata schimbarii impuse de aceasta lo-
vitura a sortii. Atunci va avea loc cu siguranta aplicarea unor noi
mecanisme de reglare care vor putea, sau nu, sa ia calea unui sin-
drom. O suferintd familiala provocata de invaliditatea unui copil
accidentat va putea fi astfel ,atenuata“ de aparitia brutald a unei
depresii majore la unul din parinti, de tentativa de sinucidere la
unul dintre copii sau la fel de bine de aparitia dificultdtilor scola-
re la un adolescent pana atunci foarte bun la invatatura.

Totusi, aparitia unuia dintre aceste sindroame nu este patologi-
cd, deoarece acestea pot fi concepute toate drept modul de reactio-
nare normal al unei familii in suferinta. Ceea ce, dimpotriva, este
disfunctional e modelul in care sindroamele se permanentizeaza ca
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un pdcat necesar vietii cotidiene, adicd atunci cand durerea serves-
te la eliminarea durerii. Sa precizam ca in termeni de dinamica fami-
liald, notiunile de bine si de rdu nu sunt pertinente, iar o tulburare
de comportament poate reprezenta, intr-o logica interna, calea de
salvare posibila a unui sistem in dezechilibru.

Un copil imi spunea intr-o zi povestea urmatoare: ,,Un baiat e in
desert si il dor dintii. In cale i iese un vrgjitor si el ii spune: «Vréji-
torule, vindeca-mad, cd ma dor dintii». Vrajitorul ii spune s inchida
ochii si i trage o maciuca zdravanad in cap. Baiatul deschide atunci
ochii si spune: «Multumesc, vrajitorule, m-ai vindecat, nu ma mai
dor dintii. Acum insd ma doare capul»“. Dacd teoria generald a sis-
temelor si cibernetica arata ca esecul scolar, precum lovitura de ma-
ciuca a vrdjitorului, poate fi pentru o familie calea unei reveniri la
echilibru, ele nu indica totusi de ce este adoptata aceasta conduita
mai degrabad decat altele. Teoria generald a sistemelor si cibernetica
nu privesc simptomul decat dintr-un punct de vedere economic; ele
se marginesc sa constate retrospectiv ca o dificultate individuala sau
alta serveste pentru echilibrul ansamblului grupului, fara a explica
de ce aceasta dificultate a aparut de preferinta in locul alteia.

In acest punct de rupturi, caracteristicile proprii individului
purtator al simptomului sunt cele de natura sa ofere sau nu un
punct de ancorare dezechilibrului familial. Sensibilitatea biologi-
cd a unui copil il va pune poate mai mult in situatia de-a face cri-
ze de astm decat sa dezvolte un esec scolar. Un altul va fi poate
mai inclinat sa aiba tulburari de somn sau de comportament ali-
mentar. Ajunsi in acest stadiu, trebuie deci sd iesim, dupa cum
spune Maurice Nanchen, din ,reductionismul holistic“*° care con-
sta in ignorarea individului si a caracteristicilor sale proprii pen-
tru a-1 reduce la feed-back-uri cibernetice in sanul familiei. Aceasta
este perspectiva din care vom aborda acum dimensiunea indivi-
duala a esecului scolar.



IN CARE ESTE VORBA DE 0 BIOLOGIE A ESECULUI SCOLAR
$I DE BUNA SAU REAUA UTILIZARE CARE I SE DA

Istoriile lui Daniel si Bernard implicau copii inteligenti, care nu
erau afectati de ceea ce unii au numit learning disability, limitele
existente in capacitatile de invatare®'. Foarte adesea, primele ne-
linisti provocate de esecul scolar al unui copil cu dizabilitati inte-
lectuale atrage dupa sine din partea anturajului o dinamica
urmarind negarea handicapului: ,Stiti, doctore, fiul meu e lenes.
Dacd si-ar da putin osteneala, n-am fi ajuns aici...“. Femeia aceas-
ta care vine astazi la consultatie suporta din partea copilului ei o
suferinta aflatd la limitele constiintei sale, intre recunoastere si
ascundere: recunoasterea faptului ca fiul ei va fi intotdeauna in
esec scolar fiindca o tumoare i-a distrus iremediabil o portiune din
creier, si ascunderea acestui fapt deoarece, spunand ca micutul e
lenes, durerea acestei femei incearca sa insele lovitura destinului.
Daca pomeneste de lene, ea evidentiaza un pacat ce poate fi reme-
diat, in timp ce pomenind de deficitul tumoral al copilului ei, ea
aduce la lumina zilei o suferinta de nenumit.

Din fericire, acesta este un caz extrem. Totusi, lenea este, foarte
adesea, cea dintai convocata drept vinovata pentru insuficienta sco-
lara a unui copil. Ea permite frecvent, printr-un ,.efect Pygmalion?*“
ca esecul sa fie atribuit responsabilitatii individuale si nu unui han-
dicap ,iremediabil“. In mintea parintelui sau a invétitorului, a fi le-
nes este un pdcat personal al copilului si, deci, care poate fi indreptat
cu pretul unui efort al acestuia. Numai copilul este atunci responsa-
bil de esec: nici nedreptatea sortii, nici motivele psihopatologice nu
sunt implicate. Acest mod de-a stabili etiologia permite evacuarea,
cel putin pentru un timp, a multor suferinte.

Se mai intdmplad si ca nenorocirea familiald s isi gdseasca alte
alibiuri in sindroamele cu ,,dis“: dislexie, disgrafie, discalculie.
Cand e vorba de lene, trebuie facut in asa fel incat copilul sa devi-
na sarguincios; cand e vorba de dislexie, e suficienta o reeducare
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adecvati. in mintea majoritatii parintilor, sindroamele in ,,dis“ se
refera la etiologia vaga a unei probleme organice reversibile care
e de ajuns sa fie reeducata. Aceste cauze tangibile sunt mult mai
securizante decat cele ale handicapului definitiv sau ale unei psi-
hologii impalpabile care starneste teamd, deoarece pune la indo-
iala capacitatile afective si educative ale familiei.

Ortopedagogii stiu bine ca aceste sindroame sunt in cea mai
mare parte a timpului niste camuflaje pe care, din mai multe mo-
tive, este bine sd le respecti. Resursele afective familiale nepermi-
tand intotdeauna, intr-o primd etapd, sd se abordeze miezul
problemei, este nevoie de un anumit numar de intrevederi pentru
ca grupul familial sa renunte la mecanismele sterile de aparare ale
lenei sau ale ,,dis“-urilor.

Aceasta notorietate a sindroamelor care incep cu ,,dis“ ar putea
data de la aparitia in 1968 a unei lucrdri de Bernard Andrey si Jean
Le Men, in care li se recomanda clinicienilor sa individualizeze, pe
langa aceste sindroame, ,inadaptarile generale decurgand dintr-o
instabilitate psihomotorie*“. Astdzi se stie cata cerneald a curs pe
seama acestui sindrom, indeosebi din cauza celor ce cred ca tulbu-
rarile de atentie si agitatia copilului sunt datorate unei patologii
cerebrale ce justifica un tratament chimic si a celor care vad aici o
suferintd relationala necesitind o abordare psihologica.

In aceasta privintd, ultimele lucrari ale lui Hubert Montagner
tind sa arate cd una dintre cdile de intelegere a acestei instabili-
tdti psihomotorii trece prin perturbarea ,competentelor de baza“.
in lucrarea sa recenti, En finir avec l'échec d I'école (Cum gestiondm
esecul scolar)**, Hubert Montagner aminteste ca un copil prezintad,
din primele saptamani de viata, aptitudini inndscute: atentie vi-
zuald sustinuta, elan spre interactiune, comportamente de atasa-
re (daruri, solicitari, cooperare etc.), organizare structurata si
punctuald a gestului si a comportamentelor imitative. Totusi, apari-
tia acestor competente de baza, fundamentale pentru dezvoltarea
intelectuala, este variabila in functie de copii, si Montagner insista
efectiv asupra faptului ca dezvoltarea lor nu raspunde doar unui



»program* stabilit o datd pentru totdeauna si comun tuturor, ci de-
pinde de multipli factori exteriori, si indeosebi de relatiile precoce
mamad-copil. Interesul unui asemenea demers este de a evita sd ne
facem ca nu vedem realitatea si sd ne ascundem dupa un psiholo-
gism care ar ignora totul despre creierul omenesc si de a ingadui de-
pasirea controversei dintre innascut si dobandit, ficand din
competentele de baza un fundament organic, variabil in functie de
copii si incontinuu schimbat in functie de contextul interactiv.
Faptul ca fiecare copil urmeaza astfel un scenariu de dezvolta-
re care 1i este propriu ar trebui sa ii determine pe responsabilii
programelor noastre pedagogice sa vada in copil altceva decat un
hard-disc informatic pe care e de ajuns sa il impregnezi cu date.
Scoala nu poate spera sd primeasca doar elevi standard mai mult
sau mai putin performanti; ea primeste inevitabil si copii cu pro-
bleme, adica avand fiecare o personalitate proprie. Dar ceea ce
este adevarat pentru scoald este deopotriva si pentru specialisti in
ale psihicului. In spatele unui partizanat de fatadd nu exista oare
tendinta de-a ascunde o industrie de masa in care anumite esecuri
scolare sunt, cu toatd buna-credinta, tratate cu severitate din lipsa de
modele terapeutice pertinente? Aceste modele ar trebui sa poata lua
in seama anumite concepte, cum ar fi cel al fragilitatii descris inde-
osebi de Gilbert Lovey si Maurice Nanchen®, care se referd prin acest
termen la o dificultate proprie elevului, legata de capacitatea sa de
adaptare la cerintele scolii. Dupa cum precizeaza acesti doi psiho-
logi, ,starea actuala a organismului poate dezvalui de exemplu o
imaturitate a echipamentului neurologic, cu repercusiuni asupra ni-
velului de organizare perceptiva sau a controlului. Tindnd poate de
programul genetic, este posibil sa mentiondm o intoleranta la frus-
trare, sau tendinta in conditii de stres de-a reactiona prin fuga“.
Totusi, acest concept de ,fragilitate” este pe cat de interesant,
pe atat de primejdios daci este utilizat fira rezerve. In cel mai bun
caz, el permite sa se ia in calcul sensibilitatea particulara a copilu-
lui si poate determina o anumita adaptare din partea educatori-
lor. El insa risca deopotriva sa il izoleze pe copil in cadrul unei
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ipoteze organice ce explicd in mod iremediabil esecul scolar, a ca-
rui responsabilitate ar cidea asupra Copilului si a Naturii. Pentru
ca acest concept de fragilitate sd isi poata pdstra toatd pertinenta
si sa favorizeze aplicarea unui cadru educativ adaptat, ar mai tre-
bui, si asta inainte de toate, ca scoala sa respecte mai mult lumea
copildriei si indeosebi cronopsihologia infantila®®. Fara a intra in
amdnunte, sd spunem doar cd un copil de sase ani are o atentie
psihologica mai mica intre orele 8,30 5i 9,30, intre 13 si 14, si dupa
ora 16. Pare greu sd nu se tind seama de aceste date la elaborarea
programelor educative. Pe deasupra, spre deosebire de elevii buni
care par destul de capabili sa depaseasca inconvenientele ritmuri-
lor neuropsihologice, nerespectarea acestora ii afecteaza din plin
pe copiii in situatie de esec. Or, tocmai acestia sunt cei pe care
avem tendinta de a-i pune sd invete cel mai mult.

Diferenta de comportament dintre elevii buni si slabi in raport
cu cronopsihologia se poate vedea si din ,,pldcerea“ unora si ,,pa-
ralizia“ celorlalti de-a invata. Toti pdrintii stiu cd, indiferent de
ora, cand un copil vrea sa invete ceva, el o face si, deseori, fara
niciun fel de ajutor. Zilnic, in camera lor sau in garajul parintilor,
se nasc astfel mici informaticieni, electricieni, mecanici in germe-
ne, specialisti in dinozauri sau in insecte, avand adesea ca singur
invatitor privirea si dorinta. In consecintd, se pune problema do-
rintei si a placerii invataturii scolare.

IN CARE ESTE VORBA IARASI DE DANIEL, COPILUL INTELIGENT
CARE NU A REUSIT NICIODATA SA 13| PARASEASCA TATAL
CA SA AIBA SUCCES LA SCOALA

Dintr-un punct de vedere strict psihodinamic, esecul scolar al lui Da-
niel se poate modela pornind de la triangulatia oedipiana. In lucra-
rea lor, L'Acte d'apprendre (Actul invdtdrii), Bernardette Aumont si



Pierre-Marie Masnier au dezvoltat aceasta interesanta paralela in-
tre triunghiul pedagogic Cunoagere-fnvé'gétor-Elev si triunghiul
oedipian precoce Mama-Tata-Copil?.

Primul obiect de investitie al unui copil fiind mama lui, sau in-
locuitorul ei, energia dorintei pentru aceasta persoand va fi cea
care ii va permite sugarului sa aiba acces la primele sale invata-
turi. In povestea lui Daniel, tatil pare sa fi jucat rolul substitutu-
lui matern si se poate deci deduce ca orice investire de obiect in
afara acestei diade tata-fiu nu se va putea face fara acordul aceste-
ia din urma. Drept urmare, in fata acestei situatii particulare in
care rolurile barbatului si femeii sunt inversate in raport cu situa-
tia oedipiana traditionald, mama este cea care, eventual, va putea
rupe aceasta diadd impunandu-se drept sotie. Din cate se pare,
acest lucru nu a avut loc in cazul lui Daniel.

Daca reludm analogia dintre triunghiul pedagogic si triunghiul
oedipian, unde cunoasterea se suprapune mamei oedipiene, reie-
se cum copilul nu va putea ajunge la cunoastere decat in mdsura
in care el are, sau deopotriva isi acorda, permisiunea de-a iesi din
diada exclusiva pe care o alcatuieste cu mama lui - sau cu substi-
tutul matern. Altfel spus, pentru ca Daniel sa invete, adica pentru
ca triangulatia pedagogica sa functioneze, trebuie ca triangulatia
oedipiana sa il poatd interzice indeajuns de mult pe tata ca obiect
de cunoscut pentru ca obiectul cunoasterii din triunghiul pedago-
gic sa devina la randul lui obiect al dorintei.

Intr-adevar, la baza triunghiului pedagogic ii gisim pe invata-
tor (invdtdtoare) si pe elev; in triunghiul oedpian, ii regdsim pe
tata si pe copil - in cazul lui Daniel, pe mama si pe copil. Daca ta-
tal oedipian nu isi joacd rolul intr-o triangulatie indispensabila la
inceputul invatarii scolare, unii invatatori pot fi investiti cu acest
rol de catre copil. Legitim vorbind, nu este rolul invatatorului sa
se substituie astfel unui tata deficitar, insa in anumite situatii fami-
liale delicate, in care absenta figurii paterne este vaditd, ne putem
gandi cd rezilienta anumitor copii, cei care ,se descurca in ciuda tu-
turor obstacolelor“?, provine tocmai din capacitdtile lor de-a investi
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si de-a fi investiti de invatatori de calitate superioara, desi con-
stienti cd isi depasesc rolul strict pedagogic.

Uneori, aceasta delegare nu functioneaza si copilul ramane
blocat intr-o conduita de esec, intepenit intr-o diada exclusiva cu
mama sa, si asta in pofida inversunarii unui circuit intergeneratio-
nal invatator-elev despre care ne putem teme, precum Patricia Mc
Culloch, ca ar putea crea o dependenta problematica intre invata-
tor si invatacel®.

In realitate, daca Daniel a venit intr-o buna zi la consultatie, el
afacut-o in primul rand la insistentele invatatorului cu care se an-
gajase o batalie in toata regula: bdtdlia dintre onoarea si compe-
tenta invatatorului de a-1 face pe copil sd reuseasca si energia si
priceperea copilului de a-1 face sa esueze. Altfel spus, pedagogul
refuzd sa i se punad la indoiald o identitate profesionala ameninta-
ta, in vreme ce elevul sau n-are de gand sa tradeze loialitatea pe
care o are fata de tatal sdu. Aceastd batdlie primordiald pentru nar-
cisismul unuia si al celuilalt ii captiveaza atata vreme cat adultul,
orbit, nu se mai preocupa decat de strategiile verticale ale unei in-
vatdri intergenerationale, fard sa se gandeasca ca abordarea ori-
zontala intre colegii de clasa ar fi mai eficienta pentru copil,
deoarece ar fi mai putin primejdioasa afectiv. Efectul direct al aces-
tei orbiri: nu numai ca colegii lui Daniel nu intra in circuitul reu-
sitei eventuale a copilului, ci participa putin cate putin la
constructia valorizarii celui care esueaza. Aceasta identitate de
elev slab il determina pe copil sa dezvolte din ce in ce mai multa
energie pentru a mentine aceasta masca a esecului si a se stradui
din ce in ce mai putin pentru a se schimba.

in cazul micului Daniel, esecul s-a putut instaura din cauza fi-
xatiei oedipiene, dar si pentru ca substitutele nu au functionat.
Fiindcd adesea ceea ce poate explica un pdcat este un sir de catas-
trofe si nu un eveniment unic familial. Ne putem gandi ca esecul
lui Daniel a inceput inca din grupa mare de gradinita pe vremea
primelor invataturi. Treptat, copilul s-a simtit pierdut si s-a apu-
cat sa adopte strategii de protectie. Parintii care vin la consultatie



descriu destul de bine acest tip de comportament la copiii lor: in-
diferenta, infumurare sau dispret, reverie.

La mijlocul scolii primare, invatatorul lui Daniel a apelatla un
psiholog scolar care sa testeze copilul si sa poata eventual explica
dificultatile sale printr-un sindrom patologic. Autentificarea unei
tulburdri actioneaza deseori ca o manevra de autoprotectie din
partea invatatorului: ,Esecul acesta nu imi pune la indoiald capa-
citatile, din moment ce copilul este bolnav.“ Din nefericire, psi-
hologul scolar si-a exprimat si el descumpdnirea, spunand despre
Daniel cd era inteligent, dar ca pur si simplu nu s-a implicat in pri-
vinta scolii. Aceste concluzii psihologice nu l-au linistit pe invata-
torul care a esuat, deoarece ,nu a reusit sd starneasca interesul
copilului®. In fata acestei rini narcisice, invatitorul s-a gandit
atunci cd sursa esecului sau trebuia sd provina din familie, si din
acest motiv a luat initiativa de a-i cere mamei sd vina la noi la con-
sultatie. Foarte frecvent, cdnd solicitarea nu este prea subtild,
acest demers totusi interesant, in loc sa mobilizeze resursele res-
pective, declanseaza mesaje de acuzatie reciproca, ce duc destul
de repede la o paralizie a colaborarii.

IN CARE SE VORBESTE DIN NOU DE BERNARD, ADOLESCENTUL
STRALUCIT CARE, INTR-0 BUNA ZI, PARE SA FI REUSIT SA ESUEZE

Catil priveste pe Bernard, el ridica o alta problema, cea a unui esec
pornind de la o diminuare intelectuala care poate fi conceputa in
cadrul unei stari depresive. Totusi, aceastd notiune este atat de ba-
nala la adolescenti*, incat nu ar putea in niciun caz explica singu-
ra un esec scolar de durata. Problema care se pune atunci este mai
degraba sd aflam cum de un baiat stralucit a ,ales“ sa se individu-
alizeze printr-un esec-lenevie.
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O parte a raspunsului ar putea trece prin rezultatele unei cer-
cetari etologice pe care am condus-o, in 1996, cu Boris Cyrulnik si
Maria Vilalobos asupra structurdrii personalititii la gemeni. In
acest studiu, trebuia sa facem analiza comportamentala a interac-
tiunilor precoce dintre o mama si gemenii ei si, de asemenea, sd o
determindm pe aceastd mama sa mentioneze reprezentarea prove-
nitd din alegerea prenumelor. Or, am descoperit ca aceasta feme-
ie il considera pe unul dintre gemeni mai anxios decat celdlalt
partial din cauza prenumelui acestui copil si a comportamentului
matern care decurgea din acest fapt. Intr-adevir, de indati ce mi-
cul Robert misca in patutul lui, era luat in brate de o mama an-
xioasa care incerca sa il calmeze, cand de fapt se vedea clar ca este
intr-o faza de somn profund; rezultatul era, negresit, trezirea si
aparitia tulburarilor de somn. Astfel stand lucrurile, si din ce in
ce mai mult, Robert ar semana cu bunicul lui anxios, caruia tocmai
ca ii purta prenumele... Concluziile lui Francois de Singly merg de
altfel in acest sens atunci cand scrie: ,Prenumele semnaleaza pu-
blic valoarea pe care parintii, deliberat sau nu, doresc sa i-o atri-
buie progeniturii lor. Fetitele care au fost botezate Monique in
generatiile 1930-1934 au fost mult mai des bacalaureate decit cele
care au primit acelasi prenume cativa ani mai tarziu. Totul se pe-
trece ca si cum prenumele ar fi o anticipare a investitiilor pe care
parintii ar vrea s le faca in copiii lors.

In mod similar, Bernard a primit calificativul de lenes la fel ca
bunicul sdau din partea tatalui. De aceea, bdiatul putea sa isi insu-
seasca lenevia inaintasului vrand sa dovedeasca o loialitate alie-
nanta si deopotrivda o independenta tradatoare. Intr-adevar,
pentru Bernard, copilul pana atunci stralucit ,,ca sora lui“, era im-
portant sd isi marcheze un teritoriu personal fatd de grupul fami-
lial, nemaifiind ceea ce se astepta de la el, ci ramdndnd credincios
clanului prin intermediul acestui bunic trandav de care se vorbise
probabil atat de mult.

Aceasta dubla miscare a furnizat cu siguranta energia a ceea ce Guy
Ausloos numeste procesul de selectie-amplificare a simptomului?®2.



Bernard a putut desigur sd prezinte, la un moment dat, un ansam-
blu de comportamente, dar numai unul dintre aceste comporta-
mente aleatorii a capdtat de fapt sens, intru citva ca si cum cineva
care, invatand sa inoate, s-ar zbate cu miscari dezordonate care,
incetul cu incetul, vor fi selectionate tinand cont de cum va pluti
si de viteza miscarii imprimate. Natura aleatorie a simptomului, in
ce o priveste, ramane de discutat. Deoarece dacd acest simptom
capdta un sens, inseamna ca a fost deja selectionat dintre altele
posibile, nu de neutralitatea ciberneticii, ci de semantica sistemu-
lui - in cazul lui Bernard, din cauza intelesului pe care familia I-a
putut crea in jurul lenei bunicului.

E clar ca identitatea acestui adolescent nu s-a creat doar in ju-
rul acestei axe si cd biologia si intalnirile sale in afara cercului fa-
milial ar fi putut forma alte simptome posibile, dar suntem de
acord si cu Guy Ausloos cand scrie: ,,Acesta este momentul cand el
[acest comportament] va fi selectionat si privilegiat preferential
fata de alte comportamente, si asta in functie de istoricul subiec-
tului, de rolul lui in sistem si de finalitdtile sale proprii acestei eta-
pe a existentei sale, acest proces nefiind bineinteles pe deplin
constient. Repetarea comportamentului va fi atunci pe deplin am-
plificatd sau redusa de membrii sistemului, din nou in functie de
istoricul lor, de modalitatile organizationale, de regulile de func-
tionare, de finalitdtile proprii acestui sistem particular. Tocmai
fiindca privilegiaza acest comportament, membrii sistemului si
subiectul se fixeaza pe acest simptom si contribuie la stabilirea
acestui comportament drept simptomatic“3,

Daca depresia I-a condus pe Bernard cdtre probleme scolare si
daca acestea din urmad l-au dus pe adolescent la un esec prin ata-
vismul unei lene intergenerationale, ne putem deopotriva pune
intrebari despre participarea culturald la originarea sindromului.
Dat fiind cd familia nu scapa de influenta ecologiei sale*!, simpto-
mele pe care le secreta isi gasesc o baza in cultura ambiantd. Nu to-
tul se naste ex nihilo sau din istoria familiilor, din relationalul
sistemicii, din interactiunea teoriei generale a sistemelor sau din
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cibernetica, dintr-un transcendent cultural, ci din ansamblul lor,
dintr-o fiertura al carei secret este pastrat de fiecare familie.

IN CARE SE RELATEAZA CUM PACATUL UNUI ESEC SCOLAR
$I-AR PUTEA GASI LOCUL INTRE PROFIT SI UMANISM

Iata ce spunea sociologul francez Emile Durkheim in urma cu cir-
ca un secol: ,Idealul pedagogic al unei epoci exprima in primul
rand starea societatii in epoca data“**. Aceasta fraza, scrisd la in-
ceputul mondializarii economiei si al avantului deplin al erei in-
dustriale in Franta ar putea ilustra de minune in ce madsura
privirea peiorativa aruncata asupra esecului scolar de catre fami-
lii este indisociabila de valoarea datd scolii de cdtre o lume in ex-
pansiune si in criza de mana de lucru calificatd. Totusi, aceasta
reflectie ar fi incompleta in mdsura in care lasd sa se presupund ca
orasul industrial a creat scoala pentru a sluji astfel drept pepinie-
ra profitorilor imorali. De fapt, lucrurile par mai complicate.

Dacd unul dintre motoarele principale ale civilizatiei occidenta-
le incepéand din secolul al XIII-lea pare a fi banul, traditia umanista
din Franta, mai ales incepand din secolul al XVIII-lea, face ca socie-
tatea sd fi incercat mereu sd se ocupe de proscrisii sistemului. Nu
conteaza motivele profunde ale acestui altruism; rezultatul este ca in
Franta se intalnesc o pragmatica a profitului si un umanism dezin-
teresat, a caror coabitare nu este intotdeauna usoara. Si oare nu aici
trebuie vazute motivele profunde ale dublei interpretari a copilului
aflat in esec care, pe de o parte, trebuie facut rentabil prin orienta-
rea sa intr-un cadru scolar adaptat si, pe de alta parte, de a cdrui su-
ferintd psihologica trebuie sa ne ocupam de vreme ce, in mitologia
noastrd sociald, acest afect insoteste obligatoriu esecul?

Cu titlu de exemplu, prima jumatate a acestui secol a vazut intro-
ducerea unei psihometrii capabile sa categorizeze copiii si, in acelasi



timp, a unei modeldri a functionarii psihice a copilului in scopul de-a
permite luarea in seama a dificultatilor sale. Aceste ultime progrese
au urmat de altfel sau au precedat o dubla mutatie sociala foarte pro-
funda - urbanizarea si industrializarea — pe care scoala si psihologia
au permis sa fie conciliate intr-un pragmatism umanist sau intr-un
umanism pragmatic, in functie de ideologia la care ne referim.

Astfel, scoala, pentru unii, a servit la asumarea unei educatii a
copilului pe care pdrintii nu si-o mai puteau asuma, deoarece lu-
crau. Pentru altii, in schimb, ea a fost, ca azilurile din secolul al
XVIl-lea, un mod de-a indigui vagabondajul infantil-juvenil gene-
rat de lipsa adultilor. Burghezia industriala a avut de castigat ast-
fel pe doua planuri: siguranta strazilor si formarea unor viitori
muncitori. La fel, psihologia a permis sd i se dea o sansa copilului
aflat in esec din cauza ca sufera psihologic, dar si ca elevii sa fie se-
lectionati in functie de necesitatile sociale.

De altfel, intreaga ambivalentd a acestei faze industriale este cea
care a dus la un transfer al muncii productive in afara familiei. Drept
urmare, devenea din ce in ce mai demodat sa i se impuna copilului
cutare sau cutare activitate care nu mai era vitala pentru familie.
Dupa cum a scris Antoine Prost, ,autoritatea parinteasca a devenit
arbitrara, ea s-a exercitat in gol atunci cand a incetat sa mai fie linia
directoare a unor sarcini familiale indiscutabile. Parintii de odinioa-
ra erau autoritari datoritd necesitatii, dar si din obisnuinta: cand fur-
tuna devenea amenintdtoare, nu li se cerea parerea copiilor pentru
a-i sili sa stranga fanul, si era de la sine inteles cd unul dintre ei tre-
buia sd aducd apa, lemne etc. Necesitatea constituia forta legii**“.

Aceasta mutatie, care a transferat munca copilului din familie
la scoald, a impus notiunea de capital scolar si de reusita la exame-
ne drept noua si primordiala ambitie familiala. ,Daca familia mo-
derna, scrie pe buna dreptate sociologul Pierre Bourdieu, este mai
putin centratd pe lucruri, pe patrimoniul economic, e fiindca acesta
din urma - sub forma de capital de teren sau de capital financiar -
joaca un rol mai mic in functionarea societatilor contemporane.
Capitalul dominant de astdzi este capitalul scolar*.
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Avand norocul, inainte de-a deveni psihiatru de oras, sa fiu psi-
hiatru la tard, imi aduc aminte de cateva familii de tarani care nu pu-
neau pret pe munca scolara a copilului lor, nu din marginalizare si
din agresivitate sociala, ci fiindca mentalitatea lor traditionala era
suficient de bine inradacinata pentru a veni cu urmatoarea motiva-
tie: ,Stiti, fiul nostru nu invatd bine la scoald, dar nu este un lenes;
scoala nu-i prea place, dar o sa gasim noi ceva pentru el de facut aca-
sd mai tarziu. Nu imi fac griji, pentru cd e un om curajos®. Aici, am-
bitia familiala trecea printr-un circuit traditional din care scoala era
exclusa. E limpede ca discursul citadin de astdzi, in acest sfarsit de
secol XX, in care capitalul dominant este capitalul scolar, este foar-
te diferit. Drept urmare, esecul scolar comporta aceastd valoare de
pdcat, in afara de anumite cazuri in care pare sa fie pretuit si sa ser-
veasca unor valori identificatoare familiale.

IN CARE SE ARATA CA ESECUL SCOLAR ARE, CA ORICE PACAT
FAMILIAL, O VALOARE RELATIVA, IN FUNCTIE DE OPINIA SOCIALA
$I DE FAMILIA CARE L SUPORTA

Nerecunoasterea scolii nu decurge intotdeauna dintr-o dinamica de
valorizare a muncii domestice. Uneori, in spatele lenei evocate ,ca
sa-i facem pe plac doctorului ce reprezinta ordinea stabilita“, exista
un copil al carui esec este un adevarat port-drapel - un simbol al res-
pingerii si al devalorizarii societatii manifestate de un intreg grup.
Anumite familii par, intr-adevar, sa isi creeze relatiile de identifica-
re in ceea ce am putea numi o opozitie ca fenomen de modelare cul-
turald. Sentimentul de apartenenta la grup trece atunci printr-o
neintegrare in regulile sociale ale mediului ambiental, si orice pacat
familial capata, in aceste conditii, valoare integratoare.

Asta nu vrea sa insemne totusi cd valorizarea invatarii de catre
un grup familial este neaparat sinonimd cu integrarea in valorile



culturale ambiante. Activitatea clinicd zilnica aratd cd atunci cand
un grup familial are suficiente baze culturale, el poate permite co-
piilor sdi sd invete, deoarece primejdia ca legdturile sa se destra-
me este redusa si reusita in aceasta cultura diferita consolideaza in
realitate legitimitatea propriei sale culturi: reusita sociald, coro-
lar al reusitei scolare, intareste ideea pertinentei unei culturi care
asigura succesul si bunastarea membrilor ei. Cunosc astfel o fami-
lie magrebianad care da iluzia de-a fi integrata deoarece membrii ei
sunt cu totii politicosi si copiii merg la scoala, invata foarte bine
si nu frecventeaza bandele de derbedei din cartier. Totusi, aceas-
ta familie bogata in traditiile inaintasilor sdi nu are decat un gand:
sd se intoarca mai repede in satul ei din Kabilia si faptul ca cei mici
invata bine ,la scoala francezilor” este o mandrie care intareste
valoarea culturii proprii, contrar celor ce se intampla in Franta
»unde pe strazi nu sunt decit golani“. Integrarea nu este deci de-
cat aparentd, deoarece ramane pana la urma legata de un proiect
migrator tranzitoriu, care capatd sens prin reusita scolard a copi-
ilor38.

Invers, cand un grup este in situatie de anomie, de descumpa-
nire culturald, el poate nega toate valorile exterioare, pentru a face
din ele contravalori bune de reconstruit. Astfel, sentimentul de
apartenentd la un grup se poate naste si prin respingerea altuia, si
asta cu atat mai lesne cu cat acest altul este in criza, in pierdere sau
in cautarea de sine. Or, primejdia in Franta este ca exista un anu-
mit numar de comunitdti emigrante aflate la mijloc intre doua cul-
turi intr-o tara ea insisi aflatd intre doud culturi. In consecintd, ce
vrea sa spuna cuvantul ,integrare rostit de o societate in cautare
de sine? Pentru a merge mai departe in privinta contradictoriului,
sa mentiondm alta familie rupta de traditie, care isi cauta rostul in-
tre o cultura de origine din ce in ce mai saracd si o identitate fran-
cezd din ce in ce mai putin bogata. Copiii acestei familii sunt in
esec scolar si haldduiesc pe stradd. Totusi, contrar familiei prece-
dente, Ramadanul nu este realmente respectat si cei doi parinti
frecventeaza francezi. Cine este integrat si in ce?
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Uneori vin la consultatie si parinti trimisi de scoald deoarece
copilul lor are ,note proaste“. Pentru acesti pdrinti, totul merge
bine, doar cd ,e lenes“. Cea mai mare bundvointa a medicului nu
duce decdt la aceasta dubla convingere: parintii - deseori mama -
vin la consultatie doar fiindca li s-a spus cd copilul lor avea sa ra-
mand repetent; acesti parinti nu stiu nimic despre copilul lor, nu
din negarea unei suferinte de nedepasit, ci dintr-un fel de acultu-
ratie care duce la atomizarea grupului familial. Nu mai exista fa-
milie, ci un ansamblu de indivizi traind in mod familiar sub acelasi
acoperis, mancand uneori impreunad sau uitandu-se la meciul de
fotbal de la televizor.

Aceste ,familii excluse de care vorbeste Serge Lebovici* implica
toate etniile. Ele ignora totul despre sistemul scolar, nestiind nici ma-
car in ce clasa este copilul, si genereazad la acesta din urma un senti-
ment permanent de deprivare si de insecuritate afectivd. Intr-un
asemenea context, esecul scolar trebuie vazut ca o parte dintr-un ve-
ritabil sindrom de lipsa: de ce sa invat si pentru cine, daca nu stiu nici
madcar cine sunt? Sa ne intelegem insa bine: copilul nu sufera fiind-
ca familia lui scapa criteriilor traditionale ale familiei ideale. Spunand
aceasta, am postula cd numai un grup familial stabil, nuclear si de tip
occidental este abilitat sa determine implinirea unei fiinte omenesti!
Mai mult decat structura sau forma culturala a familiei conteaza pre-
zenta sau absenta reperelor pe care ea le poate furniza copilului. Pa-
tologia nu se naste din marginalizarea familiald, ci din vidul ei
cultural. In timp, daci un grup familial nu este capabil si ofere acest
gen de balize afective, e limpede ca copilul va putea fi determinat sa
le caute si eventual sd le gaseascd in afara familiei.

Aceasta cautare, vitala pentru identitatea copilului sau a ado-
lescentului, nu se va face neaparat intr-un mediu marginalizat.
Studiile unor cercetatori ca Wernerl in SUA, Rutter in Anglia sau
Losel in Germania au ardtat cd circa o treime din copiii care se nds-
teau in familii defavorizate se dezvoltau convenabil*’ - concluzie
care confirma ideea conform careia identitatea personala se ba-
zeaza pe alte criterii decat cele ale integrarii socio-familiale.



La modul general, se vede clar cd esecul scolar, din punct de
vedere exclusiv psihologic, nu este obligatoriu sinonim cu sufe-
rinta. Dimpotriva, el poate fi factorul indispensabil al salvarii afec-
tive a copilului. Intr-adevir, daci legiturile afective trec printr-un
grup de semeni pentru care scoala nu are niciun sens, e clar cd,
pus sd opteze intre propria sa identitate si invatarea scolara, copi-
lul o alege pe prima. ,Dezidentificarea scolard“ permite aparitia
unei identitati sociale si psihologice puternice, chiar daca aceasta
trece prin marginalizare. Paradoxul unei valorizari prin esec sco-
lar isi gdseste sursa in cautarea imperativa a unei identitati care
nu se impovareaza cu valori sociale, care sunt de altfel din ce in ce
mai discutabile, precum cea a reusitei scolare.

IN CARE ESTE VORBA DE 0 PRIMA CONCLUZIE

In anii 1950, pe coasta de vest a Statelor Unite ale Americii, intr-un
bar din Palo Alto, teoria generala a sistemelor, cibernetica si stiinte-
le umaniste se intalnesc pentru a crea abordarea sistemica. Acordul
va fi dificil, plin de consecinte valoroase si de neintelegeri. In pri-
vinta primelor, principala binefacere va fi conceptualizarea interde-
pendentei viului. In privinta neintelegerilor, cea mai importanti
consecintd va consta in confuzia dintre obiectul reuniunii, adicad
abordarea sistemica, si protagonistii acestei reuniuni.

Daca principiile teoriei generale a sistemelor si a ciberneticii
indicd mecanica pdcatului in ,aici-si-acum®-ul echilibrului fami-
lial, trebuie totusi sa se recurga si la alte concepte provenite din
psihologie, biologie sau cultura pentru a-i intelege originea si dis-
paritia. Pentru noi, aceasta este abordarea sistemica*: un mod ho-
list de-a vedea omul si de-a utiliza diferite concepte extrase din
discipline diferite in functie de suferinta, culpabilitatea si resurse-
le de schimbare pe care i le permite pacatul. In acest sens sperim
cd acest prim capitol va fi participat la solutionarea acestui ,,naiv
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contrasens care, dupa cum spune Jean-Claude Benoit, a facut din
notiunea de sistem in stiintele umane o formula de rigiditate ci-
bernetica“.

In ce priveste esecul scolar propriu-zis, care reprezintd prima
cauza invocata pentru consultatie in centrul nostru medico-psiho-
logic pentru copii si adolescenti, va trebui realmente sa se astep-
te mijlocul anilor 1970 pentru ca aparitia esecului sa fie inclusa la
raspantia dintre intrapsihic, intersubiectiv si sociocultural, dato-
rita indeosebi studiilor pionierilor Luigi Cancrini*?, Mara Selvini
Palazolli** si Mony Elkaim*.

Dupad cum am spus in cursul acestui capitol, prima intrevede-
re cu o familie prezentdnd un pacat urmareste nu sa i scoata la
iveald pe vinovati sub aparenta cautarii unei etiologii ipotetice, ci
sd facd bilantul starii actuale a familiei si a energiilor sale disponi-
bile. In privinta aceasta, impartasim cu Guy Ausloos ideea ca ,,me-
diul terapeutic nu este o situatie experimentald in care e vorba de
verificarea unei ipoteze, ci o situatie interactionala in care mem-
brii sistemului studiati sunt participanti activi la fel ca terapeutii
siin care, prin definitie, nu e nimic de dovedit, ci doar un proces
de activat“®. Ne raman sase capitole pentru a urmadri indeaproape
aceasta activare.



Lapitolul 2
Psinosomatizarea

Fara lupta megalomaniaca pe care o dau de la René Descartes incoa-
ce adeptii sufletului si ai corpului, pacatul psihosomatic nu ar fi va-
zut probabil niciodata lumina zilei. Bunul-simt sustine degeaba
unitatea fiintei umane, de vreme ce lumea stiintifica occidentald a
decis altfel prin instaurarea unei linii despartitoare intre spiritual si
organic. $i cultura noastra, neimpregnata de conceptia aristotelicd
a unui elan vital indisociabil de organic, s-a intors cu hotarare spre
un rationalism stiintific, scindand corpul intre psyhé si soma.

Daca s-ar fi aplicat conceptia unicitatii, am spune astdzi despre
toate bolile ca sunt de natura psihosomatica sau, mai exact, nu s-ar
mai vorbi decat de boli sau de bolnavi, adjectivul psihosomatic deve-
nind superfluu, cu sau fara liniuta de unire*®. Dar corpul a fost divi-
zat: somaticul a fost monopolizat de o medicina si o chirurgie supusa
legilor stiintifice ale cauzalitdtii, in timp ce psihicul, partial neglijat
de filosofie si de teologie, a fost acaparat de o psihologie care nu i-a
oferit niciodata accesul la o stiinta la care aspira.

Dacd practica clinica ne arata cd suferinta unui individ se poate
exprima prin trei moduri indisociabile - vorbirea, comportamentul
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si corpul -, specialistii au uitat acest limbaj global pentru a-si im-
parti, printr-un fel de gentlemen agreement, zonele de influenta
care au dus la o atomizare a exprimarii umane. In timp ce vorbi-
rea a fost declarata limba oficiala a psihicului, corpul a ramas sub
monopolul patologiei organice si comportamentul a raimas intr-un
loc de mijloc, purtdtor de cuvant cand al unei suferinte psihologi-
ce, cand al unei suferinte somatice.

Greseala in care s-au angajat medicii si psihologii este de-a fi
vrut sa ignore limbajul poliglot al corpului, indentificandu-1 in
mod exclusiv fie cu somaticul, fie cu psihicul. Or, cand dimensiu-
nea holista a omului suferind este pierdutd, se poate ajunge la im-
posibilitati de tratament, datorate nu numai limitelor cunostintelor
noastre, ci limitarii impuse de sectarismul hiperspecializarii.

Familiile suferind de pacatul psihosomaticii s-au angajat, poate
ca mai mult ca oricine, in aceasta cecitate culturald, si putine sunt
cele care consulta un psihiatru, chiar si cand corpul bolnavului lor
nu vrea sa asculte deloc de un tratament chimic ineficient. Asa se
face ca parinti veniti sa ma consulte pentru cosmarurile copilului lor
mi-au semnalat intr-o zi intr-un mod cu totul naiv, si sub presiunea
intrebarilor mele, ca micutul lor prezenta actualmente o recrudes-
centa de neinteles a crizelor de astm, dar ca nu imi pomenisera de
asta ca sa nu ma plictiseasca cu astfel de probleme... care erau de re-
sortul alergologului si al pediatrului.

Desigur, mentalitatile par sa evolueze, si esecurile medicinii
traditionale au cu sigurantd un rol in acest fenomen. Dar chiar si
astdzi, la sfarsit de secol XX, fraza ,Are o cauzd psihosomatica!“
capata foarte frecvent o alura peiorativa la anumiti somaticieni ca-
rora le e greu sd conceapa ca esecul lor terapeutic ar putea fi vin-
decat prin abordari psihodinamice. Invers, recunoasterea faptului
cd niste tulburdri zise psihosomatice ar putea fi vindecate prin mo-
dele diferite de ale psihoterapiei pare sa tind pentru anumiti psi-
hiatri de o convertire mistica cvasideliranta.

Asta este situatia, si familiile impotmolite intr-un spatiu in-
termediar impus de René Descartes si cultivat de imparteala



universitard nu mai stiu unde sa isi situeze culpabilitatea, incer-
cand sa dea toate sansele bolnavului lor pentru care medicina sau
chirurgia ramane neputincioasa, dar temandu-se, cind merg la un
psihiatru, sa recunoasca cu rusine cad pacatul vine de la suflet si ca
angajeaza culpabilitatea grupului familial sau a unuia dintre mem-
brii sai.

»Ea se numeste «Luna-cand-s-a-nascut-Profetul», are doispre-
zece ani si nu mai face eczeme de doi ani...“ Asa a inceput studiul
pe care l-am realizat cu Stéphane Bourcet*, cu care desfasuram
actualmente o munca de cercetare a relatiilor dintre dinamica fa-
miliala si psihosomaticd. ,Luna-cand-s-a-nascut-Profetul®, aflata
in vacanta in sud, a avut o noua tentativa de sinucidere. Prima a
avut loc cu doi ani in urma, la Paris. De obicei, adolescenta inva-
ta destul de bine la colegiu, dar, de la o vreme, devenise deldsa-
toare. Inci de la prima tentativa de sinucidere, raportul clinic al
confratelui parizian contactat arata ca era vorba de un tablou cli-
nic de tip depresiv.

Mama acestei adolescente este o tandra femeie de treizeci si
cinci de ani. De notat ca tatal ei are aceeasi varsta cu sotul, adica
saizeci de ani. Acesta din urmad a mai fost casatorit si are trei co-
pii, dintre care cel mai mare e de varsta actualei sotii. Sd semna-
lam, pe deasupra, ca cele trei fete din prima casnicie sufera de
eczeme si ca ,Luna-cand-s-a-ndscut-Profetul” a suferit si ea de
aceeasi problema, cel putin panad la prima tentativa de sinucidere.

»Luna-cand-s-a-nascut-Profetul are un fratior de cinci ani, Pa-
trick, si ea e cea care l-a dorit, pentru ca se plictisea. Tot ea i-a ales
si prenumele, legat de cel al celui mai bun coleg de scoala. Inciun
lucru: cuplul actual este divortat de doi ani, ceea ce coincide cu
disparitia crizelor de eczema si cu prima tentativa de sinucidere.
Aceasta situatie ne va servi, printre altele, drept ghid pentru abor-
darea anumitor concepte capabile sa usureze suferinta familiilor.
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IN CARE SE RELATEAZA CUM MODIFICAREA UNUI CONTEXT
FAMILIAL POATE DUGE LA PERTURBARI BIOLOGICE LA ANIMALE
SI'LA OAMENI

Practicienii nu au asteptat exemplul clinic al ,Lunii-cdnd-s-a-nds-
cut-Profetul® ca sa constate, in mod empiric sau stiintific, existen-
ta unor relatii intre corp si mediul sau. Intr-un studiu foarte
interesant, Salvador Minuchin si Lester Baker*® au aratat indeo-
sebi cd emotiile provocate la parintii de adolescente diabetice pu-
teau determina la fiicele lor diverse bulversari biologice, in functie
de locul afectiv detinut in sdnul familiei.

Doud adolescente dintr-o aceeasi familie sunt diabetice: Dédée,
saptesprezece ani, cu un diabet greu de controlat, si Violette, doi-
sprezece ani, la care stabilitatea glicemiei pare sa mearga in para-
lel cu instabilitatea de caracter. Analizele de sange facute ambelor
surori inainte, in timpul si dupa discutia familiald urmareste varia-
tia nivelului de acizi grasi liberi in circulatie (AGL), despre care
se stie cd isi mdresc concentratia dupa un interval de la cinci la
cincisprezece minute de stres emotional.

Or, experienta desfasurata arata cd atunci cand parintii sunt su-
pusi unei chestionari care ii face sd nu se simtd in largul lor, reactivi-
tatea biologicd a celor doua adolescente nu este aceeasi. Indeosebi,
procentul de AGL este mai ridicat la Dédée decat la Violette. Obser-
varea comportamentului celor doud adolescente aratd ca ele detin ro-
luri foarte diferite in aceasta familie. Dédée pare prinsa afectiv, in
capcana, intre parintii ei, fiecare cautdndu-i sprijinul in lupta pe care
o duce cu celilalt. In schimb, nici tatil, nici mama nu par si vrea si
castige complicitatea lui Violette, care pare mai detasatd de contextul
familial. Aceastd diferenta de comportament este marcatd de o alta di-
ferenta de reactivitate biologica: dupa o ora si jumatate de discutii,
procentul de acizi grasi liberi ai lui Violette a scazut rapid la nivelul
cel mai de jos, in timp ce al lui Dédée ramane crescut in cursul urma-
toarei ore si jumatate.



O modificare emotionald a mediului exterior este deci capabi-
1a sa 1i provoace individului o reactie biologica. Acest lucru a fost
scos in evidenta de multi cercetatori in privinta mai multor indi-
catori sangvini, indeosebi pentru sistemul imunitar*®*°. Dar inte-
resul studiului lui Baker si Minuchin a fost sa arate cd importanta
reactiei biochimice era desigur in functie de un teren biologic par-
ticular, aflat la originea diabetului, dar ca depindea si de locul
afectiv pe care adolescenta il ocupa in sanul familiei sale: instabi-
litatea diabetului lui Dédée se inscrie in conflictul dat de faptul ca
era la mijloc intre cei doi parinti, in timp ce tulburarile de compor-
tament ale lui Violette, opunand-o acestei ,infeudari“, par sa o
protejeze de fluctuatia glicemica.

Totusi, rationamentul circular, impus de gandirea sistemica,
ar putea la fel de bine sa ne faca sd afirmam cd , personalitdtile bio-
chimice® diferite au dus la roluri afective diferite in dinamica fami-
liala. Astfel, nelinistea indusa de dezechilibrele glicemice ale lui
Dédée i-a putut incita pe parinti sa il puna pe acest copil intr-o
»protectie strictd, in timp ce relativa stabilitate a diabetului lui
Violette 1i scutea de acest tip de tutela, favorizand simultan dezvol-
tarea unor tulburari comportamentale care pot fi interpretate ca o
reactie de gelozie fatd de o sora care acapareaza toatd atentia pa-
rintilor. Aceastd a doua ipoteza, departe de-a fi neverosimild, ar
insemna atunci ca locul afectiv al fiecaruia intr-o familie poate de-
pinde si de factori biologici.

Mergand in acest sens, studiile desfasurate pe animale domes-
tice ne informeaza ca in fata dezechilibrelor familiilor adoptive,
reactiile biologice nu sunt echivalente. Astfel, anumiti caini isi ex-
prima suferinta in termeni de comportament — prin agresiuni, vo-
calizdri intempestive sau deopotriva stereotipii - in timp ce altii,
precum ciobdnestii germani, boxerii sau dogii, par sa prefere o
patologie somatica - un colon iritabil sau o dispepsie.

Anumite modalitati reactionale sunt totusi greu de clasificat.
De exemplu, ranile dermatologice pot sa se datoreze unor stereo-
tipii de lins, caz in care este vorba de tulburdri de comportament,
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sau unei veritabile patologii ,,psihosomatice®, cand aparitia lor nu
este conditionatd de traumatismul mecanic si repetitiv al acelor
gesturi stereotipe’. Pe deasupra, studiile veterinare arata cd simp-
tomatologia nu depinde doar de susceptibilitatea biologica, ci si de
tipul de relatie pe care il stabileste animalul cu mediul sau familial
uman. Trebuie deci sa se dea dovada de cea mai mare prudentd in
stabilirea unei relatii cauzale: dacd comunicarea cainilor zisi ,,psi-
hosomatici“ trece printr-un contact fizic cu stapanul lor, e poate
fiindca acesti cdini ,inhibati“ nu cer o prezentd fizica foarte acti-
va a paznicilor lor; invers, tulburarile de comportament pe care le
prezinta animalele integrate in relatii acaparante s-ar putea expli-
ca prin faptul ca stdpanii, preocupati sa stavileasca agresivitatea si
agitatia, au constant grija sa ii intretina fizic>2. Se vede limpede,
prin aceste observatii, ca orice rezultat trebuie interpretat cu mul-
te precautii daca vrem sa evitam, printr-o reductie simplistd, sa
asociem un tip de relatie familiala cu o modalitate de reactivitate
particulard, comportamentala sau somatica.

in schimb, se stie astdzi cu certitudine ca nivelul de anxietate
sau de calm al unui animal, domestic sau nu, influenteaza puter-
nic evolutia sa somaticd, indeosebi in caz de agresiune bacteriana.
Utilizarea feromonilor calmanti ai porcului, substante naturale a
cdror existentd a fost demonstrata de grupul de cercetare a lui Pa-
trick Pageat®, a ardtat in mod incontestabil incidenta lor asupra
mortalitatii si a starii ponderale a purcelusilor bolnavi de o infec-
tie pulmonara grava: o singura stagnare ponderald a fost observata la
cei doudzeci si cinci de purcelusi traind intr-o ambianta linistitoare
impregnata cu feromoni, in timp ce trei decese, doudsprezece regre-
siuni ponderale si sase stagnari au fost inregistrate la cei douazeci si
cinci alti purcelusi care nu beneficiau de acest cadru linistitor.

Este limpede, la modul general, ca la fiintele vii starea corpu-
lui este o rdspantie complexa in care se intersecteaza biologia, psi-
hologia si mediul.

Studiul recent desfdsurat de Maggy Siméon si Paul Malvaux™ a
permis distingerea a doua forme de obezitate. Prima este o forma



mai curand cronica, atunci cand diferiti membri ai unei aceleiasi
familii prezinta de-a lungul a mai multor generatii un exces de gre-
utate: aceasta obezitate de dezvoltare, care reprezinta 25% din ca-
zuri, este legatd in general de o modalitate particulara de
structurare familialda denumita, de la Salvadore Minuchin incoace,
Jincalceala“. In al doilea grup, care reprezinta 75% din cazurile
de obezitate, nu gasim vreo structura familiala deosebita, ci o cres-
tere in greutate importantd in anul de dupa un eveniment perso-
nal sau relational deosebit de marcant.

Cititorii care mi-au facut onoarea de-a ma urmari pana aici vor fi
vazut fara indoiala in aceasta ultima forma de supraincarcare ponde-
rala echivalentul unui simptom incercand sa vina in ajutorul unui
echilibru familial distrus. Aceiasi cititori asidui nu vor putea atunci
sa nu isi puna intrebarea urmatoare: se poate intelege ca anumite ti-
puri de obezitate apar brutal cu ocazia unei rupturi a homeostaziei
familiale, dar cum se explica faptul ca obezitatea de dezvoltare, a ca-
rei cronicitate se Inscrie intr-o structurd familiala de cursa lunga,
ajunge intr-o bund zi obiectul unei cereri de consultatie? Altfel spus,
din ce motive o familie se hotaraste deodatd sa vinad la consultatie,
cand excesul ponderal face parte integrantd din viata familiala de
luni de zile, sau chiar de ani ori de generatii intregi?

Truismul care ne vine imediat in minte este ca familia vine la
consultatie pentru ca obezitatea a devenit stanjenitoare, pentru
cd a capatat o semnificatie diferitd de cea pe care o avea pana
atunci. Valoarea unui comportament nu depinde atat de impor-
tanta sau de durata sa, cat de sensul pe care i-l acorda familia. Or,
aceasta privire familiald se poate modifica brutal, in ziua cand fie-
care membru se repozitioneaza intr-o dinamica familiala diferitd.
Tocmai survenirea unei situatii de crizd, care permite aceasta re-
pozitionare, va fi cea care va transforma obezitatea intr-o viziune
dramaticd a unui pacat. Cu alte cuvinte, permanenta unui compor-
tament nu implica obligatoriu cd i se va conferi de fiecare data ace-
lasi sens - ceea ce implicd faptul cd un echilibru aparent poate
uneori ascunde bulversarea structurala a sistemului...



II|||||' 7 Pacate ale vietii de familie
ANTOINE ALAMEDA

Bazandu-ne pe ceea ce am spus, pare destul de clar ca atunci
cand unul din cei 25% de asemenea pacienti suferind de obezita-
te pe termen lung vine la consultatie pentru prima data, stabilita-
tea sindromului nu trebuie sd ne amageasca in privinta crizei
structurale a organizatiei familiale. Dacd obezitatea tolerata pana
atunci a devenit o problema, inseamna ca o bulversare familialad a
impus o privire noud asupra ei: existd deci mari sanse ca familia
care vine astdzi sa prezinte o obezitate apdrutd in urma cu cativa
ani sa fie in situatie de criza. in aceste conditii, pare verosimil ca
familiile ,incalcite“ care vin la consultatie sd fie niste sisteme in
criza a caror complicatie actuald este o accentuare a unei incélceli
obisnuite, care constituie tipul de functionare cotidian al grupului
respectiv.

IN CARE SE DISCUTA DESPRE RESPONSABILITATEA MEDIULUI
FAMILIAL IN APARITIA UNEI PATOLOGI PSIHOSOMATICE

Sa revenim la exemplul familiei ,,Lunii-cand-s-a-nascut-Profetul“.
Adolescenta a trecut prin doua stadii patologice: primul implica
nivelul corporal prin intermediul eczemei; al doilea s-a manifestat
printr-o depresie cu tentativa de sinucidere. Aceste doua faze co-
respund unor momente diferite din ciclul de viatd al acestei familii.
Afectiunea psihosomatica, vizibila prin eruptia eczematoasd, pare
sa coincida cu un sistem familial patologic incalcit, pe care Salvador
Minuchin si Lester Baker il caracterizeaza printr-un ,grad ridicat de
implicare si de atasament reciproce®, remarcabile in ,interdepen-
denta relationald, incalcarea granitelor personale, o perceptie putin
diferentiata a sinelui in raport cu ceilalti membri ai familiei si prin
granite subtiri intre subsistemele familiale“>>.

Ilustrand aceasta definitie, familia ,Lunii-cand-s-a-ndscut-Pro-
fetul“ este formata dintr-un tata de aceeasi varstd cu bunicul din



partea mamei, o sora vitrega care are aceeasi varsta cu mama si un
frate a carui concepere si al carui nume de botez au fost hotarate
de adolescenta. Toate aceste elemente, ca si viziunea rolului deti-
nut de fiecare membru al familiei arata ca granitele familiale din-
tre generatii sunt vagi, si absenta reperelor si interdependenta
relationald sunt suficient de graitoare pentru ca sa putem vorbi de
»incalcire®, cel putin pana cand ,Luna-cand-s-a-ndscut-Profetul®
implineste zece ani. Incepand de atunci, disparitia eczemei este
legatd in mod ciudat de ruptura familiala, de noua privire relatio-
nala si de aparitia depresiei. Momentul cand se produce desparti-
rea cuplului e cel in care patologia copilului isi schimba expresia:
atunci se trece de la eczema la depresie, adica de la sfera psihoso-
maticd la o expresie psiho-comportamentala. Problema este atunci
de-a sti dacd noua forma familiala e cea care a permis aceastd noua
expresie a suferintei, sau perioada adolescentei e cea care a des-
chis accesul la noi modalitati de procesare psihica.

Intr-adevir, toti pediatrii semnaleazi o frecventi mai mici a
patologiei psihosomatice in adolescenta. In afara de evocarea unei
modificari a sensibilitatii celulare la aceasta varsta, trebuie consi-
derat ca aceasta expresie mai redusa a corpului ar putea fi tributa-
ra bulversarilor familiale ce readuc pe tapet dinamica incalcelii.
Totusi, se poate ca aceasta noua modalitate expresivd, depresia,
sa fie tributara mai curand unei noi forme de metabolizare a con-
flictelor interpersonale sau intrapsihice. Este deci indispensabil
sa abordam rolul psihologiei individului in aparitia pacatului fa-
milial de ordin psihosomatic.
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IN CARE SE VEDE CUM MICUL MAURICE ISI AFIRMA
PERSONALITATEA REFUZAND SA MANANCE $I CAT DE MULT
RESIMT PARINTII LUI ACEST LUCRU CA PE UN PACAT RUSINOS

Maurice, copil singur la parinti, are trei ani cand il intdlnim pentru
prima data, insotit de tatdl si de mama lui. Acestia se confruntd de
mai multe luni cu un refuz alimentar. Daca refuzul alimentar al lui
Maurice i-a agasat intotdeauna, acum 1i angoaseaza deoarece cor-
pul copilului incepe incetul cu incetul sa vorbeasca limbajul anore-
xiei. Din ce in ce mai ingrijorati, ei vin astdzi la consultatie, fiindca
nu numai cd fiul lor nu se mai ingrasd, ci si doarme prost.

Aceasta trecere treptata, in cateva luni, de la o problema psi-
ho-comportamentala fara exprimare somaticd la o pierdere in gre-
utate din ce in ce mai vizibila a copilului dovedeste, o data in plus,
ca linia despartitoare dintre psihic si corporal este greu de defi-
nit. Incidentele de frontiera sunt numeroase si vom incerca mai
intdi sa definim cateva dintre ele.

Pentru micul Maurice, totul a inceput probabil printr-un re-
fuz alimentar banal, unul dintre acele refuzuri care servesc efor-
tului de autoafirmare necesar structurdrii personalitdtii. Practic,
toate mamele au cunoscut gestul copilului de-a intoarce capul
cand i se prezinta lingura cu mancare, buzele stranse si marai-
tul de refuz. Cel mai adesea, aceasta etapa este depdsita, dar se
intampla si ca infruntarea alimentard sd starneasca angoasa pa-
rintilor din cauza unei istorii familiale care transforma refuzul
de-a ménca intr-o problema grava. In acest stadiu, supralicitarea
imprima luptei din jurul mancarii directia unui adevarat com-
portament anorectic cu consecintele somatice cunoscute: daca la
inceputul ostilitatilor refuzul alimentar ramane cantonat intr-o
expresie psiho-comportamentala a copilului, el convoaca rapid
dimensiunea psihosomatica prin pierderea in greutate pe care o
prilejuieste.



Nu trebuie neglijat nici faptul ca cel putin o parte a angoasei fa-
miliale se poate interpreta nu drept cauza, ci drept consecinta sla-
birii, putind la randul ei provoca secundar repercusiuni
psihologice la copil. Terapeutii care sunt confruntati cu aceste sin-
droame alimentare la adolescenti stiu foarte bine cd incepand de la
0 anumitd greutate, tonalitatea psihologica a relatiei se schimba
brusc: discursul devine mai departat, dezincarnat, ca si cum lucru-
rile nu ar mai avea importanta si moartea ar fi deja prezenta. Invers,
cand anorexicul reincepe sd se ingrase, incepand de la o anumita
greutate, variabila de la un individ la altul, exista brusc un discurs di-
ferit, mai prezent, viu, ca si cum subiectul si-ar fi reintegrat corpul.
E greu de afirmat ca modificarea psihismului este la originea acestei
noi calitati a relatiei, deoarece ea survine in mod diferit in raport cu
inceputul cresterii in greutate. Totusi, este la fel de riscant sa spu-
nem ca ameliorarea starii nu tine decat de o crestere in greutate.

In aceastd intretesere dintre corp si psihic, Salvador Minuchin a
propus sa se faca o distinctie intre tulburdrile psihosomatice prima-
re sisecundare®. La cei dintai, elementul psihosomatic consta in exa-
cerbarea emotionala a unei disfunctii biologice bazale, cum este cazul
astmului sau al diabetului, de exemplu. in al doilea caz, dimpotriva,
nu se poate localiza nicio predispozitie sau alterare fiziopatologicad si
elementul psihosomatic este atunci autentificat in transformarea
conflictelor emotive in simptome somatice. Dacd urmam aceasta no-
menclatura, Maurice s-ar situa in al doilea grup, din moment ce acest
copil nu are, pare-se, nicio predispozitie organica de slabire si pare
exclusiv prins intr-un conflict relational cu parintii sdi. Invers, ,Lu-
na-cand-s-a-nascut-Profetul”, ale carei trei surori vitrege sunt bolna-
ve de eczema, ar ilustra primul tip de tulburari psihosomatice prin
prezenta unei disfunctii biologice bazale legate de o susceptibilitate
celulara particulara a carei gena ar fi transmisa pe linie paterna.

In orice caz, pentru ca aceste conflicte familiale sa isi poatd gdsi
o materializare somatica, se pare totusi ca prealabilul unei dis-
functii biologice de baza este indispensabil. Problema ramane insa
aceeasi, deoarece nimeni nu a putut pana acum sa dea definitia si
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sa determine gravitatea acestei disfunctii. Astdzi, cancerologii vor-
besc de ,personalitate celulara®, ceea ce inseamna ca unele cance-
re aparent de aceeasi naturd histologica pot avea, in urma unui
tratament similar, o evolutie diferitd, in functie de o susceptibili-
tate celulara mai mult sau mai putin receptiva la agentii chimici.
Aceasta personalitate celulara ar depinde la randul ei de starea psi-
hologica a pacientului si de mediul sdu familial. Cum aceste notiuni
ridica astazi problema, insurmontabild, a nivelului de responsabili-
tate a diferitilor factori, vulgata stiintifica se descurca in general
spunand laconic: ,Declansarea unei boli somatice nu poate fi con-
ceputd astazi decat din unghiul multifactorialitatii.”

Leon Kreisler® a incercat sa scape de aceastd imprecizie reamin-
tindu-ne cum ,,campul psihosomatic acopera bolile fizice ale caror
determinism si evolutie recunosc rolul prevalent al factorilor psi-
hologici sau conflictuali“. Vorbind de rolul prevalent al factorilor
psihologici sau conflictuali, el implica ideea unui diagnostic a for-
tiori bazat pe evolutia tulburdrii considerata dupa cutare sau cuta-
re tip de tratament, indiferent cad e de natura psihoterapeutica sau
»somaterapeuticd“. Dar sa punem problema in acesti termeni in-
seamna sd facem dintr-o boala un bloc monolitic care si-ar gasi etio-
logia intr-un pol dominant, fizic sau somatic. Ar insemna sa dam
prea putina importanta evolutiei bolii si a bolnavului, care poate
trece prin faze somatice sau, dimpotriva, psihice.

De exemplu, daca studiem problema crizelor de astm, e limpe-
de ca psihicul joaca un rol important in debutul crizelor. Sa spu-
nem insa ca determinismul este fundamental in sfera psihicului
ar insemna sd nu recunoastem boala ca apartinand unei fiinte vii
cu modificari posibile in cursul ciclului sdau. Astfel, in momentul
polenizarii, e clar ca factorul organic prevaleaza asupra determi-
nantului psihologic. n alte momente, dimpotriva, psihicul e cel ce
isi va impune dictatul. A dori sa stabilim preeminenta unuia din-
tre cei doi factori asupra celuilalt, chiar si intr-o patologie in care
exista o leziune organicad, echivaleaza cu a comite un ultragiu in
plus la adresa realitatii fiintei vii.



Istoria micului Maurice arata cd tipul de rationament fixist care
s-ar baza pe ,aici-si-acum®, pentru a face o cercetare cauzala asu-
pra psihosomaticii, ar neglija complexitatea introdusa de evolu-
tia modurilor de expresie a sufletului si a corpului. Suferinta
psihosomatica a unui individ trebuie resituata intr-o evolutie in
care timpul care se scurge distribuie rolurile biologiei, psihologiei
si dinamicii familiale in scenariul responsabilitdtii. Locul familial
al micului Maurice in varsta de optsprezece luni, afirmandu-si al-
teritatea prin intermediul unui refuz alimentar nu este, in mod
clar, de aceeasi natura cu cel al copilului de trei ani care isi inscrie
anorexia intr-o problematica familiala din ce in ce mai dureroasa.

IN CARE TREBUIE SA FACEM N ASA FEL INCAT FAMILIA
LUI MAURICE SA IS REZOLVE PACATUL UTILIZANDU-S)
PROPRIILE SALE COMPETENTE, IN LOC SA REPRODUCA
UN COMPORTAMENT DICTAT DE NORMELE SOCIALE

Cand un confrate md roaga sa il vad pe micul Maurice, stiu ca vom fi
confruntati, impreuna cu familia, cu o problema urgenta: pierderea
in greutate a copilului. In fata acestei situatii se va ridica toata proble-
matica schimbdrii: trebuie ca familia sd isi modifice comportamentul
pentru a face ca problema sa dispara, sau sa isi schimbe felul in care
vede problema? Comportamentele anorectice nu ne lasa deseori lu-
xul de-a opta pentru o optiune terapeuticd sau alta si, in general, ur-
genta impune explorarea simultana a ambelor cdi diferite.

La aceasta prima intrevedere primesc deci ansamblul grupului
familial, inclusiv pe micul Maurice, care se joaca si imi explorea-
za biroul ca orice copil de trei ani. Miza acestei prime intrevederi
este de-a permite familiei sa inceapa o noua conferire de sens, ex-
primandu-si intuitiile asupra originii problemei - motivul, ,de
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ce“-ul - si, de asemenea, sa favorizeze explorarea comportamen-
tului adoptat de parinti in fata refuzului alimentar al copilului -
modul, ,cum®-ul. Toata lumea va fi inteles cd a provoca discutia
despre cauza urmadreste sa modifice, pe termen mai lung sau mai
scurt, lumea reprezentarilor, in timp ce a mentiona atitudinea pa-
rinteascd in momentul mesei are ca scop mai mult sa stabileasca
o strategie a urgentei prin recomandari capabile sa schimbe com-
portamentele.

Cu familia lui Maurice, prima dificultate, intalnita inca de la in-
ceputul discutiei, tine de faptul ca parintii par sa recite o lectie inva-
tatd in cursul celor doua tentative de tratament care au precedat
intalnirea noastra. Trebuie atunci sa utilizam ceea ce terapeutii de fa-
milie numesc ,barfa organizata“ sau deopotriva ,,chestionarea in-
crucisata“s®, in scopul de a-1 face pe unul dintre parinti sa poarte
responsabilitatea nu a spuselor sale, ci a spuselor celuilalt, in pre-
zenta lui, bineinteles. Cocnret, o barfd organizata se aplica din
momentul in care se trece de la ,,Ce credeti despre...“ la ,,Ce credeti
cd crede celdlalt despre...“. Acest tip de chestionare, mai putin
obisnuit, provoaca in general o discutie mai creativa decat o ches-
tionare directd la care indivizii raspund deseori stereotip, fara ori-
ginalitate, si permite mai lesne ca felul de-a vedea al familiei sa
iasd de pe cdrarile batatorite.

Imi amintesc astfel de un sugar care vomita intruna, pe care
pediatrii au fost siliti sa il interneze din cauza regurgitarilor in-
tempestive care ii faceau sa se teama de aparitia unei situatii soma-
tice din ce in ce mai precare. Aceste varsaturi nu aveau loc decat in
prezenta mamei care, parasita de putin timp de sotul ei, isi alina
suferinta ducandu-se zilnic la una dintre prietenele sale care avea
un sugar de aceeasi varsta cu al ei. La intrevederea care s-a desfa-
surat in prezenta copilului, tanara femeie adaugase ca il lua frecvent
in brate pe celalalt copil, mai jovial, fiindcd el unul parea sa aiba ne-
voie de ea. Cand am rugat-o pe aceastd femeie sa isi imagineze ce
mi-ar spune sugarul ei daca l-as intreba despre felul in care resimtea
aceste vizite, ea a parut sa cada pradd unui seism afectiv. Mutandu-si



privirea asupra copilului, ea a parut sa se puna in locul lui cu empa-
tie si mi-a raspuns: ,,Ar fi neindoielnic gelos ca eu, mama lui, ma ocup
de un alt copil.“ De atunci, copilul nu a mai vomitat, poate din prici-
na modificarii comportamentului mamei sale, pe care alte intreve-
deri au consolidat-o. Dar acest exemplu aratda indeajuns ponderea
unui raspuns neobisnuit, capabil sd provoace vindecari pe care kilo-
grame intregi de medicamente nu vor reusi niciodatd sa o obtina.

Fata de acest exemplu, situatia lui Maurice pare mai complexa,
in orice caz mai putin reactionala, deoarece este stabilita de opt-
sprezece luni. Astfel incat ar fi iluzoriu sa credem ca procesul de
conferire a unui sens, inceput in cursul primei intrevederi, va da
roade imediat. Oricum, pierderea in greutate a copilului creeaza o
situatie de urgenta si e important ca familia sa poata aplica rapid
o strategie capabila sa stavileasca pierderea ponderala, facand sa
actioneze competentele unora si altora.

Situatia meselor in aceastd familie pare teribila. Parintii, preocu-
pati sd mentina ,mesele de familie®, ajung sistematic sa se certe,
unul considerandu-l pe celdlalt prea brutal si altul considerandu-l pe
celalalt prea ingaduitor. Dupa o ord de discutii, recunoastem cu to-
tii ca o strategie, ca sa fie decretata buna sau proastd, trebuie sa
poata fi aplicatd pentru un anumit timp fara certuri starnite de op-
tiunile fiecdruia... Visul mesei de familie ideale nefiind poate de
actualitate, ar fi poate mai bine, tindnd cont de dispute, ca unul
din parinti sa ii poatd da de mancare copilului in lipsa celuilalt.
Toatd lumea e de acord, si mama il roaga pe sotul ei sd se ocupe de
acest lucru, in timp ce ea se va ocupa de altele.

Saptamana urmatoare, cuplul revine, zambitor: copilul nu mai sla-
beste si a inceput sa manance cu tatal lui. Sa nu ne lauddm insa, fiind-
ca a fost ulterior nevoie de o munca de sase luni pentru gasirea unui
sens al simptomului, de mersul copilului la scoala si de vestea unei noi
sarcini a mamei pentru ca familia sa reinceapa sa ia masa ,,ca o fami-
lie normald“. Povestea lui Maurice si a familiei sale ne va fi ardtat ca
daca copiii mici vorbesc curent in limbajul psihosomatic, suferintele
familiale sunt cele care transforma acest lucru intr-un pacat.



II|||||' 7 Pacate ale vietii de familie
ANTOINE ALAMEDA

IN CARE ESTE VORBA DE GANDIREA OPERATORIE, DE DEPRESIA
ESENTIALA SI DE FELUL IN CARE 1SI PRIVESTE FAMILIA PACATUL

Copiii mici nu vorbesc. Schematic, conceptele de care dispun ar fi
prea limitate pentru a le permite sa isi descrie starile sufletesti sau
sd Isi exprime nivelul de anxietate. Ar exista deci, intru catva, in
cursul dezvoltarii lor, o trecere obligatorie printr-o ,gandire ope-
ratorie normald“ interzicand orice transport al emotiilor altfel de-
cat pe calea comportamentului sau al organelor.

Afirmata in anii 1960 de lucrarile Institutului de Psihanaliza din
Paris, aceasta forma de gandire era presupusa a reda nivelul de pro-
cesare psihica al unui individ suferind de tulburari psihosomatice.
Prin ,géndire operatorie®, P. Marty, M. de M'uzan si C. David inte-
legeau o0 anumita saracie a imaginarului, capacitati de simbolizare li-
mitate si dificultati de-a decodifica si de-a exprima emotiile.

Desigur, studiul dezvoltdrii copilului aratd cd acesta trece
prin stadii in care 1i este imposibil sa isi metabolizeze angoase-
le existentiale altfel decat prin nivelul somatic. Cunoastem cu
totii propensiunea pe care o au copiii mici de-a vorbi cu corpul
lor. De la colicele idiopatice din primul trimestru si pana la agi-
tatiile psihomotorii din primii ani, clinicienii, ca si pdrintii, stiu
cd, la urma urmei, copilul reactioneaza cu mijloacele pe careile
ofera ontogeneza sa. $Si René Spitz a indicat de altfel ca vindeca-
rea la varsta de trei luni a colicilor idiopatice ale sugarului se
datora aparitiei mijloacelor psihice nou diferentiate puse la dis-
pozitia copilului®®. In aceeasi ordine de idei, intr-o comunicare
recenta, Charles Baddoura, profesor de psihiatrie la Beirut, a
semnalat cd modul de reactionare privilegiat al copilului mic
fata de anxietatea inerenta situatiilor de razboi lua cel mai ade-
sea calea psihosomaticii®l.

Totusi, acest paralelism cu conceptul de gandire operatorie la
adultul suferind de patologie psihosomatica nu poate fi realmente
sustinut in masura in care la copilul mic limbajul corpului poate



constitui o modalitate reactionala normald, in afara oricarui me-
canism psihopatologic.

Pe deasupra, lucrarile Institutului de Psihanaliza din Paris au in-
trodus un alt concept, cel al depresiei esentiale®?. Pierre Marty scrie
astfel: ,Depresia esentiala este imposibil de perceput daca fi igno-
ram existenta, din cauza insasi a absentei simptomatologiei psihice
care o caracterizeaza. La numerosi subiecti, ea nu apare in stare
purd, ci se lasa ghicita prin golurile relatiei, ca si prin aspectul prost
organizat, chiar lacunar, al elementelor depresive care reusesc to-
tusi sa se exprime. O tendintd de depresie esentiala pare a fi la ori-
ginea oricarei manifestari somatice, dar aceasta poate lua o
amploare variabila in functie de indivizi si, 1a acelasi individ, in func-
tie de momentele vietii sale. Ca urmare a acestui lucru, contrar unei
opinii admise curent, niciun subiect, oricat de bun ar fi contactul cu
psihicul sdu, nu este la adapost de o eventuala miscare de dezorga-
nizare somatica consecutiva unui episod de depresie esentiala“.

Introducerea acestui concept de ,depresie esentiala“ anuntd
sfarsitul fixismului impus de ,gandirea operatorie“ si de sora ei
anglo-saxona ,alexitimia“®3, Prin aceste doua concepte, abordarea
ramasese intr-o descriere fixista care, dupa cum subliniaza Robert
Dantzer, nu a fost niciodata validata obiectiv®. In schimb, depre-
sia esentiala face din psihosomatica o relatie evolutiva intre un
psihism si un mediu de viata capabil sa il influenteze. Spus limpe-
de, in timp ce abordarea pornind de la gandirea operatorie izolea-
za individul intr-un fatalism excesiv de ignorant al tuturor
posibilitatilor evolutive, teoria bazata pe depresia esentiala ii lasa
speranta unei vindecari.

E adevarat cd acest din urma concept nu explica nimic, dar va-
loarea sa tine de faptul ca permite suscitarea explicativului si a
creativitatii, dand familiilor imaginea unei stari care poate sa dis-
para, contrar ,,gandirii operatorii“ sau ,alexitimiei“ care, in ce le
priveste, asociaza pe viata individul cu boala lui. Una e pentru o fa-
milie sd isi spuna: ,Pdcatul nostru se datoreaza unui moment de
depresie a copilului nostru; daca reusim sa il vindecam, suferinta
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noastra va dispdrea sau se va micsora“ si alta e sa trebuiascd sa
constate: ,,Stiti, boala aceasta, orice am face, copilul nostru o va
avea mereu, fiindcad am aflat cd avea o gandire operatorie si ca psi-
hosomatica era singurul mod prin care se putea exprima“. O fa-
milie care ar vorbi asa ar putea fi taxata drept rezistenta la
schimbare, dar poate ca trebuie depasitd aceasta aproximatie in-
doielnica pentru a ajuta respectiva familie sd instaureze ceea ce se
numeste indeobste o metacomunicare.

IN CARE ESTE VORBA DE METACOMUNICARE CA POSIBILITATE
PENTRU UN COPIL SA IASA IMPREUNA CU FAMILIA LUI DIN
PACATUL PSIHOSOMATIZARII

In lucririle sale, Patrick Pageat a stabilit in privinta ciinelui o dis-
tinctie intre trei forme de anxietate: paroxistica, intermitenta si
permanenti®, In timp ce anxietatea paroxistica este o modalita-
te de exprimare particulara, putin evolutiva si foarte mult depen-
dentd de factori genetici, anxietatile intermitente si permanente
par sa se situeze intr-un continuu evolutiv, deoarece 70% din pri-
mele evolueaza spre o forma permanenta. Doua tipuri de manifes-
tari somatice o caracterizeaza: fenomene tranzitorii, care se
intalnesc de altfel in toate anxietatile umane - tulburari digesti-
ve, tulburari cardio-respiratorii, mictiuni, secretie salivara exa-
gerata —; si afectiuni somatice durabile, care sunt consecintele
unor manifestari comportamentale, denumite activitati substitu-
tive, si care survin cand animalul nu poate scdpa dintr-un context
stresant.

Daca activitdtile substitutive si cortegiul lor de tulburdri somati-
ce apar intr-un ,context conflictual care interzice executarea unor
raspunsuri adaptative“®®, e pentru ca animalele de casa, neavand ac-
ces la continutul semantic al comunicadrii, rdman in contact direct



cu emotiile violente provocate de modificarile senzoriale ale mediu-
lui si, indeosebi, de familia lor adoptiva. Analizele etologice ale unei
consultatii veterinare desfasurate cu Claude Beata si Boris Cyrulnik®
au permis indeosebi observarea felului in care stapanii creau un ve-
ritabil camp senzorial care declansa o reactie la cdine prin interme-
diul unei contagiuni emotive. Direct afectat de starea emotionald a
familiei umane, animalul nu are alte posibilitati decat sd latre sau sa
se agite. Dar daca aceasta situatie se prelungeste, izolarea animalu-
lui intr-o cimaruta de unde fi este interzis sd scape risca sa il duca la
activitati stereotipe de lins, culeziuni dermice ce se suprainfecteaza
secundar. Imposibilitatea cdinelui de-a avea un raspuns adaptat si-
tuatiei de stres, de exemplu fugind, e cea care il duce la activitatea
substitutiva de lins.

Acest punct de ruptura in care adaptabilitatea animalului in
fata situatiilor de stres este pusad la incercare este momentul cand
s-ar putea trasa una dintre liniile despartitoare intre animalitate si
umanitate. La om, cdile posibile de adaptare la o situatie de stres
raman constientizarea, verbalizarea, modificarile comportamen-
tale sau somatizarea. La animal, nimic nu spune cd modalitdtile
de adaptare nu pot fi multiple, fiind totodata de un nivel de com-
plexitate diferit. Dar, in stadiul actual al cunostintelor noastre, li-
mitate poate de un antropomorfism incapatanat, putem doar sa
spunem cd atunci cand capacitdtile de adaptabilitate ale unui ani-
mal sunt depdsite, pot apdrea tulburdri atat in sfera comportamen-
tala, cat si ,psihosomatica*.

Fiindca este inzestrata cu vorbire, fiinta umana isi poate para-
si simturile pentru a construi un sens, dandu-si astfel o libertate
pe care animalul nu o are. Cainele, in ce il priveste, pare supus
imediatului constrangerilor exterioare, cam ca sugarul, dar deloc
ca un copil mare care este capabil sa paraseasca proximitatea sen-
zorialului prin distanta limbajului. Suntem cu totii psihosomatici
prin natura noastra. in privinta aceasta, ca si la animal, regldrile
prin expresia comportamentald sau somatica sunt primele care
se manifesta. Dar aparitia treptata a gandirii la copil va permite,



Hmm"“' 7 Pacate ale vietii de familie

il ANTOINE ALAMEDA

incetul cu incetul, psihicului sa predomine in cadrul exprimarii,
fara ca totusi corpul sa fie complet ignorat. Altfel spus, pe cand
omul inventeaza o lume care poate scapa imediatului stimulari-
lor, cainele, ca si nou-ndscutul si copilul foarte mic, ramane in
mare parte captivul senzorialitatii sale.

Or, se poate intampla ca intersectarea cu Celalalt sa se faca pe
un fond de ambivalenta generatoare de anxietate. Astfel, cand imi
cert copilul, pot sa o fac intr-un mod congruent, adica in asa fel in-
cat toate instantele mele de comunicare verbala si neverbala sa fie
in acord. Dar pot si o fac si schitdnd involuntar un zdmbet. In
acest caz, ambivalenta continuta in acest mesaj contradictoriu cre-
eaza o senzorialitate de esenta paradoxala in care copilul nu poa-
te sd se mai comporte linistit si nici sa se adapteze in mod coerent:
reprezentarea mea univoca a pedepsei, mostenita in mare parte
din istoria mea personala, a creat un camp afectivambivalent care
poate tulbura comportamentul sau corpul copilului meu. Dacd am
fost maltratat in copilarie, voi resimti poate o mare culpabilitate
punand o interdictie in fata copilului meu, chiar daca sunt con-
vins ca aceasta interdictie este indispensabila educatiei sale. Din
aceasta ezitare, se vede cd ambivalenta, care se naste din intalni-
rea experientei mele personale trecute si din dorintele mele pre-
zente, va fi capabila sd creeze o situatie de confuzie la copil,
formuland verbal, de exemplu, o interdictie pe care zambetul dis-
cret al buzelor mele o va denunta.

Cand capacitatile psihice il fac suficient de apt sa puna o dis-
tanta fata de senzorialitatea sa, copilul isi va putea spune: ,Am
simtit eu ca mesajul tatalui meu era paradoxal si reflecta dificul-
tatea pe care o avea de-a md sanctiona“. Dar dacd nu se intampla
asa, dacd copilul ramane, dintr-un motiv ontogenetic sau pato-
logic, la aceasta forma de senzorialitate ambivalentd, si daca
acest tip de mesaje este reluat iar si iar pentru a deveni o moda-
litate de comunicare obisnuitd, el risca sa se pomeneasca impot-
molit intr-un discurs paradoxal care va deveni angoasant si
~confuzogen®.



Capacitatea pe care o are copilul de-a critica valoarea mesaju-
lui parintesc si care depinde in parte de varsta lui este numita me-
tacomunicare. Aceastd capacitate este definitd la un mod mai
general de Jacques Miermont, care scrie: ,La organismele supe-
rioare, orice sistem de comunicare comporta «metasisteme» alca-
tuite dintr-o ierarhie de semnale si de mesaje care comunicd
despre comunicare, sau in privinta comunicarii.*®*

IN CARE SE ARATA CA 0 FAMILIE POATE REUSI SA SE
,DESCALCEASCA", PERMITANDU-LE MEMBRILOR I
SA METACOMUNICE

Daca revenim la familiile ,incdlcite (Minuchin), ne putem intre-
ba daca acest tip de familie nu poseda o propensiune deosebita
de-a bloca metacomunicarea, creand o crusta grupald ce impiedi-
cd orice distanta metacomunicativa ce ar risca sa puna in primej-
die integritatea grupului. Pentru a dezvolta aceasta idee, ne putem
baza pe lucrdrile lui Murray Bowen despre capacitatea indivizilor
de-a distinge intre ceea ce tine de sentiment si ce tine de gandirea
intelectuala®. Conform opiniei acestui autor, intr-adevar, indivi-
zii care sunt cei mai apti sd faca deosebirea intre sentimente si in-
telect, sau care prezinta cel mai inalt grad de diferentiere de sine,
dau dovada de o suplete si de o adaptabilitate mai mari in fata ten-
siunilor existentiale.

Nepermitand aceasta diferentiere a individului, anumite fami-
lii il vor mentine intr-o stare fetald din punct de vedere psihic, in
care domneste cea mai mare confuzie intre modalitatile psihice ti-
nand de nivelurile diferite comunicativ si logic, precum sistemul
emotiv si intelectual. La altii, in schimb, care poseda o capacitate
superioara de maturizare, dezvoltarea se va putea face prin inter-
mediul metacomunicarii, individul ajungdnd in cele din urma sa
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poata sd se extragd pe cale intelectuald din emotiile create de sen-
zorialitatea imediati. in aceste conditii, a metacomunica devine
corolarul identitatii persoanei care dispune de capacitatea de-a
discuta si de-a se extrage dintr-un plan emotiv-senzorial care se
combinad cu grupul familial si cu modul lui de functionare.

Absenta acestui sistem e cel care, nemaiautorizand o frontiera
intre emotional si intelectual, ar putea reda aceastad calitate relatio-
nala particulara resimtitd la contactul cu un pacient ,psihosoma-
tic“: enuntul unor lucruri afectiv diferite cu aceeasi intensitate
emotiva. Aceasta indiferenta a fost clar subliniata de Pierre Marty
la astmatici si la eczematosii psihosomatici, oameni ,,de o amabi-
litate indiferenta cu toti, dar a cdror relatie este «alba», adica fara
modulari prin afecte negative; daca survine un conflict, ei il nea-
ga «retragandu-se» in moduri primare de satisfacere narcisica, de
tip oniric, dar visele lor insele nu pot simboliza conflicte neasuma-
te: elaborarea lor simbolica este de altfel saraca’™“. Fara a stabili to-
tusi un raport de cauzalitate lineara, legdtura dintre dinamica
relationald familialad si psihodinamica individuala s-ar putea face
in acest fel, si situatia s-ar rezuma astfel: crusta ,incalcelii“ nu ii
permite individului sa acceada la o identitate satisfacdtoare, ceea
ce creeaza o confuzie intre emotiile si capacitatile sale reflexive; or
aceasta confuzie impiedica orice critica metacomunciativa; drept
urmare, individul este supus influentelor directe senzoriale ale
ecosistemului sau, fara a putea scapa de ele altfel decat prin lim-
bajul corpului.

In acea zi vine la consultatie toata disperarea unei familii purta-
te de un baietel de noua ani pe care crize violente de astm repetate
il fac s ajunga frecvent la spital. Aceasta familie s-a resemnat, impo-
triva vointei ei, sa vind la o consultatie la psiholog, sub presiunea
unui pediatru angoasat de esecul diferitelor sale terapii. Cel mai
mare dintre copii, prezent la prima consultatie, e in varsta de
cincisprezece ani si ar putea fi descris ca un baiat ascuns, introver-
tit, vorbind putin. ,Dar nu va lasati pacalit, precizeaza mama, e
asa fiindca nu va cunoaste. Daca l-ati vedea acasa certindu-se cu



fratii... cu fratele lui... v-ati face o cu totul alta impresie despre el®.
Acest lapsus linguae este revelator al nivelului de ,,incalceald“ al aces-
tei familii, care are doi copii, dar trei fii: ceva mai tarziu, si pe un
ton de gluma, mama imi va explica cd nu se poate baza pe sotul ei
ca sa impuna regulile pentru ca, de fapt, are trei copii acasa. Siva
adduga ca este dintotdeauna silitd sa doarma in aceeasi odaie cu
Julien - micul astmatic - din cauza crizelor sale de astm, in timp
ce sotul ei, in ce il priveste, imparte dormitorul cu Robert - frate-
le mai mare. Nimic nu pare deci sa lege intim acest cuplu, care are
o existentd intru totul sociala. Pe deasupra, nivelul de verbalizare
al ansamblului grupului familial este sarac, si cei trei copii - nu este
un lapsus calami, o greseala de scriere — par esentialmente sd comu-
nice prin ciondaneli neincetate care, adaugate crizelor de astm ale
lui Julien, ,ocupd“ zilele unei mame cu usoare tendinte depresive.

Ca siin cazul micului Maurice, miza este aici dubla: sa ii fac sa
vorbeasca si sa incerc sd tratez o urgenta pe care, cu naivitate, o si-
tuez in imediatul unei restaurari a relatiilor conjugale. Dar, con-
trar familiei lui Maurice, grupul familial al lui Julien prezinta o
mare densitate emotionala si slabe capacitati de reprezentare. Fi-
ind fara indoialda angoasat de caracterul impresionant al crizelor
de astm ale lui Julien, descrise de pediatru, fac astfel incat sa pro-
pun la sfarsitul primei consultatii o recomandare capabila sa pro-
voace metacomunicarea in jurul relatiei cuplului: ii trimit afara
din cabinet pe cei doi copii si ii rog pe soti, ca sa mad ajute sa inte-
leg mai bine situatia, sd isi ia ,liber* o seara si sa iasa in oras fara
sa ii anunte in prealabil pe copii unde se duc, lucru pe care nu l-au
mai facut niciodata.

Sdptamana urmadtoare ii vad apdrand pe toti intr-o situatie
identicd, daca nu mai rea. Recrudescenta crizelor lui Julien i-a im-
piedicat pe soti sd urmeze recomandarea de-a iesi in oras. ,Vedeti
si dumneavoastra, conchide mama, ce vreti sa facem, cu toate cri-
zele astea...“ Exista familii carora trebuie sa le lasi timp, fiindca
urgenta crizei corpului prevaleaza deseori asupra problemei cau-
zate de lipsa unui sens.
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IN CARE SE POVESTESTE CA, IN CAZUL IMPOSIBILITATII DE A
LUCRA CU TATAL, SISTEMELE DE METACOMUNICARE POT
FIINCERCATE CU GRUPURI DE PERSOANE ECHIVALENTE

In momentul cand ii primesc familia la consultatie, Gaspard este
un adolescent de doisprezece ani, care si-a pierdut tatdl cand era
mic si care traieste cu mama lui. In ce o priveste, aceasta a rede-
venit fiica mamei ei. Ceea ce vrea sa insemne ca bunica din par-
tea mamei trdieste, de la disparitia sotului, in acest cuplu
mamad-fiu si pare sd joace, cel putin fatd de adolescent, rolul ta-
talui disparut. Gaspard sufera de cefalee atroce si de cogsmaruri
zilnice, si cele doud tentative precedente de terapie nu au schim-
bat cu nimic situatia. Sunt de-acum doi ani de cind lucrdm cu
acest grup familial. Rezultatele la care am ajuns cu totii, grabin-
du-ne incet, sunt disparitia cosmarurilor, a cefaleelor si, mai
ales, dorinta, impdrtasita de familie, ca Gaspard sa meargd la un
terapeut... barbat.

Exista insd familii care par imposibil de mobilizat, familii care
nu au putut da niciodata copilului lor bogatia metacomunicarii.
Acesti tineri pe care i banuiesti inteligenti par innamoliti in dia-
de mamad-copil foarte puternice din punct de vedere emotional,
excluzand orice prezenta a tatalui. Sunt copii care vorbesc putin,
exprimandu-se rar prin cuvinte, dar actioneaza mult prin compor-
tament si corp. Aceastd situatie clinica face ca orice terapie prin-
tr-o mediere verbald sa fie intru totul iluzorie. Pe deasupra,
absenta afectivad a tatalui, cel mai adesea prea putin sau deloc pre-
ocupat de evolutia copilului, face ca orice solicitare de consultatie
familiala sa capete aspectul unei veritabile probe de foc - imposi-
bilitate datorata orarelor, penelor de masind, sefului care nu vrea
sd auda de invoiri etc.

Pentru acesti copii au fost organizate grupuri saptdmanale
de art-terapie aldturi de alti copii de aceeasi varstd, si membrilor



familiei care au mai ramas - in general, mamei - li se cere sa vina
o datd pe luna ca sa descrie evolutia situatiei. Aceastd consultatie
familiald, foarte importanta, permite judecarea si studierea unor
eventuale procese de aparare capabile sd franeze evolutia copilu-
lui.

Terapia se desfdsoara intr-un mic grup de patru sau cinci copii
de aceeasi varsta si prezentand o situatie clinica similara. Grupul
trebuie sa asculte cu atentie un fragment muzical inainte de a-1 de-
sena. Comunicarea directa fiind practic imposibila la acesti copii,
faptul de-a desena fragmentul muzical si de a-1 povesti ulterior
permite o exprimare pornind de la suporturi securizante. Pe dea-
supra, inregistrarea sedintelor prin sistem video ofera informatii
despre pozitia copilului in cadrul grupului, evolutia gesticii sale,
timpul necesar desenului, timpul de exprimare verbala, nivelul de
contact cu adultul etc. Confruntate cu analiza desenelor, toate
aceste indicii arata felul in care evolueaza capacitatile sale de-a pa-
rasi incetul cu incetul lumea senzorialitdtii imediate si de-a mer-
ge in intampinarea imaginarului sau.

IN CARE ESTE VORBA DE 0 A DOUA CONCLUZIE

Incercarea de-a intelege suferinta uman printr-o abordare globa-
lista se loveste de o dificultate majora rezumata cat se poate de
bine de Pierre Fedida™: ,,Chiar si cei care sperd intr-o abordare sin-
tetica a fiintei umane (in aspectele sale deopotriva somatice si psi-
hice, cum se spune) neglijeaza recunoasterea faptului ca distinctia
dintre soma si psyché tine de un sistem de disjunctii care se reper-
cuteazd pand in ideologia cunoasterii si in institutia (morala, ju-
ridica, sociald, profesionald...) a practicilor si a tehnicilor sale.
Intr-un cuvant, cum si promovezi o adevarati psihosomatica, daca
aceasta ar cere o reevaluare a clinicii medicale (cf. notiunii de se-
miologie) si mai ales o reorganizare a fundamentelor unei teorii
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a corpului si a organismului?“ Ca sa fie posibild, aceastd reorgani-
zare trebuie sd treaca printr-o descentrare culturald impundnd re-
cunoasterea unei cauzalitati nonlineare. Sarcina nu este usoara,
deoarece sa iesi din ,e din cauza... ca...“ poate sd retraga stiintei me-
dicale sau psihologice o parte din valoarea ei explicativa si sd puna
astfel in primejdie pretentia la o cunoastere totala care ar face din fi-
inta umana un suflet pur pentru unii, iar pentru altii, un pur organ.

De cativa ani totusi, un nou clivaj pare sa se instaureze intre
medicament si cuvant. Partea umana a fiintei omenesti tinde sa
fie absorbita de o industrie farmaceutica preocupata de binele nos-
tru, medicii rezolvand cu tranchilizante sau antidepresive proble-
me care ar fi de resortul teologiei ori a filosofiei sau care ar cere,
pur si simplu, putinad atentie’. Din ce in ce mai mult, termenul de
»psihosomatic® este rezervat nu celui care, avand o afectiune, vede
prescriindu-se medicamente pentru corp si, de asemenea, pentru
minte, ci celui care, in ciuda acestei combinatii, nu se vindeca. Pro-
blema nu mai este de-a pune in discutie participarea psyché-ului la
boala somei sau inversul: este psihosomatic cel care, in ciuda aces-
tui tratament, nu reactioneaza la el, care nu vrea sd se vindece si
care, in consecintd, nu mai este de resortul medicinii si nici, in
anumite cazuri, de cel al psihologiei.

Or, daca ne intoarcem cu totii catre conceptele elementare ale
teoriei generale a sistemelor, se poate sa intelegem de ce un bol-
nav poate sa ,.tina“ la boala lui: datorita locului pe care ea l-a ocu-
pat in ecosistemul sau. Iata de ce demersul constand in a vrea sa
vindeci bolnavul direct si cu orice pret este nu numai imposibil, ci
poate constitui o violenta asupra celui care poarta sensul bolii.
Acest lucru este si mai adevarat cand este vorba de copii sau de
adolescenti, deoarece daca pdcatul psihosomaticii este purtat de
un individ, cel implicat este ansamblul grupului familial.



Spatiul exclusiv familial este cel in care se desfdsoara de obicei jo-
cul subtil al pacatului violentei, mai mult sau mai putin tolerat de
0 anumita permisivitate interna si denuntat de o viziune sociala
transpusa partial in lege. Loc al comunicarii si consensului intre
valorile mostenite din istoria membrilor ei si criteriile mediului
sociocultural, familia, primul refugiu al omului, poate deveni de-
opotriva primul sau spatiu de violenta.

Desigur, problema unei violente fundamentale, supuse nece-
sitdtilor biologiei, nu mai pare astdzi de actualitate pentru omul
occidental: de cativa ani deja, Homo Occidentalis nu mai este silit
sd 1si pund viata in pericol pentru supravietuirea fizica. In schimb,
el a fost obligat sa caute un alt sens al vietii sale, la fel de funda-
mental ca si imperativul biologic. Cand problema existentei nu se
mai pune in termeni materiali, logica sangelui trebuie sa cedeze
locul unei logici a sensului in relatia cu ceilalti si cu lumea, in caz
contrar existand riscul unor derapaje necontrolate.

Aceste derapaje ale violentei par sd impartd familiile in doua
grupuri: cele al caror germene distructiv ramane multa vreme
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ascuns inainte de-a iesi la lumina zilei din cauza unei situatii de
criza, cum e adolescenta, si cele ale caror modalitdti relationale se
creeaza de obicei prin violentd. Desi dinamica familiala este mai
complexa in realitatea clinica, intre limitele acestor doua tipuri
de violenta vom gasi definitia pacatului: aici, o violenta familia-
la permanentd, paroxistica, si care, intr-o buna zi, apeleaza la
consultatie exclusiv sub constrangerea mai mult mai sau mai pu-
tin puternicd a unei societati care abia o mai tolereaza; dincolo,
o familie dezechilibrata, deritualizata, culpabilizata, care sufe-
ra de o vina presupusa, aflata la originea problemei intdlnite.
Aceasta distinctie este fundamentald, deoarece va conditiona in
mare parte modul abordirii terapeutice. Intr-adevar, si faci te-
rapie cu o familie suferinda nu e la fel cu a raspunde unei obli-
gatii de tratament.

Dincolo de cercul familial, intelegerea pacatului violentei
pune inevitabil 1a lucru si perspectiva culturala. Intr-adevir, familia
nu se poate defini pornind de la un punct unic, care sa ofere o obiec-
tivare universala a violentei. Cel mai adesea, acest punct unic nu exis-
td, deoarece se misca intre definitia actului violentei si felul in care
este privit de societate si de familie. Or, daca modul de-a vedea al so-
cietatii este efectiv cel care creeaza efractia, in schimb nu ar putea
exista pacat fara culpabilitate familiald. Din acest motiv, opozitia
este mai subtild, deoarece e greu de inchipuit o culpabilitate familia-
1a venitd exclusiv dintr-o istorie intergenerationald iesita din con-
textul ei cultural: pentru ca sa existe un pdacat familial, trebuie sa
existe nu numai o norma sociala definind vina, ci si culpabilitatea cu
care o familie poate privi nerespectarea acestei norme.

IN CARE ESTE REDATA DIFICULTATEA DE-A DEFINI PACATUL VIOLENTE!

Dintr-un punct de vedere etimologic, dezvoltat de Yves Michaud,
deoarece termenul de violenta se refera la uzul de forta, ,forme de



constrangere mai subtile sau indirecte, precum amenintarea, per-
suasiunea, seductia, inculcarea prin repetitie sunt excluse din
aceastd definitie”“. Etimologia sufera insa adesea uzura timpului
care 1i transforma rigoarea in concepte mai vagi, respectiv mai ome-
nesti. Practica noastra clinica zilnica ne obliga sa luam in considera-
tie amenintarea, implicitul, complexitatea relatiilor si sd scoatem
astfel violenta din cadrul ei exclusiv de utilizare a fortei fizice. In ce
ne priveste deci, comportamentele de agresiune la adresa altuia sunt
uneori atat de subtile in ce priveste mesajul lor si atat de distrugdtoa-
re in ce priveste consecintele, incat preferam definitia largita pro-
pusa de Francoise Héritier care inglobeaza ,orice constrangere de
natura fizica sau psihica capabila sa provoace teroarea, evadarea,
nenorocirea, suferinta sau moartea unei fiinte insufletite“’*.

Daca aceasta ultima definitie are avantajul de-a arata ca violen-
ta fizicd nu este decat o parte infima din talentele ascunse de care
poate da dovada Homo Sapiens, ea nu rezolva nimic, cel putin in ce
priveste lumea copildriei timpurii si a batranetii inaintate. Cine
poate vorbi poate exprima suferinta fizica sau psihica ce 1i este im-
pusa. Dar un copil mic sau un batran incapabil sd se exprime vor
avea fatalmente un adult ca purtdtor de cuvant care hotaraste daca
existd sau nu violenta. in consecintd, nu numai ca este practic im-
posibil sa obiectivezi o violentd oculta, ci si primejdios sa califici
drept pacatoasa o familie pe baza unor acte izolate. Daca pentru
unii a spune ,,nu“ unui copil constituie o opozitie necesard dez-
voltarii sale, altii pot vedea acest lucru ca pe o opozitie distruga-
toare, pasibild de calificativul de maltratare psihologica. In urma
cu cativa ani, anumiti psihiatri afirmau ca trebuie ca un sugar sa
fie lasat sa planga pentru ca sa nu devina capricios. Pentru binele
copilului, unele familii au respectat constiincios preceptele auto-
ritatii sub privirele pline de mila ale altor familii care considerau
acest comportament ca fiind barbar.

in aceeasi ordine de idei, un cuplu de bunici foarte ingrijorati
a venit intr-o zi la mine ca sa imi semnaleze ca fiica lor si, mai
ales, ginerele lor ,li se par foarte duri fata de nepotelul lor caruia
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ii refuzau orice fel de dulciuri®. Cu acordul lor, am scris acestei fa-
milii tortionare, propunandu-i o consultatie. Pdrintii au venit, mi-
rati, si l-am putut vedea pe acel nepotel care nu parea deloc
maltratat. Pentru parinti, intr-adevar, refuzul dulciurilor se expli-
ca printr-o igiend de viata pe care erau gata sd o nuanteze o datd
cu intrarea copilului la gradinita ,ca sa nu se simta exclus de cei-
lalti copii care mancau bomboane*. In afari de faptul reprosat de
bunici, nimic nu permitea sa crezi ca aceasta familie se baza pe
tranzactii relationale violente. In ultima instant3, bunicii venise-
rd sd imi vorbeasca de ,maltratarea“ nepotelului lor, mai ales ca sa
imi marturiseasca nefericirea de a nu-l avea mai des cu ei. Am in-
teles in ziua aceea cd lupta dintre generatii pentru posesia unui
copil ar putea trece prin bomboanele maltratante.

Pacatul familial al violentei cere, dincolo de act, o situatie re-
lationala particulara, iar necunoasterea acestor doua niveluri, al
actului si al sistemului de functionare familial, poate duce la con-
secinte foarte grave. O familie acuzata pe nedrept de violenta la
adresa unui copil, intrata in vartejul anchetelor, va incepe, fara
voia ei, sa manifeste o altd violentd: cea de punere sub acuzare a
responsabilului de aceasta agitatie, respectiv copilul. Se poate insa
intdmpla si ca o familie sd utilizeze, intr-o oarecare masura, pro-
vocarea unui act violent izolat pentru a cere un ajutor pe care nu
l-a putut formula altfel.

IN CARE ESTE VORBA DE MAX PROVOCATORUL

»N-as fi crezut niciodatd asta despre el. In cateva siptamani, s-a
schimbat complet. El, atat de calm si de dragut, a devenit groso-
lan... si violent cu noi. Intr-o seard, l-a provocat asa de riu pe so-
tul meu, ca acesta i-a tras o palma. A doua zi, Max s-a dus sd se
planga la diriginte, spunand ca tatal lui I-a batut si ca era nefericit
in familia noastra. De atunci, din anchete in anchete, am ajuns in



fata judecatorului care ne-a spus ca nu va da curs niciunei urma-
riri penale si ca, dacd vrem, putem sd mergem la o consultatie.”
Asa incepe intrevederea cu familia X, venita la mine la sfatul unui
judecator pentru copii care nu a crezut de cuviinta sa sanctioneze
legal aceasta palma. A fost totusi nevoie de o anchetd sociald pen-
tru a elimina confuzia facuta intre accidentala trecere la act a unui
tata exasperat si o familie in situatie de pacat mortal.

Max este un copil adoptat de doisprezece ani. Vine dintr-o tara
indepartata unde spitalul era confundat cu un loc pentru muribunzi.
Cand parintii lui adoptivi s-au dus sa il cumpere, Max nu era un co-
pil sanatos, dar mama, trecand peste asta, a simtit o ,dragoste la pri-
ma vedere pentru acest pusti“. Max era atunci un copil plapand.
Ulterior, a fost mereu bolnav, si familia lui s-a luptat ca sd aiba par-
te de cele mai bune ingrijiri si de cea mai buna educatie cu putinta.
In schimb, copilul era foarte cuminte si invita foarte bine. De atunci
incoace insa adolescentul pare sd se revolte, inmultind provocarile
si violentele esentialmente verbale, pana la scena din seara faimoa-
sa cand tatal, excedat, si-a insfacat fiul si l-a palmuit.

E intotdeauna extrem de delicat sa stabilesti partea de respon-
sabilitate a fiecaruia in aparitia brutala a violentei la un adoles-
cent. Pe de o parte este criza pubertara cu propensiunea ei de-a
actiona, rezultand dintr-o dificultate sau dintr-o imposibilitate de
constientizare; pe de alta, existd motivatii familiale inconstiente
care pot provoca fata de adolescent o agresivitate legata de proce-
sul de doliu pe care il impune. Prin criza sa, Max da intr-adevar
peste cap ritmul de viata al unei familii care se obisnuise sd aiba un
copil fara probleme si ascultator. Cand biologia pubertatii si-a im-
pus violenta schimbarii nu poti decat sa i te supui, dar acest seism
atrage dupa sine sentimente de distrugere la adresa celui care a
provocat disparitia unui ideal de familie, dupa care toata lumea
traise de peste zece ani.

Max s-a nascut intr-o tard razboinica si cu toate cd a fost adop-
tatla varsta de cateva luni, pdrintii lui vad in comportamentul sau
recent un fel de atavism cultural - pe care il suporta, de altfel, cu un
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fatalism emblematic pentru ambianta depresiva care domneste in
acest grup familial. Familia pare incremenita intr-o interpretare a
problemei care paralizeaza orice sansa de evolutie. De fiecare data
cand intreb, sub diferite forme, cine este Max, mi se raspunde inva-
riabil cd era odinioara un bdiat fermecadtor, dar ca de putin timp a de-
venit violent si provocator. La incheierea acestei prime sedinte, mi
se pare imposibil sa ajut aceasta familie sa renunte la aceasta viziune
aunei fapturi la care violenta ar fi cvasigenetica, si sd o adopte pe cea
a unui adolescent al carui comportament incearca sa spuna ceva.

Blocat de aceasta imposibilitate, iau decizia de a nu 1i mai face
sa vorbeasca de pdcatul violentei, ci de calitatile adolescentului.
Abia la sfarsitul celei de-a doua sedinte mama imi va spune: ,Max
este totusi un baiat dragut... Fiindca, atunci cand il rog sa o ajute
pe sora lui sa invete, o face cu placere®. Trebuie spus cd sora lui
Max este un copil handicapat ale carei dificultati scolare cer din ce
in ce mai multa atentie si disponibilitate. In general, mama e cea
care se ocupad de ea, dar aceastd femeie, obosita si deprimata, stra-
bate in acest moment o perioada grea din cauza bolii propriei sale
mame. Despre Max, tatal va spune de altfel ceva mai tarziu: ,Eu,
tot ce vreau, e sa fie de treabd cu sotia mea. in rest, inteleg ca poa-
te sa aiba si el un moment dificil®.

Cum Max pare incapabil sa isi infraneze agresivitatea si ajun-
ge sa fie extrem de culpabilizat, nu pare oportun deocamdata sa
vorbim de o ipoteticd stopare a violentei, al cdrei singur efect ar fi
sd il angoaseze si mai mult si sd ii sporeasca pulsiunile agresive.
Bdiatul are cu sigurantd nevoie si de terapie individuala, dar aceas-
ta trebuie insotita de cateva intrevederi familiale pentru a ajuta
astfel familia in ansamblul ei sa isi aline suferinta actuala: mi se
pare dificil, in situatia actuala, sa recomand o terapie individuala,
lasand restul familiei sa infrunte singura boala bunicii, depresia
concomitenta a mamei, handicapul fetitei, anchetele sociale si ru-
sinea tatalui ajuns in fata justitiei.

La sfarsitul celei de-a doua intrevederi, ii propun lui Max s mear-
gala o psiholoaga si sd vind la mine pentru cateva sedinte impreuna



cu toata familia. Pe de alta parte, i-am cerut adolescentului sa nu in-
cerce sd isi infraneze deocamdata violenta, ci sa ofere cate o compen-
satie care sd ii dovedeasca disponibilitatea de-a se debarasa de ea de
fiecare data cand familia este victima izbucnirilor sale si, indeosebi,
sa isi sprijine mama ajutandu-si la invatatura sora handicapata.

in cazul concret al acestei familii, recomandarea pentru a dez-
amorsa violenta s-a impus pentru cd nu a fost posibil sa ne ocu-
pam imediat de sensul simptomului. Daca pdcatul nu ar fi fost
incremenit intr-o perspectiva genetica de nedepasit, daca grupul
familial ar fi avut de la bun inceput o alta viziune mai putin scle-
rozanta, de exemplu cea a unui comportament provocator inscri-
indu-se intr-o dinamica relationald, este probabil cd aceasta
munca preliminara nu ar fi avut niciun motiv de-a exista.

IN CARE SE VORBESTE DESPRE 0 VIOLENTA FUNDAMENTALA,
LEGATA DE VIATA, SI DESPRE 0 VIOLENTA DISTRUGATOARE,
LEGATA DE MOARTE

Cand Jean Bergeret pune problema unei violente umane ontologi-
ce ca ,fundament al unei adevdrate lupte pentru viata”*, el nu face
decit sa rezume opinia curent admisa care postuleaza existenta
unei energii de adaptare vitala, intipdrita genetic in orice fiinta
vie. Cand vorbim de violenta fundamentald, nu prea putem sa gre-
sim afirmand existenta unei anumite porniri inndscute, neurobio-
logice; abia cind abordam problema violentei distrugatoare,
spiritele incep sa se incinga. Konrad Lorenz, se stie, a evocat in
aceastd privinta posibilitatea unui instinct fundamental agresiv,
in timp ce Nikolaas Tinbergen facea din agresivitatea distrugatoa-
re o cale gresitd a violentei fundamentale.

Fara sa vreau sa intru in polemici care nu sunt obiectul aces-
tei carti, practica mea clinica ma face totusi sa ma alatur zilnic
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pozitiei lui Tinbergen cand, in fata unei familii afectate de pacatul
violentei, sunt determinat sd imi pun intrebari despre factorii care
au permis aparitia destructivitatii si despre cei care vor participa
la calmarea acesteia. Acesti factori trec prin intelegerea unor ritu-
aluri familiale, adevarate diguri ale caror fisuri accidentale, lega-
te de soliditatea constructiei lor dar si de loviturile sortii, pot lasa
sa razbata acte de violentd. Uneori, ruptura acestor diguri lasa sa
treaca un adevarat pacat familial, si conteaza prea putin daca pre-
siunea este exercitata de o violenta fundamentala care ar deveni
distrugatoare sau de o violenta distrugatoare care ar fi inscrisa ge-
netic in orice fiintd umana.

Ritualizarea la animale reprezinta un zavor de siguranta necesar
socializdrii. Ea nu este doar un fenomen al unor repetitii, care ar
duce la stereotipuri ce rigidizeaza comportamentul; ea permite, in-
deosebi, desolidarizarea unui segment de comportament de totalita-
tea secventei. In exemplul atacului, primele misuri vor indica astfel
daca este vorba de o agresiune adevdratd sau de o simpla ameninta-
re, si aceste secvente, inducand fuga sau supunerea adversarului, se
vor integra intr-un veritabil sistem de comunicare. in acelasi fel, mai
multe gesturi de salut vor stabili de la bun inceput natura comunica-
rii, ostile sau nu, intre cimpanzei: cand doua maimute se intalnesc,
animalul de rang inferior intinde primul ména deschisa animalului
de rang superior, care o ia in semn de impaciuire”.

La om, ritualizarea raporturilor indeplineste intotdeauna acelasi
rol, cel de-a elimina ambiguitatea sensului comunicdrii. Ca si ritua-
lurile animalelor, ritualurile umane canalizeaza violenta creand
semne care marcheaza diferentieri vitale pentru cei care o impar-
tdsesc’. Dar acest sistem, acest ,,spatiu tranzitional® intre sine si
Celalalt, care constituie un veritabil cod de recunoastere, poate fi
perturbat si, astfel, poate provoca deritualizarea unei situatii ,ano-
mice“ avand drept consecinta aparitia violentei. Cand nu il mai re-
cunosc pe celdlalt pentru ca s-a schimbat, el devine un strain
capabil sa ma puna in primejdie; el provoaca atunci in mine un
sentiment de nesiguranta care va perturba la randul sdau propriile



mele mesaje de impaciuire. Imaginati-va o clipa ca vizitati un car-
tier dintr-un oras necunoscut: viziunea dumneavoastra va fi dife-
rita in functie de faptul ca vi s-a descris, sau nu, in prealabil
nesiguranta respectivului cartier; informatiile prealabile despre
violenta acestui cartier va vor conditiona comportamentul si e pro-
babil ca felul in care i vedeti pe cei intdlniti pe strada va fi schimbat
de acest fapt. Cand Max, copilul cuminte, devine violent, se produ-
ce acelasi lucru: baiatul induce un sentiment de instrdinare intr-o fa-
milie care nu il mai recunoaste si care adopta fata de el atitudini
defensive care perturba ritualurile securizante. Faptul, ca urmare a
unei recomandari, de a-1 restabili pe Max intr-o postura de ,baiat
dragut care isi ajuta sora sa isi faca lectiile®, lasdndu-i totodatad im-
pulsurile agresive pe care nu le poate infrana, contribuie la atenua-
rea acestei Instraindri: orbitd de violenta unui comportament nou
aparut, familia poate de-acum sa restabileasca noi ritualuri securi-
zante datoritd acestui ,Max dragut care nu s-a schimbat niciodata“.

Nu e o intamplare ca aparitia brutala a pacatului violentei se ma-
nifesta mai ales in adolescentd si ca aceasta situatie este in general
traiti cu o mare culpabilitate de citre membrii familiei. Intr-adevar,
aceastd violenta pune in discutie calitdtile educative ale cuplului si
pare sa reflecte incertitudinile identitare ale unui adolescent care
confunda afirmarea cu impotrivirea. Dar dacad acest pacat apare
brusc in acest moment al vietii, el pare totusi foarte adesea sa fi fost
pregdtit in anii care i-au precedat ecloziunea de cdtre o violentd lar-
vara si insidioasd, nascutd din neintelegerea unora si a altora. Cel
putin, asta e ceea aflam de la Adam, Eva si Héloise.

IN CARE ESTE VORBA DE VIOLENTA INTERPRETARII PE DOS

»De aceea femeia, socotind ca rodul pomului era bun de mdncat si
placut ochilor la vedere si vrednic de dorit, pentru ca da stiinta, a
luat din el si a mancat si a dat si barbatului sau si a mancat si el.
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Atunci li s-au deschis ochii la amandoi si au cunoscut cd erau goi,
si au cusut frunze de smochin si si-au ficut acoperaminte™.“ In
gradina raiului, nesupunerea omului a creat poate primul para-
dox al omenirii: trebuie sa te impotrivesti ca sa existi. Mancand
fructul cunoasterii, el nu se supune lui Dumnezeu si devine con-
stient de alteritatea sa. Prin refuzul legii divine, omul isi da seama
de goliciunea lui si, in consecinta, de diferenta fata de ceilalti. in-
tr-un sens, aceastd abordare a violentei in termeni de alteritate se re-
gaseste la Jean-Paul Sartre: Celalalt, care, la inceput, este acelasi cu
mine, trebuie sa se deosebeasca de mine in infruntarea dorintelor
noastre. Fiecare vrea astfel sa il posede pe Celalalt ca baza ontologi-
cd a propriei sale existente, dar Celalalt trebuie in primul rand sa ra-
mana liber, adica capabil de impotrivire si nu de supunere®.

Héloise are paisprezece ani cand vine la consultatie pentru pri-
ma oara in viata ei, impreuna cu parintii. Acestia sunt socati de
agresivitatea crescanda pe care fiica lor o manifesta fatd de ei si de
brutalitatile fizice la adresa fratelui ei mai mic. Desigur, Héloise
nu a avut niciodata o fire usor de suportat, fiind dintotdeauna iras-
cibila, invidioasa pe tot si pe toate si, indeosebi, pe fratele ei. Dar,
pand acum, avea pentru parintii ei o calitate neindoielnica: inva-
ta bine la colegiu. De ceva timp, nu mai invata deloc: de pe locul
intai in clasa a scazut pe locul cinci! Pe scurt, parintii sunt ingri-
jorati si asta cu atat mai mult cu cat violenta dintre cei doi adoles-
centi - fratele are acum unsprezece ani - este din ce in ce mai
putin tolerabila.

O intreb pe Héloise daca vrea sa discutam impreuna fara pa-
rintii ei, urmand prin aceasta un protocol pe care il respect de obi-
cei la fiecare prima consultatie: parintii imi expun problema in
prezenta adolescentului, apoi acesta imi dd punctul sau de vedere
in absenta padrintilor; la sfarsitul consultatiei, cand parintii se in-
torc in cabinet, le impartasesc concluziile cu asentimentul preala-
bil al adolescentului.

Asadar, Héloise imi povesteste printre alte lucruri acest epi-
sod din viata ei: ,Sunt micd, am patru sau cinci ani, si fratele



meu e dus la spital. Dupa cateva zile, ma duc sa il vad cu parin-
tii mei. Mi-e teama vazandu-l, fiindca e vadit ca nu este fratele
meu, ci un alt individ care are tuburi si bandaje peste tot. Poate
ca e un monstru. Nu vreau sa ma apropii. Cateva zile mai tarziu,
se intoarce acasa, arata ca fratele meu, dar cind mama ii schim-
ba scutecele, vad cd ei incearca din nou sa ma insele... Fiindca
are o cicatrice care dovedeste ca nu poate fi fratele meu, care, el
unul, nu are nimic de felul dsta. Mi-e frica, si refuz in continua-
re sa ma apropii de el... Mi-a trebuit ceva timp ca sa inteleg in lu-
mea mea de copil ca fratele meu suferise o operatie grea, care il
transformase.“

fi invit induntru pe parinti si ii intreb daca si amintesc de acest
episod. ,,Si inca cum!“ imi rdspunde mama. ,Héloise a fost ingro-
zitoare, geloasd fara indoiald cd eram mai grijulii cu micutul. Era
rea sinu voia nici macar sa il sarute pe fratiorul ei. Acum ca m-ati
intrebat, imi dau seama ca de atunci ne poarta pica si cd a inceput
sa ne-o plateasca cu caracterul ei urat.“

Un fapt si doua realitati: o interventie chirurgicala care trans-
forma aspectul si comportamentul unui copil; o sora care nu isi
saruta fratele fiindca crede cd nu e fratele ei, si niste parinti care
cred ca aceastd respingere nu poate fi decat un semn de gelozie.
Tot ce s-a spus anterior despre aparitia violentei in adolescenta
ramane cat se poate de adevarat in acest caz. Dar ceea ce nu apa-
rea in cazul lui Max sunt anii de intelegere pe dos care preced de-
seori brutalitatea izbucnirii conflictuale si creeaza incetul cu
incetul o distanta de necomunicare intre adolescent si familia sa.
Probabil ca toti acesti ani au fost suportabili deoarece au fost in-
diguiti de ritualuri, care nu au mai rezistat crizei pubertare...
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IN CARE SE SPUNE CA RITUALURILE SERVESC LA SECURIZAREA
NOASTRA, FACANDU-NE SA CREDEM CA CELALALT VORBESTE
ACELASI LIMBAJ

Limbajul creeaza o utopie facandu-ma sa cred ca daca celalalt vor-
beste cu aceleasi cuvinte ca si mine, facem parte din aceeasi lume.
In consecinta, ne comportim adesea cu semenii nostri ca si cum
ar fi niste clone, stiind totodata in deplina rationalitate cd sunt di-
feriti. Scenetele din viata zilnicd ne aratd deseori un om spunan-
du-i altuia: ,Ar trebui sa fii de pdrerea asta“ - cu subintelesul cd
este de neconceput si insecurizant pentru mine ca tu sa faci altce-
va decat ceea ce cred eu cd e bine. Din moment ce vorbesti aceeasi
limba ca si mine, trebuie sa gandesti la fel ca mine.

Intelectual vorbind, toata lumea cunoaste absurditatea a ceea
ce tocmai am spus, dar in viata de toate zilele colonizarea celuilalt
poate deveni de o violentd extremd, anihildnd tocmai recunoaste-
rea diferentei sale. Dupd cum a scris André Bourguignon, ,limba-
jul este un mijloc de comunicare cel putin ambiguu, deoarece
limbile naturale nu sunt in relatie biunivoca cu lumea perceputa
de simturi. Dat fiind cd fiecare locutor are propria sa istorie si pro-
priile sale referinte obiective, semnificatia data unui mesaj de ca-
tre emitdtor diferd de cea pe care i-o da destinatarul: fara a mai
pune la socoteala ca semnificatia mai depinde si de context si de
modul de exprimare®'“,

Din acest motiv, pentru a-1 accepta pe Celalalt, trebuie, parado-
xal, sa accentuez diferenta, acceptand ca el nu apartine aceleiasi
lumi ca mine. Etica relationala pe care o putem avea nu constd in-
tr-atat de mult in a vorbi pentru a ne pune de acord ci, mai ales, in
a accepta cd nu suntem neaparat de acord si in a vorbi, totusi, pen-
tru a ne cunoaste.

Aceastd lume de neintelegere permanenta in care trdim isi
gdaseste o ilustrare si mai flagranta in tentativele de comunicare



interspecifica. Astfel, cand omul incepe sa vorbeasca limbajul cai-
nelui sau, in orice caz, sa creadd ca vorbeste curent limbajul cdine-
lui, acest lucru provoaca si alte violente prin neintelegere - ceea ce
explica de altfel foarte bine Bernard Heude in privinta interactiu-
nilor din haita-familie ,care sunt cel mai frecvent niste situatii de
nonsens pentru animal. Pentru a ne face intelesi mai bine, putem
mentiona cainele care, dupd o pedeapsd, se supune refugiindu-se
in cusca lui, si isi musca stapanul care vrea sa il mai bata. Cainele
nu intelege de ce este inca batut, din moment ce s-a supus. Stapa-
nul nu intelege ca, in fapt, cainele sau deja a reactionat la pedeap-
sa sa. Suntem in plini neintelegere reciproca. Intr-o ordine de idei
invecinata, cum sd intelegi, daca nimeni nu ti-a explicat, ca a sdru-
ta un cdine pe bot inseamna sa faci act de supunere? Trebuie stiut
cd, la origine, comportamentul de muscare a botului mamei de ca-
tre pui este o cerere de regurgitare a hranei, iar apoi s-a transfor-
mat in ritual de supunere, pe care omul il interpreteaza ca pe un
ritual de tandrete fatd de animal“®2.

In consecintd, vrand si gisim un rispuns la intrebarea despre
Héloise, despre caini si despre vechiul Testament am consultat lu-
crarile a patru specialisti. Afirmatiile stranse au fost foarte diferi-
te in privinta formei, dar nu si in a fondului. Din grupul
specialistilor in teorie sistemicd, Giorgio Nardone spune: ,Dupa
parerea mea, imensa majoritate a problemelor pe care vrem sa le
schimbam nu sunt niste probleme care au legatura cu proprietati-
le caracteristice ale obiectelor si ale situatiilor, adica cu ceea ce
propun sa numim realitatea de prim ordin. Sunt probleme legate
de semnificatia, logica si valoarea pe care le atribuim acestor
obiecte si acestor situatii, ceea ce tine de realitatea de ordinul
doi®.“ Epictet filozoful, in ce il priveste, afirma: ,Nu lucrurile in
sine sunt cele care ne ingrijoreaza, ci parerea pe care ne-o facem
despre ele.“ Psihanalistul Lionel Bailly ne invita sa ,,nu confun-
dam faptul si evenimentul®, faptul fiind considerat o data al re-
alului si nu al experientei, in timp ce evenimentul este o notiune

X«

,antropocentricd“ si nu o informatie obiectiva®*. In sfarsit, din
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partea biologiei, Maturana si colaboratorii sai ne amintesc ca per-
ceptia nu este ,,procesul de-a intelege o realitate exterioara, ci mai cu-
rand cel de-a specifica una“ si cd ,distinctia intre perceptie si iluzie
ar deveni imposibila incepand din momentul in care sistemul nervos
ar fi considerat drept o retea inchisa de neuroni in interrelatie“®.

Acesti patru specialisti par deci sa fie de acord in a introduce
subiectivismul in realitatea noastra cotidiand: nu faptele sunt cele
ce conditioneaza felul nostru de-a fi, ci viziunea pe care o avem
despre ele; aceasta ,realitate de ordinul doi“ este intr-adevar cea
care introduce zilnic o posibilitate de izbucnire a violentei, dan-
du-ne o interpretare diferitd de cea apartinand Celuilalt.

IN CARE SE ARATA CA O FAMILIE AFECTATA DE PACATUL
VIOLENTEI ESTE O FAMILIE CARE NU SE CUNOASTE.
DOAR DACA NU CUMVA E INVERS..

Toti terapeutii de familie stiu ca violenta creeaza o veritabila lita-
nie repetitiva in afirmatii si in gesturi. Cuplul W. vine astfel la
mine la cererea unui asistent social care i-a convins sa mearga la
o consultatie: copiii nu pot continua sd traiascd in acest univers
de violenta, verbala dar si fizica. Mai multe certificate medicale
atestd lovituri date atat sotiei, cat si sotului, dar niciodata pana
acum nu au existat plangeri oficiale depuse de vreunul dintre soti.

La prima intrevedere, incheiem contractul terapeutic: sa ne ve-
dem de cinci ori si, apoi, de comun acord, daca credem ca acest
gen de intrevederi serveste la ceva, sa ne mai revedem de inca cinci
ori. Apoi, ne vom opri, orice s-ar intampla, ,deoarece nu se pune
problema sa ajungeti dependenti de o situatie terapeutica, ci sa fa-
cetiin asa fel incat aceastd situatie, intr-un timp dat, sa v ajute sa
va descurcati singuri“. Dupa ce m-au ascultat cu o ureche distratd,
au incuviintat rapid. E clar cd miza acestui cuplu - supravegheat



de serviciile administrative de cinci ani — nu este sa ma asculte, ci
sa ,joace” un scenariu pe care il cunosc bine amandoi: cel de tipul
,evina lui... de vreme ce...“.

Aceastd primad intuitie se verifica rapid. De la prima intrebare -
ce se intampla? -, cei doi protagonisti par sd ia startul. Fiecare scoa-
te dosarul personal cu certificatele medicale si, taindu-si reciproc
vorba, incearci si acapareze discutia ca sa m ia de martor. In scurt
timp, in fata neutralitdtii mele, se intorc unul spre celalalt si incep un
pugilat verbal pe care mi-e greu si il opresc. Incerc sa reiau lucruri-
le altfel si incerc o ,barfd organizatd“: ,Puteti sd-mi spuneti, doam-
nd, ce acuzatii va aduce sotul dumneavoastra?“. Acelasi tip de reactie
ca si inainte: un nou val de vorbe dintr-o parte si dintr-alta, pe care
nimic nu pare sa il poata opri. Atunci ma ridic, ma duc la fereastra,
o deschid si ma fac ca vorbesc cu cineva aflat la parter. Cuplul, sur-
prins, inceteaza sd se mai certe si, stupefiat, se uita la mine cum ma
asez laloc. Pun din nou intrebarea dinainte: ,Puteti sa-mi spuneti,
doamnad, ce acuzatii va aduce sotul dumneavoastra?“. Cuplul o ia de
la capat, iar eu ma intorc la fereastra, pana cand cei doi se uita unul
la celdlalt si incep sa radd. Atunci ma asez si spun: ,Varog, doamna,
ca pentru data viitoare sa scrieti povestioara pe care v-ar placea sd i-o
spuneti sotului dumneavoastra inainte de culcare. $i dumneavoas-
tra, domnule, faceti acelasi lucru, dar fara sa va consultati unul cu ce-
lalalt. Daca nu faceti asta, o sa va cer data viitoare sa va certati asa
cum ati facut-o atat de bine astazi®.

O fereastra, un contract terapeutic si o porunca paradoxala
pentru a incerca sa pun capat unei litanii pe care o recita un cuplu
de cel putin cinci ani: aceasta violenta terapeutica exercitata la
adresa lor mi s-a parut necesara, pentru a incerca sa ii fac sa vor-
beascd nu de vesmantul violentei pe care il purtau, ci de suferinta
care 1i facuse sa il imbrace.
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IN CARE SE VEDE CUM PACATUL VIOLENTEI POATE DEVENI
UNRIT FAMILIAL

René si Paula vin la consultatie. Mama lui René a murit cand el
era foarte tanar; cea a lui Paula pare sa fi fost o femeie cu o depre-
sie grava. Timp de mai multe luni, fiind studenti in orase diferite,
acesti doi tineri au format un cuplu. Desi nu se vedeau foarte des,
isi ramaseserad fideli unul celuilalt. Dupa cdtiva ani, se anunta pri-
mul copil, o fatd. Atunci, René si Paula se casatoresc, traiesc sub
acelasi acoperis si, doi ani mai tarziu, o a doua fiicd vine pe lume.

Timp de peste zece ani, familiei 1i merge bine la prima vedere,
in orice caz nu creeaza niciun pacat, ceea ce vrea sa insemne ca
profesionistii sanatatii mintale sau fizice nu au detectat asa ceva.
Totusi, in caminul lor va domni o oarecare violenta indiguita de
faptul ca aveau copii ,,si cdnd incepeam sd ne insultam, cel mare
venea si totul se aranja, fiindca nu trebuia ca cei mici sa vadd asa
ceva“. Ajunsi in acest stadiu, diferite concepte afirmate de Reynaldo
Perrone si Martine Mannini sunt necesare pentru a intelege ritu-
alizarea violentei in aceastd familie®. in primul rand, cele doua
forme pe care le poate lua - violenta-pedeapsd sau violenta-agre-
siune —; apoi, mecanismele care le permit protagonistilor sa se
mentina timp de mai multi ani intr-unul sau in altul dintre aceste
tipuri de violenta.

Sd ludm o scend de violenta, in care domnul si doamna sunt in-
tr-un conflict tot mai tensionat atat in cuvinte, cat si in gesturi.
Protagonistii nu isi recunosc nicio inferioritate, si daca scena in-
ceteaza, e fie prin interventia unei a treia entitati denumite ,,func-
tie-releu” care, prin prezenta ei, calmeaza diada infernald, fie prin
waruncarea prosopului“ de catre unul din parteneri, care face ast-
fel ca cuplul sa treaca in ceea ce se numeste indeobste o ,,pauza
complementara“. Pauza respectiva se cheama astfel deoarece pune
capat situatiei de simetrie pand la urmatoarea scena. Invers, in vio-
lenta-pedeapsa, care se manifestd prin masuri punitive, maltratari



sau chiar acte de tortura, relatia este de tip complementar. Parte-
nerii se afld in situatie inegala, cu un agresor care revendicd un
statut superior si un agresat care il accepta si considera ca il me-
ritd si cd trebuie sa primeasca fard revolta pedeapsa administrata.

In cazul lui René si al Paulei, relatiile violente se bazeazd in cea
mai mare parte pe un sistem egalitar de tip simetric, in care fiica
mai mare pare sa joace rolul de ,,functie-releu”. Interventia acestui
copil in cursul certurilor, dupa un ritual bine stabilit, permite su-
pravietuirea sistemului, provocand de fiecare datd incetarea ime-
diata a disputei — ceea ce, dupa cum arata Reynaldo Perrone,
»permite intretinerea mitului intelegerii, a solidaritatii si a bunei
familii®”“. Sa observdm, pe deasupra, cd, asa cum este deseori ca-
zul, disputele au o unitate de timp si de loc si se produc cand cu-
plul are garantia ca functia-releu se afla prin imprejurimi.

intr-o zi, totusi, ,releul“ nu a mai functionat in aceasta familie.
»Sastisirea“ adolescentei nu a mai permis cuplului sa isi stavileas-
cd violenta si René a ajuns la spital pentru ,stare depresiva“. Cer-
tificatul mentiona si cd aceasta stare il facuse sd isi loveasca sotia
si, apoi, sa ia medicamente in cantitate suficient de mare pentru a
se putea discuta de o tentativa de sinucidere.

Astazi, copiii au paisprezece si doisprezece ani. René este din
nou internat de citeva siptimani, dar pare sa se simta bine. In
schimb, imediat ce se pune problema externarii, se poate consta-
ta o recrudescentd a angoasei sale. Putinele weekenduri de invoi-
re acasd au fost de fiecare data scurtate de episoade de violenta.
Oricum, cuplul nu vorbeste niciodata de divort, fiindcd ,nu ar fi
bine pentru copii®.

Internarea lui René aminteste in mod ciudat de timpul cand cu-
plul trdia in fidelitatea si separatia impusa de studii. Spitalul inga-
duie aceastd baie de tinerete, punandu-l pe sot intr-un statut de
absent/prezent. Nefiind acolo, deoarece este internat, el este totoda-
td acolo, deoarece este cdsdtorit. Totul se petrece ca si cum spitalul
ar servi drept un nou alibi: sa se despartd, pastrand totodata legatu-
ra. Si de-acum spitalul este cel care o inlocuieste pe adolescenta
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pe bunad dreptate deficitara, jucand rolul de functie-releu si per-
mite cuplului sd se mentina.

La inceputul internarii, Paula ne-a spus: ,,Spitalul e un lucru
bun. Sunt incredintata ca il vor vindeca. Infirmierele si medicii
sunt competenti. {i fac perfuzii zilnic si ia pastile. Se asteapta re-
zultatul analizelor complete ca sa vada daca nu e nimic grav®. Pe
scurt, cuplul e indragostit de spital. Afectivul este reglat de pato-
logic, personalul de profesional, si serviciul public administreaza
criza relationald personala.

Dupa mai multe saptamani de internare, discursul lui Paula se
schimbad: ,Tocmai am fost la spital. Nu {i fac nimic. Pana si perso-
nalul il monteaza impotriva mea. Cum vreti sa se mai vindece! Se
plimba toatd ziua si joaca dame cu infirmierele.“ Spitalul a cdzut
de pe piedestal, si-a pierdut neutralitatea. De-acum este un loc pri-
mejdios, capabil sa se introduca in viata cuplului. René nici macar
nu mai este bolnav, din moment ce analizele sunt bune si face
plimbari zilnic. Infirmierele nu mai sunt niste profesioniste, ci
niste femei capabile sd seduca un sot lipsit de ocupatie. E o ame-
nintare la adresa relatiei: cuplul e descumpanit.

Dupa scurt timp, apare ruptura brutala de acest spital care nu
mai este in stare sa isi asume functia-releu. Dar intoarcerea acasa
va fi urmatd de noi violente si de o noua internare in alta sectie, a
carei neutralitate va permite reluarea jocului.

Nu am putut scoate aceasta familie din violenta, cel putin nu
asa cum am fi vrut-o. René a murit de infarct miocardic, fara indo-
iald pentru ci a rimas prea mult timp in violenta indeciziei. Intr-o
zi, Paula ne-a sunat ca sa ne multumeasca, spunand cd, in ciuda
tristetii sale, se simtea acum mult mai bine. Aceasta ,vindecare”
mi-a lasat mereu un gust amar.



IN CARE SE POVESTESTE CUM, CONTRAR EXEMPLELOR
MENTIONATE ANTERIOR, POATE EXISTA 0 VIOLENTA FARA PACAT

Stim, datoritd sociologiei, ca unele comportamente agresive pot
avea valoarea unor ritualuri identificatorii. Lucrarile lui Dunning
despre violenta stadioanelor au aratat indeosebi ca acest compor-
tament de violenta virila se afla la baza unui ansamblu de valori ca-
pabile sa formeze ,cimentul identitar al paturilor inferioare ale
clasei muncitoare devalorizate“s®. Intr-adevir, violenta de pe sta-
dioane nu este specificul somerilor (10,67%), ci esentialmente al
muncitorilor necalificati (42,16%). in aceasts clasa, functionarea
se face prin ,,segmentarea ordonata“, adica membrii celor doua
sexe si ai diferitelor grupuri de varsta traiesc vieti separate (seg-
mente distincte): cafeneaua este rezervata bdrbatilor, casa - fe-
meilor, iar strada - adolescentilor. Acestia din urmad alcdtuiesc de
altfel bande, adevarate familii de alianta si de apartenenta legate
prin ritualuri, loialitate si teritoriu®®-°*9.,

De la vacarmul de pe strazile din Evul Mediu®?, se stie ca violen-
ta isi are firesc mediul favorabil in universul adolescentei. Mai
aproape de zilele noastre, luand ca definitie a violentei incdierari-
le, atacurile la persoana sau distrugerea de obiecte, un studiu des-
fasurat pe ansamblul teritoriului national si asupra a peste 12 000
de tineri intre unsprezece si optsprezece ani a demonstrat clar ca
violenta poate crea anumite grupuri si, in consecinta, poate furni-
za identitati®s.

In primul rand, violenta este singurul comportament care di-
minueaza o datd cu varsta. La baieti, ea trece de la 32% la 19% in-
tre unsprezece si optsprezece ani - cu un platou la 32% intre
unsprezece si cincisprezece ani. la fete, ea atinge o culme de 18%
la paisprezece-cincisprezece ani inainte de-a cobori la circa 10%
la optsprezece ani. Pe de alta parte, procentul de violente suferite
creste cu varsta si trece de la 129 la 30% la baietii intre unspre-
zece si optsprezece ani si de la 5% la 16% la fete. Adolescentii,



II|||||' 7 Pacate ale vietii de familie
ANTOINE ALAMEDA

mai ales baietii, care au fost victimele violentei sunt ei insisi mai
violenti, si se constata cd legdtura aceasta intre violentele suferite
si violentele exercitate este cu atat mai mare cu cat subiectii sunt
mai tineri. Astfel, dintre adolescentii de unsprezece-treisprezece
ani care au fost victimele unor violente fizice, 43% prezintd com-
portamente violente - fata de 18% la cei care nu au fost violentati.
La cei de optsprezece ani, diferenta de procentaj este mai mica -
249% fata de 12% -, ceea ce se datoreaza cu sigurantd efectului de
tampon al unei personalitdti mai clar conturate fata de aspectul
reactional al violentei. In sfarsit, comportamentele violente la ado-
lescent merg mana in mana cu majoritatea comportamentelor
adictive - alcool, tutun, droguri. Astfel, dacd violenta este foarte
intalnita in adolescentd®, ea trebuie in principiu sd dispard ma-
car partial, lasdnd loc pentru altceva. Cu conditia, totusi, ca violen-
ta sa nu fie singura propusa, ca in grupurile de apartenentd ale lui
Dunning. Toatd problema este atunci de a sti ce propune cultura
ca solutie de inlocuire.

IN CARE ESTE VORBA DE FELUL IN CARE SOCIETATEA PRIVESTE
VIOLENTA

Cand examinam cuvintele folosite pentru a desemna violenta, con-
statam cd societatea a elaborat de-a lungul secolelor doua tipuri
de concepte pentru a califica agresiunea la adresa celuilalt. Sunt,
cel putin in limba franceza, mai intdi cele care au apdrut intre in-
ceputul secolului al XIII-lea si secolul al XV-lea: violent, agresor,
agresiune... Aceste calificative par sa indice o notiune de abatere
sau de infractiune fatd de normele si de regulile care definesc si-
tuatiile considerate naturale, normale sau legale. In contextul vio-
lentei care caracterizeaza Evul Mediu, termenii de ,agresor®,
»violent®, ,agresiune“ servesc la calificarea unor acte sau a unor



personaje blamabile de cdtre o societate fragild pentru care este
important sd le normalizeze. Pentru salvgardarea sociala, este im-
perativ sa se stabileasca norme care, dintr-un punct de vedere mo-
ral sau juridic, vor permite definirea actului penal sau de
interdictie, ca si definirea autorului faptei.

Mult mai tarziu, intre sfarsitul secolului al XVIII-lea si incepu-
tul secolului al XIX-lea apar concepte mai vagi, incercand sa de-
scrie nu actul, si intentionalitatea lui. Asa se nasc conceptele de
agresivitate si de combativitate. Aceasta distinctie intre act si in-
tentionalitate poate fi vazuta ca unul dintre semnele aparitiei, in-
cepand din secolul al XVIII-lea, a notiunii de individ care se
substituie treptat celei de grup. Daca in Evul Mediu se pune pro-
blema determinadrii naturii delictuale a unui act si a gasirii, pentru
a-1 pedepsi, a vinovatului, oricine ar fi el (procesele animalelor o
atestd), vremurile contemporane se vor stradui sd inteleagd omul
si motivele care au guvernat delictul.

intr-un sens, abordarea maltratirii infantil-juvenile dovedeste
ambiguitati continute in aceasta evolutie. Dupa cum relateaza
Tomkiewicz, ,inainte de 1968, mentinerea legaturii nu avea nici-
o valoare, familia era considerata de la bun inceput si a priori ca
nocivd, chiar toxicad [...] Separatia era rapidd, brutala, ordonata si
executatd fara tulburari si cu fiecare an crestea valul de adapostiti
temporar si de supravegheri temporare [...] La inceputul anilor
1970, mentinerea legdturii tinea de o ideologie a progresului, in
timp ce plasamentul si separatia puteau fi taxate drept traditiona-
le, sau chiar drept reactionare. Tncepénd din 1975, aceasta misca-
re antiplasament mizand pe mentinerea si reconstructia legaturii
familiale se intarea, gdsindu-si aliati noi [...] legatura familiala
considerata mai demult toxicd a devenit o valoare care trebuie res-
pectata, intretinutd, mentinutd cu orice pret si, as adduga ireve-
rentios, chiar si cu pretul suferintelor copilului®.

Reiese, credem, destul de clar valoarea intru totul relativa a le-
gaturii familiale care, ca si felul de-a privi violenta, este supusa ha-
zardului variatiilor culturale. Pentru a incerca sa depdsim acest
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relativism cultural, care da despre violenta definitii si raspunsuri
diferite, putem lua ca referinta ceea ce Maurice Berger numeste
sideologia legaturii“, aceastd pozitie de principiu conform cdreia
mentinerea legaturii fizice intre copil si parinti ar avea o valoare
»absolutd si de neatins®“, dincolo de bine si de rdu. Astfel, ar exis-
ta la copil o legdturd de valoare absolutd care il uneste cu familia
Tui®.

Si e adevarat cd, in practica zilnicd, copiii plasati intr-un alt
mediu din cauza violentei parentale prezinta frecvent tulburari de
comportament inerente partial situatiei lor de plasament, dar si
sentimentului de tradare pe care il au fata de familia lor de origi-
ne. Imi amintesc astfel de un pusti care, in ciuda ingrijirilor aten-
te ale familiei-gazdd, nu se simtea bine si dezvolta angoasa si
agresivitate. Intr-o zi, a intrebat-o pe femeia care se ocupa de el:
»Ma iubesti?“ $i rdspunsul, magistral de intuitiv in ciuda atasa-
mentului fatd de acel bdiat, a fost: ,,Sunt platita sa ma ocup de tine
cdt mai bine cu putinta“.

Eliberat de povara loialitdtii sale, copilul putea in consecinta sa
iubeasca o mama care-1 abuzase, fara sa se teama de tradarea pe
care o simtea dospind in el din cauza atasamentului crescand fata
de femeia in grija careia fusese plasat. Elisi putea spune: ,,Nu risc
sd 1i fiu infidel mamei mele din moment ce tu esti platita nu ca sa
ma iubesti, ci ca sa te ocupi de mine. Deci, voi avea intotdeauna cu
tine raporturi mediate de bani, si nu de dragoste.”

IN CARE ESTE VORBA DE 0 A TREIA CONCLUZIE

La drept vorbind, astazi suntem invadati nu atat de violenta, cat de
un sentiment de nesiguranta care este din ce in ce mai greu de re-
dat in cuvinte. Oamenii se simt inchisi intr-un individualism care
l-a facut pe celalalt din ce in ce mai strain si, deci, potential primej-
dios. Pe deasupra, dupa cum spune Yves Michaud, ,,avem foarte



putine experiente directe despre lume si nu percepem decat indi-
rect majoritatea lucrurilor pe care le credem reale. In acest sens,
violenta reprezentata in mod stilizat si spectacular de mass-me-
dia contribuie la constituirea imaginii noastre despre lume. Ea de-
vine un fenomen nu numai normal, ci si, in multe privinte,
estetizat si neutralizat de aceste forme de reprezentare®.

Caracterul virtual impus de mass-media da violentei o noua for-
ma pe care, in lipsa cuvintelor si a reprezentdrilor, o inrudim cu
realitatea. Cand un adult vede un film despre un grup de delinc-
venti dintr-un cartier, el va face din acel cartier o grupare de de-
lincventa. Cand un copil se uita singur la un film violent de la
televizor, nu scenele filmului ii confera violenta, ci singurdtatea
copilului care nu are nicio ancorare in realitate. Sa fii in fata unui
ecran care difuzeaza imagini pe care imaturitatea infantila nu este
capabild sa le puna in cuvintele realului nu e acelasi lucru cu a vedea
aceleasi imagini in prezenta parintilor care, ei, vor putea macar sa
spund: ,E doar un film“. Dacd violenta, asa cum cred unii, este indi-
sociabila de natura umana, rolul culturii este sa controleze reapari-
tiile comportamentale ale acesteia, cel putin pana la un punct.

Pe planul familial, este desigur extrem de dificil sa cazi de
acord asupra unei definitii a violentei, fiecare familie avand o
apreciere personala a ceea ce este violent si a ceea nu este. Totusi,
linia de demarcatie pentru pacatul violentei trece prin conferirea
unui sens si ,securizarea“ existentei datoritd ritualizarii legaturi-
lor familiale. Exista familii care, intr-o buna zi, devin violente din
cauza unui sentiment de nesiguranta si de angoasa consecutiv
uzarii legaturilor lor; sunt altele care, din cauza absentei optiuni-
lor, par sa isi fi construit legaturile pe o violentd indispensabila
identitatii lor. Nu este oare responsabilitatea tuturor sd le propu-
nem celor din urma noi alternative si sa le ajutam pe cele dintai sa
isi restaureze legaturile?



Lapitolul 4
upturile

De ce trebuie ca indrdgostitii care impregneaza cu senzualitate cel
mai mic gest, cel mai neinsemnat cuvant, cea mai timida miscare
sd ajunga intr-o bund zi la o declaratie sordida de faliment? De ce
trebuie ca emotia privirilor, dansul primelor zdmbete si fuziunea
canibala a primelor saruturi sa fie uneori inlocuite de rana dispre-
tului? Si cum se explica faptul cd aceastd degradare plina de urd ii
crutd pe unii, precum Margaret Mead care a putut spune candva:
»M-am maritat de trei ori, si niciuna din casniciile mele nu a fost
un esec”.”

Daca pentru a vorbi de rupturi va trebui sa vorbim de intalni-
rea amoroasa, de cupluri si de familie, ca sa vorbim de pdcatul rup-
turii va fi suficient sa evocam culpabilitatea care impregneaza in
cea mai mare parte a timpului toate aceste situatii.

La inceput, deci, este ,inamorarea“?, ,indragostirea“ care, in-
tr-o buna zi, ma ia prin surprindere. Intersectarea anonima cu ce-
lalalt devine intilnire amoroasa, fiindca privirea lui, vocea lui,
cantecul gesturilor sale si poate mirosul corpului sdu imi vor-
besc, fara ca eu sa o stiu, de primele mele obiecte de atasament.



In clipa aceea exactd in Celilalt fuzioneaza cel care este si cel pe
care il intruchipeaza in istoria mea familiala. Dar aceasta re-pre-
zentare®® nu va putea fi traitd amoros decat daca este deopotriva
camuflata si vizibild. Jinamorarea“ mi va face sa cred ci o iubesc
pe aceasta persoand pentru ceea ce este i nu pentru ceea ce re-pre-
zinta pentru mine.

Ulterior, cand dragostea va vrea sa alcatuiasca un cuplu, va tre-
bui ca paradoxul ,,inamorarii“ sa reziste la proba timpului, sa fie
ascuns, continut, intr-un sistem de credinte la care ambii amorezi
vor adera si in numele cdruia se va structura familia viitoare. Ast-
fel, la adapostul inconstientului, paradoxurile de nenumit vor con-
tinua sa isi exercite functia de liant al cuplului si al familiei. Voi
putea trai cu aceasta femeie pentru ca re-prezentarea care imi su-
deaza fundamental dragostea este suficient de ascunsa sub acope-
rdmantul miturilor. Daca mitologiile familiale au aceasta functie
in crearea cuplurilor, e fiindca ele sunt intermediare intre incon-
stientul individual si imperativele culturale si sociale despre fami-
lie si cuplu.

Acest preambul permite de la bun inceput sa se ghiceasca fap-
tul cd, intr-o situatie de ruptura, nimic nu e simplu. Si cand un cu-
plu solicita ajutorul unui terapeut, va trebui inevitabil sa se
reuseascd sa se determine daca aceasta solicitare il vizeaza indivi-
dual pe un membru sau pe altul, sistemul relational al celor doua
persoane sau restaurarea unei mitologii sociale deficiente. Aceas-
ta ultima solicitare vine deseori din partea unor cupluri avand
cincisprezece ani de existenta si care nu par sa fi putut profita de
acest timp pentru a ajunge mai putin tributare mitologiei sociale
care le-a dat nastere. Se intdmpla insa si ca pacatul rupturii sa apa-
rd mult mai devreme, inca din primul an de la nasterea cuplului.
Totul se petrece atunci ca si cum mitologiile nu ar mai reusi sa se
camufleze si ca si cum paradoxurile intalnirii, itindu-se atunci in
constiinte, ar lua forma unor duble legaturi dureroase. Unele din-
tre aceste cupluri vor putea beneficia de un ragaz, prin aparitia
unui copil sau a mai multora, care eliminad pentru o vreme aceste
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duble legaturi. Ruptura va surveni cativa ani mai tarziu, cu un sen-
timent de culpabilitate datorat, in mare parte, unui alt mit: cel al
copilului care nu isi va reveni din suferinta divortului.

IN CARE ESTE VORBA DE INTALNIREA AMOROASA
S DE PARADOXURILE ASCUNSE

O intalnire amoroasa are loc intr-un mod atemporal, precum sus-
pensia sau extinderea timpului pe care o traiesc cei care au trecut
printr-un cutremur de pamant, cadnd placile tectonice ale istoriei
si ale prezentului amesteca rationalul si irationalul, afectivul si
cognitivul, constientul si inconstientul. Aceasta paranteza seismi-
ca in care ,prezentul-viitor” care ne leaga deja de ceea ce vrem sa
fim nu se mai deosebeste de un ,prezent-trecut” care ne mentine
in ceea ce am fost, poate indlta munti de creativitate sau sapa pra-
pastii de angoasa: dinamica, violenta si consecintele zguduirii de-
pind, dupa cum spune René Roussillon, de ,intersectarea istoriei
si a structurii“.

Ca sa o spunem altfel, ceea ce suntem depinde de intilnirea
Celuilalt si a Sinelui, stiind totodata ca Celdlalt nu este doar strdi-
nul, adicd o pura exterioritate, ci ca este totodatd, si poate mai
ales, rezonanta pe care o provoaca prin calitdti intalnite anterior,
incercate si intipdrite in noi. Intalnirea amoroasa este chiar aceas-
td re-prezentare care mi-1 propune pe Celdlalt, fara ca eu sa stiu ca
el este intru catva concentratul primelor mele obiecte de dragos-
te'?!. Procesul memoriei mele, reaparitia afectelor mele fac din in-
talnirea mea amoroasa punerea in formad a uneilegaturi de esenta
paradoxala. Astfel, cind ma indragostesc de aceasta femeie, e
fiindca, fara sa o stiu, ea reprezinta o transa din trecutul meu, pe
care trebuie totusi sd o resping dacd vreau sd am acces la o alteri-
tate pe care nu as putea sa o ating decat existand tocmai prin in-
termediul trecutului pe care il resping.



E imposibil sa te indragostesti de Celdlalt asa cum este el, lucru
imposibil de recunoscut. Mai tarziu, poate, cunoasterea Celuilalt
va putea face parte din caietul de sarcini al cuplului, dar, pentru
moment, in ,inamorarea“ sa, Celdlalt nu este decat vesmantul Si-
nelui. Dupa cum scrie Jean-Pierre Vernant, ,sd iubesti inseamna
sa incerci sa te intalnesti cu tine insuti in celalalt’*>.

Este imperativ pentru paradoxul acestei intdlniri sa fii tolerat,
adica sa nu iti scoti nasul ramanand ascuns. Aceasta ascundere da
de altfel toata energia pasiunii amoroase. Dar, ca si fluturele atras
de lampa aprinsa, cei constienti trebuie sa pastreze o distanta fata
de paradoxurile lor, altfel risca sa se arda. Astfel, cand la anumite
cupluri elementele paradoxale incep sd iasd la suprafata si sa de-
vina insuportabile, toata energia legaturii se poate transforma in
energie distrugatoare, care ia forma unui pdcat al rupturii.

Senzualitatea din primele zile se estompeaza, inamorarea pie-
re si trebuie sd lase locul dragostei si unei institutii care poarta
numele de cuplu. Dupa cum spune Marie-Laure Dimon, ,timpul
care trece arata excesele cererilor, asteptarilor, iluziilor, si parte-
nerii vor cere socoteala realitatii“!?. Zilnic, ceea ce este Celdlalt va
buscula dictatura inconstientului meu, facand ca paradoxurile sa
devina vizibile. Aceasta este realitatea cotidiand impotriva cdreia
actioneaza functia regulatoare a miturilor familiale.

IN CARE SE ARATA CA VIATA UNEI FAMILII SE BAZEAZA
PE UN ANSAMBLU DE MITURI

Francois, Jeannette si Grégoire sunt aici, tustrei, vorbind pe rand
despre greutatile lor conjugale si despre problemele pe care le ri-
dica adolescenta unui copil singur la parinti. Afectele par sa dan-
seze un tangou argentinian: nu stii daca sa te uiti la cuplu sau la
adolescent - sindrom care de altfel este semnificativ pentru mitu-
rile aflate la originea acestei istorii familiale.
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inainte de cisitorie, Frangois si Jeannette erau foarte indra-
gostiti, dar se intdlneau pe ascuns, deoarece tatdl lui Jeannette nu
il voia pe Francois de ginere. De ce ? A fost nevoie de mai multe se-
dinte pentru ca Jeannette sa povesteasca mitul familial urmator,
sub privirile uluite ale unui sot care pdrea sa il afle in acelasi timp
cumine: ,,Tatdl meu nu il voia pe Francois fiindca venea dintr-o fa-
milie de alcoolici. Deci, intr-o zi sau alta, avea sa devina si el alco-
olic.“ 1l intreb cu naivitate pe Francois daca stia ca tatdl sau
bunicul lui bea si imi raspunde negativ, adaugand, surprins, ca nu
intelege de unde vine aceasta temere. Atunci Jeanette explica: ,,Stii
foarte bine ca bunicul tau avea un semn din nastere rosu ca vinul.
Nu-I avea degeaba“.!%*

La modul general, orice mitologie se bazeaza pe faptul ca ome-
nirea are nevoie, pentru a trai in grup, sa construiasca si sa trans-
mita afirmatii care, desi sunt considerate adevarate in interiorul
grupului, nu sunt considerate neaparat la fel si de grupurile inve-
cinate. Importanta unui mit nu consta in exactitatea sa, ci in func-
tia lui structurantd - ceea ce e totuna cu a spune ca orice relatie
interumana se bazeaza foarte adesea pe un soclu de falsificari.

Aici, in cazul lui Francois si al lui Jeannette, psihismul patern
sau matern, nevrand sd taie in carnea vie a unei relatii oedipiene
nerezolvate, pare sa scoata din sertarele mitologiei sociale alibiul
nenorocirii: ,,cine a biut o si mai bea“. In termeni de paradoxuri
ascunse si de mitologie, acest tata pare sd ii spuna fiicei sale: ,Nu
pot sa-ti spun cat de insuportabil e pentru mine gandul ca tu ai
putea pardsi casa mea si sa pleci cu un alt barbat. Atunci eu, tatal
tau, spun ca a te marita cu cineva dintr-o familie de alcoolici nu se
face, fiindca toate miturile sociale afirma acest lucru®.

in aceasta situatie de refuz parintesc, Jeannette ,ramane insar-
cinata®. Ea isi mai aminteste inca foarte exact scena anuntarii
acestei vesti, cand tatal ei, aflat in capul mesei, sparge tacerea si
spune la sfarsitul mesei doar atat: , Trebuie sa va oficializati rela-
tia“. Cum in aceasta familie nu se pune problema avortului, rusinea
prevaleaza asupra mitului alcoolismului, dar convoaca imediat alt



mit social ,frecvent“: cel al casatoriei care furnizeazd pasaportul
onorabilitatii.

Asa cum scrie Antonio Ferreira, ,,mitul familial gaseste o pre-
lungire in miturile individuale, precum fantasmele «nevrotice»
sau «psihotice», si se leaga adesea de mituri sociale mai vaste, cum
ar fi miturile rasiale, nationale sau religioase!®*“. Pentru paradoxu-
rile ascunse, el este un fel de traducator care le face acceptabile in
fata imperativelor sociale. Astfel, tatal lui Jeannette, incestuos la
modul fantasmatic, devine tatal protector al fiicei sale. Cat despre
aceasta din urma, ea isi trdieste propria fantasma de incest cu un
barbat in mod cert foarte apropiat de tata, dar in acelasi timp foar-
te indepartat, dat fiind ca este respins violent de mitul familial al
lui ,,cine a baut o datd va mai bea®“.

Astazi e randul lui Grégoire, fiul unic in varsta de douazeci de
ani, sa aiba intalniri, si e randul lui Francois si al lui Jeannette sa
nu fie de acord deoarece ,fata asta nu le inspira incredere®. Dar
vremurile se schimba si mitologiile se transforma. In epoca in care
parintii oficializau intalnirile, ei intareau fara sa o stie structurile
mitice sociale. De cand cuplurile nu se mai gandesc la legalizarea
relatiei si au ales in loc bancile parcurilor, imperativul social a la-
sat loc imperativului dragostei, lasandu-l pe individ in vidul unei
cvasilibertati. in aceasti cvasilibertate, miturile sociale s-au apro-
piat din ce in ce mai mult de indivizi si de nevrozele lor si, astazi,
»intalnirile au loc mult mai mult intre inconstienturi decat intre
familijtoe,

Dar indiferent ca e vorba de dragoste sau de patrimoniu, de ne-
vroza sau de pater familias, la Jeannette si Frangois cei douazeci de
ani de viata comuna par sa nu fi folosit la nimic. Grégoire, care a
creat familia prin violenta la adresa miturilor bunicilor materni, o
distruge astazi prin plecarea sa: Jeannette si Francois sunt pe
punctul de a se despdrti. Anii care au trecut nu par sa fi apropiat
acest cuplu care nu a avut o existentd intru totul sociald decét prin
intermediul unei calitati de parinti impuse. Aceasta familie a cu-
noscut o paranteza sociala de doudzeci de ani in rastimpul careia
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timpul afectiv s-a oprit. Astazi, miturile fondatoare ale cuplului se
duc o data cu Grégoire, impunand o confruntare fatd in fata impo-
sibila pentru niste batrani adolescenti nepregatiti pentru viata
conjugala.

IN CARE ESTE VORBA DE DORIAN GRAY, DE ETERNA ADOLESCENTA
SI DE CRIZA DE LA PATRUZECI DE ANI

Inceputul istoriei lui Jeannette si Francois ar putea fi deopotriva in-
ceputul urmatoarei povesti. Era odata o adolescenta care incerca sa
fuga dintr-o familie sufocanti la modul nevrotic. Intr-o buna zi, ea
intalneste un adolescent caruia ii era si lui cam greu sa respire. La
ceva timp dupa aceea, cei doi hotdrasc sa traiasca impreuna imbra-
candu-se cu haina de-a gata a unui mit social mereu vivace: ,A trai
in cuplu este un semn ca te simti bine“ - ceea ce o bunica rezuma
destul de bine spunandu-mi despre nepotul ei iesit recent de la in-
chisoare: ,Acum e bine, in curdnd o sa se insoare.

Ce a unit Dumnezeu omul nu desparte'”” si, din secolul al
XII-lea, cdsdtoria, ocupandu-si locul printre cele sapte taine, este
consideratd instrumentul esential al mantuirii individului. Astazi,
si independent de rata divorturilor, uniunea cu Celalalt, indife-
rent cd e laicd, religioasa sau privatd, ramane garantia unei bune
integrari sociale. Au trecut insa cateva luni, si cei doi adolescenti
ai nostri care traiesc impreunad asteapta un copil. Mitologiei so-
ciale a cuplului i s-a addugat un alt mit, cel al familiei fericite: ,E
un cuplu bine, stiti, si au copii foarte frumosi, inteligenti si bi-
ne-crescuti®.

Precum adolescenta aflata intre copilarie si varsta adultd, ori-
ce familie este si ea intr-o stare intermediard: intre cei care au dat
nastere fiecaruia dintre membrii ei si cei care se vor naste din fie-
care dintre membrii sdi. Aceasta punte este un loc de maturizare.



Cand miturile intemeietoare si paradoxurile pe care le ascund ele
o permit, viata in contact cu celdlalt permite intr-adevar depasi-
rea propriei istorii familiale si accederea la o lume din ce in ce mai
indepartata de primele sale obiecte de atasament: zilnic, daca
»inamorarea“ mea dispare, inseamna ca celalalt imi va permite
sd-i ofer dragostea mea, adica dorinta pe care o am de-a fi cu el,
din ce in ce mai putin pentru ceea ce re-prezinta el si din ce in ce
mai mult pentru ceea ce este. Pentru Alberto Eiguer, aceasta este
faza ultima a maturizarii unui cuplu, cand ,activitatea fantasma-
ticd a familiei si a cuplului, loc de intalnire a fantasmelor indivi-
duale inconstiente ale fiecarui membru, inspird activitatea
fantasmatica constientd, adica crearea unui spatiu tranzitional
de schimburi, de umor, de creativitate maturizanta, de povesti
referitoare la propria istorie a fiecaruia si la cele ale inaintasi-
lor!os«,

Dar uneori aceastd amestecare a inconstienturilor nu are loc
si, in ciuda imbdtranirii biologice a familiei, cuplul ramane incre-
menit intr-o adolescenta eternd, ca in Portretul lui Dorian Gray, in
care tabloul, printr-un miracol incredibil, imbatraneste in locul
adolescentului infdtisat. La sfarsitul romanului, Dorian Gray, ne-
maisuportand povara acestei vesnice tinereti, se inchide in came-
ra unde se afld tabloul, ia un cutit si il distruge. Auzind un strigat,
servitorii sparg usa si, intrand ,,gasird, atarnat de perete, un splen-
did portret al stapanului lor, asa cum il vazuserd ultima oara, in
floarea tineretii si a frumusetii lui extraordinare. Pe podea, zdacea
un om mort, in haine de seard, cu un cutit in inima. Era vestejit,
ridat si cu o fata dezgustdtoare. Numai dupa ce-i examinara inele-
le, il recunoscura“ioo,

Dar, spre deosebire de eroul lui Oscar Wilde, cuplurile incre-
menite in adolescenta vesnica isi aplica rareori lovituri de cutit.
in general, viata e cea care ia aceasta sarcind, prin boala sau moar-
tea unei rude sau plecarea unui copil care ia odata cu bagajele sale
toate miturile intemeietoare ale familiei: cele ale conjugalitatii si
ale calitatii de parinti.
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Asa ajung aceste cupluri la varsta de patruzeci de ani, inecate in
culpabilitatea pacatului rupturii. Unii vor sincer sa reconceapa un
cuplu care nu a existat niciodata cu adevarat. Altii, dimpotriva, vin
sa solicite o terapie conjugald, cand decizia rupturii a fost deja lua-
td implicit. Si intr-un caz, si in celdlalt, pentru sistemul terapeutic in-
staurat problema va fi sa evite o serie de capcane dureroase.

fi primesc pe Sylvie si pe Marcel, la cererea expresd a unui con-
frate care e ingrijorat serios de acest cuplu de prieteni care ,mer-
ge prost® de cand copilul cel mai mare a plecat la facultate. Sylvie
mi se pare depresiva, si semnele pe care le prezinta sunt obiecti-
vate de sotul care confirma tulburarile de somn, anorexia, lipsa
de chef pentru orice si plansetele zilnice. Chiar daca pare invadat
de sentimente de vina, Marcel, in ce il priveste, nu pare dispus sa
inceapa o terapie in vederea reconstructiei cuplului. Acest lucru
imi este mai mult sugerat decat spus, cu enorm de multe precau-
tii oratorice. Adevarul este cd i-a spus sotiei, cu ceva vreme in
urma, cd avea o amanta si ca avea, poate, sa plece.

Solicitarea terapiei de cuplu, care dupa parerea mea este pe
doua voci, s-ar putea rezuma astfel din punctul de vedere al lui
Marcel: ,Am o amanta si o sd plec in ziua cand ma voi simti mai
putin vinovat... deci in ziua cand voi sti ca dumneavoastra, psihia-
trul, va veti ocupa de sotia mea“. Formulat de Sylvie, apelul de aju-
tor s-ar enunta fara indoiala in felul urmator: ,Sotul meu vrea sa
ma pardseascd; eu nu o vreau. Atunci ajutati-ma, dumneavoastra,
domnule psihiatru, sa-1 conving.“

in general, la sfarsitul unei prime intrevederi de acest fel, sub-
liniez divergentele dintre asteptari si le cer sotilor sa reflecteze,
fara sa se consulte, pentru a putea spune data viitoare de cat timp
dispunem inainte de-a lua o decizie majora legata de cuplul lor.
Spunand aceasta, castig a priori timp pentru a o ajuta pe Sylvie sa
ia o decizie de terapie individuala, deoarece Marcel pare hotarat sa
o0 paraseasca. Insi in acest stadiu nimic nu imi garanteaza ci nu
cad in capcana unei triangulari''® care ma va face sa incep o pseu-
doterapie de cuplu.



In cazul lui Marcel si al lui Sylvie, viata conjugali a fost mult
timp centrata pe fiul mai mare, si nimic nu spune cd prin interme-
diul depresiei sale, Sylvie nu incearca sd restabileasca cu un tera-
peut o diada pierduta - cea pe care o forma cu fiul ei. S$i poate ca
doar unul dintre membrii cuplului cautd, prin intermediul unui
terapeut, un fiu pierdut care a fost ani de zile intermediarul indis-
pensabil si garantul perenitatii acelei perechi. Dar terapia va con-
sta tocmai in acceptarea acestui ,transfer afectiv®, etapa
indispensabila pentru ca, intr-o a doua etapa, cuplul sa ajunga la
»autoterapia“ sa. Dificultatea consta tocmai in a evita ca situatia de
transfer sa se perenizeze, ca intr-o piesa de teatru in care nu se
schimba decat unul dintre actori.

IN CARE SE POVESTESTE CA PACATELE RUPTURII POT SURVENI
MAI PRECOCE N VIATA UNUI CUPLU

Conflictele neincetate dintre Jean si Tania ii impiedica sa traiasca
impreuna si deopotriva sa se despartd. Mama Taniei a murit cind
ea avea trei ani, in timp ce Jean a fost crescut intr-o familie nume-
roasa, ,rece, fard dragoste, dar care respecta independenta fieca-
ruia“. Acum cateva luni, Jean si Tania s-au indragostit nebuneste
unul de celalalt.

Inci de 1a inceputurile cuplului lor, dificultitile au si aparut.
Cand Jean nu se simte bine, cand e deprimat, Tania il dezmiarda
pand cand ii trece. Lucrurile se complica atunci cand Jean isi revi-
ne si redevine foarte prezent in sentimentele sale amoroase: Tania
nu il mai suporta, ,,il trimite la plimbare®, se indeparteaza pana
cand nu se simte iarasi bine. Si ciclul reincepe.

Totul se petrece de fapt ca si cum Tania nu si-ar putea permite
0 noua ruptura: cea pe care a cunoscut-o cand mama ei a murit.
intr-o reactualizare dureroasa a acestui eveniment, ea pare sa
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spuna: ,,Vreau sa fiu iubita fiindca am nevoie de asta, dar mai ales
vreau sa nu fiu iubita fiindca risc sa sufdr daca as pierde iarasi
obiectul dragostei mele, asa cum s-a intdmplat deja“.

Pentru Jean, modelul interactiunilor precoce pare sa se rezume
astfel: o familie este un loc in care fiecare poate sa traiasca si sa se
dezvolte intr-o independenta completd, dar fara dragoste. Prin nu-
meroasele sale aventuri trecatoare si prin istoria sa tumultuoasa
cu Tania, el pare ca vrea sa spuna: ,,Vreau sa fiu iubit, dar mai ales
sd nu fiu iubit. Chiar daca istoria mea familiald m-a invdtat ca in-
dependenta la care tin mai mult ca la orice nu merge mana in
mana cu dragostea, vreau totodatd, in ciuda acestui fapt, sa pot sa
fiu iubit. Vreau deci sa fiu independent fiind totodata iubit, si ofe-
rind iubire“.

Iata deci intalnirea a douad scenarii care se completeaza si care
sunt gata sa facd o mitologie comund dureroasa: ,,Suntem meniti
sa fim nefericiti, fiindca daca vrem sa ne iubim trebuie in primul
rand sa nu ne iubim“. Aceasta fatalitate mitologica pare sa se in-
scrie din ce in ce mai mult in fiecare dintre cei doi ca un marker ge-
netic si permite sd nu se mai inainteze in recunoasterea dureroasa
a trecutului.

Dar inainte de-a merge mai departe in istoria acestui cuplu, tre-
buie sa facem un ocol si sa precizam relatiile existente intre con-
ceptele de contradictie, de paradox si de dubla legatura, dezvoltate
de teoriile comunicarii.

O contradictie poate fi definitd ca o propunere care permite
luarea unei decizii, cel mai adesea dureroasa, dar posibild, pre-
cum: ,As vrea deopotriva sd mandnc prdjitura si sd o pastrez®. Cu
suferintd, ce e drept, aceasta contradictie poate fi desfiintata fie
mancand prdjitura, fie pastrand-o. Paradoxul, dimpotriva, face im-
posibila insasi notiunea de optiune, deoarece cei doi termeni an-
tinomici care o alcatuiesc se includ si se exclud unul pe celalalt.
Astfel ,orice interdictie este interzisa“ sau ,dacd ma iubesti, nu
ma iubi“, ca sd reluam formula elegantd a lui Mony Elkaim'?, sunt
de esenta paradoxala, si se vede clar cd iesirea din dilema impusa



de aceste fraze cere altceva decat o optiune, fie ea chiar si dure-
roasa. Or, cand acest tip de comunicare paradoxala face parte din-
tr-o ,experienta traitd repetata“ din care individul nu poate iesi, el
provoacad o situatie de ,,dubld legaturd“ care poate pregati aparitia
patologiei. Din acest motiv individul nu poate iesi din acest ca-
dru paradoxal decat metacomunicand in privinta lui.

Daca o mama ii spune copilului ei de patru ani care tocmai si-a
pierdut cainele: ,Nu vreau sa fii trist“, ea pune copilul, prin cere-
rea ei, Intr-o situatie paradoxald din care nu va putea iesi. Intr-a-
devar, la aceasta varstd, i se pare imposibil sa nu fie trist, deoarece
asta ar fi impotriva sentimentelor sale. Pe de alta parte, el nu poa-
te sd nu isi asculte mama, care e in centrul lumii sale. Ulterior insa
acest copil, ajuns capabil sa se distanteze intrucatva de centrul lu-
mii sale, va putea sd isi spuna: ,Mama imi cere un lucru nebunesc,
fiindcd nu pot sa nu fiu trist cand mi-a murit cainele. Dimpotriva,
o0 sd mad straduiesc sa nu plang, si asa ea va crede ca nu mai sunt
trist.“ Prin metacomunicare, copilul poate satisface cererea ma-
mei sale si exigenta afectelor lui.

Si tocmai aceastd metacomunicare e cea pe care trebuie sa o
aplicam acum cu Jean si Tania. Aceste sedinte, in general foarte
lungi, intre doua si trei ore, nu sunt posibile decdt intr-un stadiu
al terapiei in care cuplul isi da implicit aprobarea. Adevarul e ca
este foarte angoasant sad vorbesti pentru prima oara in viata de-
spre paradoxuri dureroase.

IN CARE SE VEDE CA RUPTURA TINERELOR FAMILII CREEAZA
UN SENTIMENT IMPORTANT AL PACATULUI

Anumite cupluri, la fel de tinere, par sa isi rezolve temporar pro-
blema dublei legdturi si a paradoxurilor facand un copil care inla-
tura pentru o vreme durerea. Ruptura se produce, ceva mai tarziu,
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dupa trei pana la cinci ani de la nasterea cuplului, intr-o ambian-
ta de pacat datorata ideii ca copilul va prezenta inevitabil sechele-
le divortului, cand de fapt ne putem intreba pe buna dreptate daca
destramarea familiei nu este in realitate o situatie de mai mica su-
ferintd, tinand cont de disfunctionalitate si de nivelul de angoasa
ce se desprind din anumite familii ,,unite“. Desigur, toate divortu-
rile secreta durere, dar sunt copii care vor reusi sa le depaseasca,
si altii nu. Totul depinde de locul pe care il ocupa copilul in con-
flict - aspect pe care o ruptura juridica nu e capabila sa il rezolve.
Deoarece, dacd divortul separd, el nu repard niciodata intru totul
un contencios afectiv.

In functie de varsta, copilul va reactiona poate printr-o scade-
re a eficientei scolare, o perioada de cosmaruri, de anorexie sau de
enurezis. Dar adevarata patologie va consta in nedepdsirea dure-
rii sale, adica in fixarea simptomului. Paradoxul acestei suferinte
este acela ca cel mic e cel ce o suportd, cand de fapt ea emana din-
tr-un conflict conjugal care continua cu mult dupa divort. La ex-
trem, boala copilului va alimenta discursul ambivalent al unui
cuplu care are inca lucruri sa isi spunad, dar care nu poate vorbi. Se
vede clar in aceste cazuri ca patologia copilului nu are niciun mo-
tiv sa dispard. Se mai vede si de ce s-ar putea vorbi de maltratare
psihologicd, din moment ce este vorba de o veritabild suferinta
impusd de lumea adultilor, prea putin preocupati de raspunderi-
le lor parintesti. Toate aceste motive fac ca, atunci cand e posibil,
adica atunci cand fostii soti sunt de acord, sa ii chem la consulta-
tie pentru a vorbi despre copil si despre felul in care il pot privi.

IN CARE ESTE VORBA DE 0 A PATRA CONCLUZIE

Conceptul de mitologie familiala a fost elaborat de Antonio Fer-
reiral™* intr-un articol important, publicat in 1963 in calitate de au-
tor asociat grupului de la Palo Alto. El afirma ca, desi vorbim



intotdeauna despre abordarea sistemicd, nu se mai putea vorbi de
terapia familiald sistemica la singular. Istorizarea familiala intro-
duce, intr-adevar, bazele unei abordari constructiviste care nu are
nicio legdtura cu ,aici-si-acum®“-ul structuralismului lui Salvador
Minuchin', sau cu terapiile strategice ale lui Jay Haley'°.

De-acum incolo putem afirma cd exista terapeutii care prescriu
directive de schimbare si cei care lucreaza in inima reprezentari-
lor familiale. Dar, practic, majoritatea terapeutilor utilizeaza am-
bele axe de lucru, deoarece mitul familial, in calitate de
»concept-limitd“ intre fantasmele individuale, dinamica grupului si
influentele sociale, impune renuntarea la teoriile comunicarii, ale
ciberneticii sau la teoria generala a sistemelor si adoptarea seman-
ticii stiintelor umane - etologie, sociologie, teorie sistemica, psih-
analiza.

Cum sd gasesti articulatia, legdtura, care sa nu fie conflictuala,
ci constructiva? Teorema incompletitudinii a lui Gédel arata ca
nicio teorie nu este definitiva'’. Etologia este o biologie a compor-
tamentului, iar sociologia, studiul faptelor umane studiate in an-
samblul lor. Psihanaliza este o teorie a subiectului, si teoria
ecosistemicd, cea a unui grup8. La urma urmei, terapeutul rama-
ne singur cu o familie in elaborarea unui model care va permite
iesirea dintr-un pdacat. Spatiul terapeutic este un spatiu de re-ritu-
alizare si toate disciplinele trebuie sa fie in slujba acestui obiec-
tiv. ,Epistema“ de care vorbeste Jacques Miermont ni se pare
similara cu transdisciplinaritatea pe care o sustinem de la incepu-
tul acestei carti, deoarece este vorba de ,dispozitia care permite
unei persoane sa adopte o distanta fata de efectele ritualurilor si
ale miturilor sale!*“,



Lapitolul
NCestur

Incetul cu incetul, prin incerciri discrete, ca o intrigi ce capata
forma de-a lungul consultatiilor, secretul se dezvaluie. Fiecare te-
rapeut a cunoscut acea clipa in care, deodata, insumarea eviden-
telor impune constiintei certitudinea unui pacat, in care apar o
adolescentd, tatal ei, mama ei si, intre cei trei, un personaj cu con-
tururi neclare numit incest.

Aceasta figurd nu a asteptat precizarea sensului ei pentru a
starni torente de pasiune. Neclaritatea definitiei sale dispare cel
mai adesea in fata claritatii etimologiei ei si daca incestul desem-
neaza vag in limbajul curent o anumita relatie sexuala intre rude,
rddacinile ei latine il inchid, iremediabil, in temnita unui pacat
major - incastus desemnandu-l pe cel care si-a pierdut castitatea,
puritatea'?°,

Pana la Revolutia franceza, pacatul incestului figura cu litere
de foc in dreptul canonic, si condamnarea lui nu facea nicio dife-
rentd intre victima si vinovat. Dat fiind cd cei doi protagonisti pa-
cdtuiserd, ,bdrbatul era spanzurat si femeia ingropata de vie“!?.
Si astazi, in fata calvarului ce o asteapta pe victima in procedurile



puse in miscare pentru stabilirea dovezii, ne putem pune inca in-
trebdri despre puterea etimologiei in inconstientul colectiv.

IN CARE ESTE VORBA DE 0 DEFINITIE $I DE DIFICULTATILE
APLICARII SALE LA PACATUL FAMILIAL AL INCESTULUI

Mai putin violent decat dreptul canonic, dictionarul Petit Robert'*?
da incestului o definitie in trei puncte. El afirma ca e vorba 1) de
relatii sexuale, 2) intre un barbat si o femeie si 3) care sunt rude
naturale sau prin alianta intr-un grad care duce la interdictia casa-
toriei. Aceste trei puncte ne furnizeaza in mod firesc trei prime
axe de reflectie.

Sad semnalam mai intai ca in ceea ce priveste termenul insusi de
incest, Codul francez de procedura penala il ignora, deoarece nu
vorbeste decat de agresiune sexuald (art. 222-22), de viol (art.
222-23) sau de atingere sexuala (art. 227-25). Acesti trei termeni,
care prezinta avantajul de-a se aplica la un foarte mare numar de
situatii, nu reflectd totusi natura legaturilor dintre victima si agre-
sor: o fata violata poate fi violata de oricare individ, in timp ce o
fata asupra cdreia s-a comis un incest nu poate fi decat din cadrul
aceleiasi familii. De la Codul lui Napoleon, si cu toate ca e vorba de
o circumstanta agravantd, nu dimensiunea filiala e sanctionata
prioritar de lege, ci un comportament sexual impus unei persoa-
ne sau care perturba ordinea publica'?’. Cuvantul ,incest” neavand
calitate de delict specific, legislatorul francez, in materie de violen-
te sexuale, ia in consideratie cu precddere doar absenta consimta-
mantului si statutul de minor. Totusi, e de ajuns sa le asculti pe
victime ca sd intelegi ca faptul de-a fi fost agresat sexual de un
strdin sau de-a fi fost violata de bunic sunt doua situatii diferite
din punct de vedere afectiv.

Cu toate acestea, una dintre marile dificultati ramane defini-
rea unei relatii sexuale. In afard de anumite orori obiectivabile
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prin examene medicale si biologice, actele care nu implica decat
atingeri, saruturi sau mangaieri pot lasa liber curs interpretarilor
celor mai hazardate. Sa luam ca exemplu scenariul clinic urmator.

ACTUL I. PREZENTAREA

Un tata care lucreaza isi creste fiul in varsta de cinci ani, in absen-
ta prelungitd a sotiei sale, care e plecatd in misiune in strainatate.
Veniturile bune ale familiei permit angajarea unei vaduve tinere
care sa se ocupe de casa.

ACTUL Il. ABUZUL SEXUAL

Dupa doud luni, sotia se intoarce acasa. Cuplul hotaraste atunci
sa renunte la serviciile tinerei vaduve, dar ii aduce la cunostinta ca,
tinand cont de calitatea activitatii sale, poate ramane in slujba lor
catd vreme nu isi va fi gdsit de lucru. Cateva zile mai tarziu, vadu-
va ii spune sotului cd a vazut-o pe sotie mangaind copilul in mod
insistent si fara echivoc, in timp ce ii facea baie si adauga ca ar fi
bine sa faca o sesizare judecatorului, si ca s-ar ocupa chiar ea de
acest lucru.

ACTUL I1l. DEZNODAMANTUL

Tatal nu poate crede aceste afirmatii si, de comun acord cu sotia
lui, cere o consultatie de consiliere. Dupa ce am vazut ansamblul
grupului familial, inclusiv pe tandra vaduva, am convingerea ca
teza geloziei este cea mai probabila. N-am nicio indoiala in pri-
vinta nevinovatiei sotiei; spalarea sexului copilului de catre mama
cu buretele a devenit instrumentul unui abuz sexual sub privirile
unei tinere vaduve a cdrei viata s-a schimbat brusc o data cu in-
toarcerea acasa a sotiei. Din acea clipd, menajera s-a transformat
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intr-o femeie pe punctul de-a reveni la singuratate din vina sotiei
legitime care, intorcandu-se acasa, ii lua copilul pe care si-1 dorea
si poate chiar pe sotul pe care il pierduse.

ACTUL IV. EPILOG

Totul sfarseste prin a se rezolva, cu pretul catorva intrevederi cu...
tandra vaduva.

in urma acestui scenariu, m-am intrebat deseori daca, cu toa-
td buna-credintd, privirea mea de neutralitate ar fi fost aceeasi in
fata unei familii provenite nu din burghezia conformista, ci din-
tr-un mediu cunoscut deja prin abaterile sale judiciare. La urma
urmei, interpretarea unei situatii este si reflexul unei inconstient
dirijat de istoria si de cultura celui care priveste. Si aceleasi alega-
tii implicand un mediu defavorizat ar fi ficut poate din tanara va-
duva nu o mitomand geloasd si gata sa dezagrege o familie
onorabila, ci o femeie care, prin curajul ei, ar fi permis scoaterea
unui copil din infernul pacatului de incest.

Povestea aceasta clinica permite deopotriva intelegerea faptu-
lui cd actul incestuos nu exista atata vreme cat oamenii nu l-au nu-
mit. Or noi stim cd multe incesturi nu sunt scoase la lumina zilei,
deoarece familiile care il practica scapa privirii si cuvintelor socie-
tatii. Altfel spus, in realitate, daca incestul poate filocalizat, e foar-
te adesea fiindca este luminat de proiectorul marginalizarii
sociale. Mai multe studii statistice au mai aratat ca 60-80% din
abuzurile sexuale erau descoperite in cursul unei masuri educati-
ve'?, justificatd de situatia precara a unei familii pe plan educativ,
material sau afectiv. Sa precizam de la bun inceput, pentru a ri-
sipi orice neintelegere, cd nu marginalizarea e cea care creeaza pd-
catul incestului, ci conditiile dezvaluirii sale, exclusiv datoritd
cortegiului de profesionisti care insoteste orice familie care pre-
zinta grave dificultati socio-educative. Dacd aceasta iluminare ii
scoate pe actori in evidentd, nu inseamna ca ii si zamisleste, si
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cifrele incestului ar fi cu certitudine mai mari daca, depdsind ano-
nimatul ,,familiilor cumsecade®, i-am putea vedea jucand pe acto-
rii din umbra.

La fel, cand citim ca doua incesturi din trei afecteaza copii de
mai putin de unsprezece ani si numai unul din treizeci de copii de
peste cincisprezece ani'?, ne putem intreba daca cel denuntat si
considerat insuportabil este caracterul incestuos al actului, sau
mai degraba violenta impusd unui copil prepuber care nu are incd
liber-arbitru. Daca majoritatea incesturilor descoperite se inscriu
in cadrul unei maltratari familiale, fie si numai prin varsta victime-
lor, exista altele, consimtite, al ciror numadr va scapa intotdeauna
contabilitatii de orice ordin. Chiar daca orice incest raimane o vio-
lenta cultural-simbolica, el nu trebuie considerat obligatoriu ca
venind de la un individ ce-1 distruge pe celalalt. Aceasta afirmatie
poate soca, dar e de o mare importantd prin implicatiile sale tera-
peutice.

Sd trecem acum la punctul doi al definitiei din Petit Robert, care
arata ca este vorba de relatii sexuale intre un barbat si o femeie.
Acest lucru este adevarat in majoritatea cazurilor, daca exceptam
cele 8% incesturi tata-fiu si cele 9% incesturi mama-fiica'?*. Rare-
le incesturi homosexuale pe care mi-a fost dat sa le vad erau deo-
sebit de distrugatoare pentru copil.

In sfarsit, Petit Robert aratd ca incestul priveste relatiile sexua-
le intre ,rude naturale sau prin aliantd intr-un grad care duce la in-
terdictia casatoriei“. Aceasta definitie, stricto sensu, include cele
68% din incesturi referitoare la un minor. Dar daca, la fel ca multi
cercetatori, extindem calitatea de autor al incestului la ,,parintii
adoptivi, socru, concubin, soacra si concubina®, procentajul ajun-
ge atunci la 85%. Se pune atunci problema: ce valoare mai are ar-
ticolul 161 din Codul Civil care postuleaza ca este interzisa
casdtoria intre copiii vitregi si parintii vitregi, daca parintii vitregi
au fost casatoriti. Invers, in caz de concubinaj, nimic nu ii inter-
zice unui concubin sa se casatoreasca cu fiica concubinei, sau unei
concubine cu fiul concubinului.



Pentru ca incurcdtura sa fie si mai mare, putem include adop-
tia totald. Lucru mai putin stiut, acest tip de adoptie atrage dupa
sine in Franta suprimarea totala a legaturilor cu familia de origi-
ne, conferind adoptatului toate caracteristicile unei filiatii biolo-
gice. Aplicatd incestului, aceasta duce la urmadtoarele: micul
Fernando, originar din Peru si adoptat de familia Durand, nu se va
putea cdsatori niciodatd cu micuta Li Piang, venitd din Asia de
Sud-Est, si adoptata si ea de familia Durand. Totusi, micul Fernan-
do, din cate isi aminteste, nu a avut nicio legdtura de familie cu
micuta Li Piang.

Alta situatie deosebit de stdnjenitoare: ,incestul prin procura®,
indirect, in care se poate vedea la o0 adica una dintre ilustrarile a
ceea ce Frangoise Héritier numeste incestul de tip secund'?’. Acum
cativa ani vine la consultatie, insotitd de parinti, o adolescenta de
doisprezece ani care a suferit in urma unor atingeri sexuale. Vi-
novatul, strain de familie, a fost intemnitat. La a doua consulta-
tie, familia nucleard vine in intregul ei: cele trei surori, tatal si
mama. Fiica cea mai mare, cdsatorita, a facut opt sute de kilometri
ca sa vina si imi marturiseste de la bun inceput ca a fost si ea vic-
tima unor atingeri sexuale cand stdtea cu pdrintii. Si adauga: ,,Ce
e ciudat e ca, la fel ca si in cazul surorii mele, vinovatul era cel mai
bun prieten al tatdlui meu. Chiar cd avem ghinion.“ Desi, de am-
bele diti, vinovatul a fost condamnat si inchis, ne putem totusi
pune intrebari despre adevaratul vinovat. Aceasta prezentare ar
putea pdrea cd tine de un proces de intentie, dar, la vremea aceea,
era o intrebare preventiva cu atat mai salutara, cu cat in aceasta
familie mai exista o a treia fetita si tatal putea foarte bine sa isi ga-
seasca un al treilea prieten cel mai bun.

Fiindcd nu tin in mod deosebit sa merg mai departe in defini-
rea semanticd a incestului, care ar risca sa devind obositoare, as
vrea sa examinez mai aprofundat, prin intermediul unei istorii cli-
nice, fundamentele psihologice, relationale si culturale ale acestui
pacat familial. Aceasta reflectie sistemicd ne va indeparta din ce
in ce mai mult de teoria generala a sistemelor.
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IN CARE ESTE VORBA DE 0 FAMILIE CARE A CUNOSCUT
PACATUL INCESTULUI

Eric D. are cinci ani si a fost trimis la noi de la gradinita, deoarece,
in pofida celor doua sedinte saptamanale de ortofonie pe care le face
de un an incoace, progresele nu sunt suficiente. Bdietelul este al trei-
lea copil dintr-o familie de patru copii. Robert e cel mai mare, de sai-
sprezece ani, al cdrui tatd, violent si alcoolic, a parasit domiciliul
conjugal cand era foarte mic. Adolescentul nu l-a mai vazut de
atunci. Timp de opt ani, mama a ramas singura cu acest prim copil,
panad cand a intalnit alt barbat, el insusi divortat, a carui fiicd, Chris-
telle, are acum saisprezece ani. Noul cuplu se casatoreste, si alti doi
copii vin pe lume: Eric si Bernard, care au cinci si respectiv trei ani
astazi. Doamna D. nu si-a mai vazut sotul de doi ani; i s-a spus ca a
plecat in Africa din motive profesionale.

Micul Eric nu prezinti niciun antecedent medico-chirurgical.
Dezvoltarea sa este descrisa ca normalad pana la varsta de doi ani.
Apoi, copilul cunoaste un episod regresiv major, coprofagie si con-
duite autocentrate. Actualmente persista in principal o retardare
importantd a vorbirii si a limbajului.

in cursul primei intrevederi, doamna D. ne povesteste ce s-a
intdmplat cand Eric avea doi ani: ,Plec singurd si-1 nasc pe Ber-
nard, lasdndu-i acasa pe cei trei copii in grija sotului meu. Naste-
rea e cu complicatii, si trebuie sa raman la spital mai mult decat
fusese prevazut. Nimeni nu vine sa ma vada in afara de mama mea.
Cand mi intorc acasd, Eric are vanatai pe brate si picioare, ca nig-
te ciupituri. Sotul meu imi spune ca Christelle i le-a facut, si ada-
uga ca a avut motive, fiindca Eric a fost infernal si a plans tot
timpul. Cand il intreb pe fiul meu, Robert, imi raspunde ca fusese
pedepsit sd stea in camera lui si cd nu avea voie sd iasd sub niciun
pretext.

Am observat repede ca Christelle se schimbase; era ciudat de
capricioasd, nu o mai recunosteam. Tatal ei parea sd o fi facut «rds-



fatata» lui, in detrimentul lui Robert. Cat despre Eric, cred ca in-
cepand de atunci a inceput el sa regreseze“.

incetul cu incetul, ambianta familiala se degradeaza si, cateva
luni mai tirziu, doamna D. e martora la doua evenimente drama-
tice: ,Sotul meu lipsea de acasa din ce in ce mai mult. Din ferici-
re, Robert continua sad se ocupe de copii, mai mult chiar decat
propriul lor tata. Cand Bernard a implinit noua luni, Christelle a
incercat sa il indbuse cu o perna. Nu-mi venea sd cred. A trebuit sa
mai incerce o data ca sa chem medicul. Degeaba ma simteam vino-
vatd, cd n-aveam cum sa nu-1 chem: copilul era deja vanat®.

Despre Christelle se va spune ca a comis un gest nebunesc. A
fost tratata si plasata intr-un camin. De atunci, niciun membru al
familiei nu a mai vazut-o. De fapt, Christelle a fost violata de tatal
ei care, de atunci incoace, se zice cd a disparut in Africa. Abia dupa
cateva saptamani de la internarea in camin a putut adolescenta sa
isi transpund in cuvinte nefericirea. S-a spus cd gestul lui Chris-
telle nu urmarea atat sa il faca sa dispara pe copil, cat sa comita
ceva suficient de grav pentru a putea parasi casa, fara a fi obligata
sd isi acuze tatdl silasandu-i timp ca sd se puna la adapost.

IN CARE SE DISCUTA ROLUL MAMEI TN PACATUL INCESTULUI

Rolul detinut de mama intr-o situatie de incest ridica o problema
delicatd. Stia ce se petrece? De cand? Si de ce nu a spus nimic?
Cum oare ultimul garant al integritatii unui copil poate deveni
complice, mai mult sau mai putin constient, la un act ,contra na-
turii“ ? Ceva mai putin de 10% din incesturi implica participarea
directd a mamei'?® si, in jumatate din cazuri, este vorba de femei
considerate bolnave mental. Situatia incestuoasa este adesea o si-
tuatie triunghiulara pusd in scena de un partener extrem de per-
vers. In realitate, grozaviile pe care le-am putut intilni din nefericire
in cursul practicii mele aveau ca autori femei patologice, utilizate
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de barbati care isi satisfaceau propriile lor dorinte. Cel mai frec-
vent, deci, mamele nu sunt implicate direct, dar par totusi sa tra-
iasca in ceea ce s-a putea numi o psihopatologie a tacerii.
intr-adevir, statistic vorbind, reiese ci mama este informata de
abuzuri in mod cert in 30% din cazuri si in mod probabil in alte
24%.

Pentru a explica aceste cifre, se invoca frecvent dubla ambiva-
lenta a femeii confruntate cu acest tip de situatii: teama de sot aso-
ciatd cu dorinta de a-1 proteja, si dorinta de a se desparti de el, care
merge mand in mand cu o dependentd care o impiedica sa o faca.
Toti cei care au intervenit in asemenea cazuri s-au intrebat la un
moment dat despre motivele acestei ambivalente care le face pe
unele mame sd nu vada ce se intimpla in propria lor casd, si une-
ori in propriul lor pat. Una dintre ele, al carei sot ajunsese la in-
chisoare, mi-a spus intr-o zi despre fiica ei: ,,Aveam totusi toate
datele ca sd inteleg ce 1i facea tatal ei, dar suferinta fiicei mele ma
facea sa retraiesc propria mea durere de copil, pe care o traisem cu
propriul meu tata. Nu voiam sa vad, sau mai degraba nu puteam sa
vad. Era insuportabil“. Dacad femeia aceasta e oarbd, e fiindca in-
tre fiica si sotul ei se desfasoara ceva ce o trimite intr-un trecut du-
reros de care incearca sa fuga. Aruncata astfel intr-un comportament
de fuga, ea se va trezi prinsa, fara voia ei, in angrenajul unei si-
tuatii care il pune pe sotul ei la cheremul ticerii sale. In consecin-
td, dezvaluirea incestului devine de neconceput din punct de
vedere inconstient, pe de o parte fiindca ar reinvia un trecut dure-
ros si de neimaginat si, pe de alta, fiindca ar face sa inceteze acest
»joc* subtil si distrugdtor, suprimdnd astfel razbunarea la care nu
a putut ajunge in copilaria ei. Atata vreme cat aceasta femeie pas-
treaza tdcerea, ea il are la mana pe corespondentul tatalui ei,
traind astfel o razbunare zilnica pe care inchisoarea nu ar fi de
ajuns pentru a o satisface.

S-ar mai putea spune ca unele mame, dat fiind ca au cunoscut
numeroase rupturi in propria lor familie, raman atasate ideii miti-
ce a unei familii bune si unite, care ar fi distrusa de consecintele



unei dezvaluiri. Acesta este cazul doamnei D., mama lui Eric, fe-
meie de origine modestd, care a ajuns la internat de la opt ani, lu-
cru pe care il explica in felul urmator: ,Pdrintii mei erau
comercianti si nu puteau sd se ocupe de mine“. Ulterior aflam ca
doamna D. a fost plasata intr-adevar in diverse internate si fami-
lii adoptive de la varsta de opt ani, dar din motive de incest.

Conform studiului facut de Albert Crivillé in 1994 si potrivit an-
chetei Asociatiei Departamentale de Salvare a Copilariei si a Adoles-
centei din departamentul Aisne'®, s-ar parea ca 65% din mame au
cunoscut, la fel ca doamna D., rupturi in trecutul lor. Iar acest trecut
marcat de despartiri impune uneori atitudinea de complicitate. Ta-
cand, fetita ajunsa mama se opune distrugerii familiei si satisface o
dubla legatura: mentinand prin tacerea ei situatia incestuoasd actu-
ala, ea ramane fidela pacatului incestuos al familiei sale de origine,
dar si dorintei sale celei mai mari de-a avea, spre deosebire de ceea
ce a trait in propria ei copildrie, o familie fericita si unitd. Supus in-
terogatoriului, inconstientul acestor mame ar putea spune: ,,Prin ta-
cerea mea sunt fideld inconstientului meu deoarece, dupa modelul
familiei mele originare, traiesc intr-o familie destramatd. Dar raman
deopotriva in acord cu constientul meu, deoarece imaginea sociala
pe care o dau despre familia mea actuala este cea pe care mi-o do-
resc mai mult ca orice: imaginea unei familii unite“. Fundamentul
acestei loialitati, in sensul pe care il intelegea Ivan Boszorme-
nyi-Nagy, trebuie deci cautat in rudenie, in datoria etica pe care ori-
ce copil ajuns mama sau tata o va simti mereu fata de propriii sdi
parinti*®. E la fel de adevarat insa ca tdcerea materna poate fi expli-
catd, mai trivial, prin dictatura maritala care, atragand dupa sine tea-
ma si confuzia, va paraliza nu numai familia, ci si pe cei ce intervin.
Iar aici trebuie sa vorbim de indoiald, sentiment pe care profesionis-
tii 1l cunosc bine.
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IN CARE SE POVESTESTE CUM NE PUTEM INDOI DE EXISTENTA
PACATULUI INCESTULUI

Se stie mai bine de la Thouvenin incoace cat de constanta este ati-
tudinea de indoiala la profesionistii care lucreaza cu familiile in-
cestuoase’®!, De altfel, o calitate eminamente salutara, indoiala
devine patologicd atunci cand, negand orice evidenta, incepe sa
aiba o functie inhibitoare la cele trei niveluri ale interventiei: iden-
tificarea faptelor, luarea deciziei si continuarea actiunii.

In afara de rezonantele personale pe care le poate avea in ori-
cine din noi, indoiala atat de frecventd la profesionisti se explica
indeosebi prin dinamica proprie familiilor incestuoase, ale carei
modalitati de functionare sunt in general simple, rigide si mai
mult sau mai putin inchise. Dupd cum scrie Boris Cyrulnik, ,fami-
liile cu relatii incestuoase pot fi descrise ca familii inchise in care
rolurile, gesturile si enuntarile nu sunt codificate. Nu se stie cine
e cine, cine ce face, si cine ce trebuie sa spuna'®*“. Or, una dintre
particularitatile acestor sisteme este capacitatea lor de a-si expor-
taregulile de functionare la intervenientii externi. Numeroase ore
de supervizare m-au facut astfel sa aflu ca una dintre principalele
capcane era sa te pomenesti paralizat la fel de mult ca si membrii
grupului familial. Capacitatea acestor sisteme de a raspandi indo-
iala in interiorul familiei, paralizand capacitatile critice ale unora
si ale altora, se exercitd adesea cu aceeasi forta in cazul asistenti-
lor sociali si educationali.

Dar aceasta indoiala profesionala vine si din faptul ca nu avem
actualmente raspunsuri satisfacatoare la problema incestului, de
la semnalarea si pana la rezolvarea sa. Fiecare stie in sinea lui cat
de greu e sa-ti dai seama din prima daca dezvaluirea provocata la
copil nu va atrage dupa sine o suferinta mai mare decat situatia
trdita in familia sa, si e foarte delicat de spus, in cazurile incerte,
daca semnalarea incestului va constitui continuarea unui calvar
sau prima etapa a unei remedieri.



Evident ca nu se pune problema ca, pe baza acestor constatari,
sa dam de inteles cd incestul nu trebuie semnalat, ci sa ne intre-
bam cum putem imbunadtati modalitatile acestei semnalari si ale
luarii in grija a copiilor afectati de incest. Meritd sa ne oprim in
mod deosebit asupra a trei aspecte. Primul se refera la marturisi-
re, care il pune pe orice profesionist intr-o dilema grava. Hubert
Van Gijseghem ne da o idee despre ea: ,In cazul victimelor inces-
tului si abuzurilor sexuale, e cazul sa ne intrebam daca nu am
mers prea departe cu solicitarea verbalizarii. Suntem de parere ca
multi intervenienti, animati de o dorinta sincerd de-a remedia,
ajung sa aiba o veritabila inversunare terapeutica ce desconsidera
deseori nevoile copilului abuzat. Pornind de la principiul ca copi-
lul trebuie sa puna in cuvinte experienta, se creeaza adesea ceea ce
Michel Foucault numea «o dictatura a marturisirii» sau a vorbirii.
Astfel, copilul presupus abuzat este mai mult sau mai putin im-
pins la dezvaluire intr-un scop de protectie. Totusi, e nevoie sd
chinuim copilul pentru a-1 «salva»? Prin tacerea sa, oare copilul
nu proteja ceva mai vital, adica ceva ce merge in sensul supravie-
tuirii sale psihice?“!*?

Cand dezvaluirea este facuta, procedura il face pe copil sa trea-
ca printr-un alt calvar, indispensabil cautarii dovezilor: expertiza
medico-legala. Fara a intra in detalii, toti expertii pediatri si gine-
cologi stiu bine ca in ciuda competentei lor si a tuturor precautii-
lor, aceastd etapa obligatorie prezinta pentru copil sau adolescent
caracterele unui al doilea viol. Si incercarea prin care trece copilul
nu se opreste aici, ci continud in general printr-o expertiza psiho-
logica destinatd sd stabileascd nivelul de suferinta a copilului.
Cand acest lucru este necesar, adica atunci cand dovada formala fi-
zicd nu a putut fi stabilita de expertii medico-legali, aceasta exper-
tiza urmadreste stabilirea unui diagnostic de credibilitate, altfel
spus sa determine daca copilul este mitoman sau nu... Cand mar-
turisirile autorului incestului nu sunt obtinute, iar legea tacerii
zavoraste functionarea familiala, intreg viitorul procedurii se ba-
zeaza deci pe copil.
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In sfarsit, nu stim absolut deloc astdzi dacd faptul de-a dezva-
lui este un bine sau un rau pentru viitorul psihologic al victimei.
Este problema generald a victimizarii secundare care poate afecta
serios o fiinta in devenire. Dupa cum aminteste Hubert Van Gijse-
ghem, rezultatele anumitor studii par sa invite in mod deosebit la
prudenta: ,,un studiu despre problemele pe care le prezinta femei-
le abuzate in timpul copildriei nu semnaleaza diferente semnifica-
tive intre cele care dezvaluisera faptul si cele care tacuserd
(Draijer, 1988). Doua alte studii, ale lui Bagley si Ramsey (1984)
si cel al lui Finkelhor (1979) nu gasesc nicio relatie intre dezvalui-
re sau absenta ei si dezvoltarea sechelelor pe termen lung. Am des-
fasurat noi insine un studiu retrospectiv ale cdrui rezultate
sugereaza ca copilul abuzat care a pdstrat secretul ar fi mai putin
perturbat in adolescentd decat copilul care 1-a dezvaluit (Van Gij-
seghem si Gauthier, 1991)“.13

IN'CARE SE DISCUTA DESPRE LOCUL BARBATULUI
IN'PACATUL FAMILIAL AL INCESTULUI

Cifrele arata ca 40-50% din tati au cunoscut o ruptura familiala in
trecutul lor. Totusi, numai 10% spun ca au fost victime ale maltra-
tarilor, dintre care 2% victime ale abuzurilor sexuale!*®. La modul
general, rata si diversitatea rezultatelor referitoare la repetitia in-
tergenerationala nu par sa furnizeze elemente permitand stabili-
rea unei relatii certe intre un trecut de victima si un comportament
incestuos. Se pare indeosebi ca in situatiile de incest se gaseste un
procentaj mai ridicat de tati abuzivi sau de mame ale unor co-
pii-victime care nu au fost ei insisi victimele abuzului in copildria
lor'se,

Chiar daca aceasta notiune este contestata in anumite lucrari'¥’,
problema ,transmiterii“ este atit de pregnanta in dezbateri, incat



meritd sa ne oprim asupra ei. Cand se vorbeste de transmitere in-
tergenerationala, nu se stie, intr-adevar, daca se subintelege prin
aceasta un comportament dobandit printr-un context familial par-
ticular sau o situatie ndscutd dintr-o determinare genetica. Etolo-
gic vorbind, dacd suntem cu totii niste incestuosi potentiali, din
moment ce primul nostru obiect de atasament este mama noas-
trd, trecerea la actul incestuos nu poate fi inteleasa decat in raport
cuun esec contextual, cind mecanismele de inhibitie provenite in
mare parte din cultura noastri sunt deficiente®®. In aceste condi-
tii, contextul actului incestuos pare departe de genetica, fiind mai
degraba tratat prim prisma responsabilitatii.

Daca problema transmiterii intergenerationale a incestului
este atdt de discutata, e poate si fiindcd ea deriva dintr-o confuzie,
prezenta in inconstientul colectiv, cu notiunea de recidiva. Dupa
un studiu relatat de Van Gijseghem, procentele de recidiva varia-
za dela 30 1a 70%, in functie de abordari si de profilul psihologic
al abuzatorului'®. Acest studiu arata ca in cazul agresiunilor se-
xuale (si nu al incesturilor) notiunea de recidiva este relevanta.
Daca putem deci sa ne gandim eventual ca cel care a agresat sexu-
al va mai agresa, este, dimpotriva, mult mai hazardat sa afirmam
ca fiul sau fiica celui care a agresat sexual va agresa la randul sau.

Ca sarevenim la barbatii incestuosi, literatura indica buna lor in-
tegrare sociald, aratand totodata un profund clivaj al personalitatii
lor'40. 141 142, 143 fndaritul unei fatade de respectabilitate, de amabili-
tate exageratd si de negare uneori plangdcioasa, se ascunde deseori
o violenta profunda care inrobeste ansamblul familiei. Aldturdndu-se
ansamblului lucrdrilor desfasurate asupra subiectului, Michelle
Rouyet si Marie Drouet scriu astfel: ,,Cel mai adesea, tatdl incestuos
da aparenta unui tatd ireprosabil, nu se evidentiaza profesional, si
are putine contacte cu altii. Paradoxal, comportamentele incestuoa-
se fata de copii merg manad in mana cu un atagsament fata de valori-
le traditionale. Dar izolarea familiei, absenta contactelor exterioare
in cazul parintilor si al copiilor sunt deliberate, ca si cum ar vrea ca
toti sa rdmdna stransi in jurul luj“.
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Acest clivaj, aceastd dubla imagine a tatalui, ridica o serioa-
sa problema terapeuticd, deoarece structura psihica a acestor
barbati pare frecvent construita astfel incat sa impiedice orice
constientizare. Notiunea de pacat nu exista la acesti tati si ma-
joritatea specialistilor sunt de acord ca trebuie, atunci cand se
poate, ca mamele sa fie ,,utilizate“ ca pivot al terapiei, deoarece
sentimentul lor de culpabilitate, provocat de faptul ca nu au re-
usit sd isi salveze copilul, face adesea ca pronosticul lor de tra-
tament sa fie mai favorabil decat cel al tatilor refugiati intr-o
pozitie de negare!*.

Pe deasupra, atitudinea acestor tati fata de copilul lor este ra-
reori univocd. Rand pe rand tandri si aspri, ei creeaza un bruiaj
relational care nu poate sa nu aminteasca de acei tati alcoolici care
dau dovada de o mare tandrete in stare de trezie si de o mare vio-
lenta cand sunt sub influenta alcoolului. In realitate, studiile ara-
ta ca alcoolul, dar si boala mentala, decurg din aceasta ambiantd
echivocd, deoarece printre barbatii incestuosi exista intre 50 si
60% alcoolici violenti si circa 25% bolnavi mental**. Copiii rare-
ori se simt bine in acest regim cotidian de dus scotian, in care al-
terneaza manifestdrile de violenta si de tandrete.

in cazul anumitor tati, acest comportament este semnul unei
slabiciuni care incearca cu disperare sa se afirme in fata puterii
excesive a sotiei. Instdpanirea asupra copilului ca obiect sexual
este capabilad sa mentina iluzia unei autonomii, puse zilnic in pe-
ricol de puterea familiali a mamei. imi amintesc astfel de un tata,
provenit dintr-o familie ,matriarhala“, in care mama avea puteri
depline asupra copiilor. Acest barbat, care nu fusese de altfel nici-
odata victima incestului, parea sa repete acest tip de model fami-
lial cu sotia sa, care avea o putere absoluta asupra grupului de
copii, din care facea si el parte. El nu mai avea deloc raporturi se-
xuale cu sotia, din moment ce era copil, ci o relatie incestuoasa cu
fiica mai mare, constituita din dragoste si violentd, prin care re-
producea, impreuna cu ceilalti copii, un microsistem familial unde
era stapanul absolut.



IN CARE ESTE VORBA DE UN COPIL VICTIMA A INCESTULUI

Cand analizam curbele de frecventa ale abuzurilor in functie de
varsta copiilor, apar doua varfuri: intre patru si noua ani si intre
doisprezece si cincisprezece ani, ceea ce coincide cu stadiul Oe-
dip si cel al adolescentei in care copilul este cu sigurantd deose-
bit de ,sensibil“ la situatiile care au o legaturd directd sau
indirecta cu sexualitatea. Spunand aceasta, nu se pune problema
sa inversam lucrurile stabilind vreo dovada oarecare a faptului ca
initiativa incestului ar porni de la copil inspre parinti, ci de a lua
in considerare ceea ce poate sd il faca mai vulnerabil la seductia
unui adult.

In perioada oedipiana si a adolescentei, profund destabilizan-
td, copilul are nevoie de interdictii structurante pentru a-si sta-
pani pulsiunile sexuale deosebit de puternice. Nu este, evident,
treaba copilului sa isi anihileze dorintele, deoarece aceasta anihi-
lare ar atrage dupa sine un sentiment de neputinta incompatibil cu
narcisismul lui, ci a parintilor de a impune interdictii, deoarece
atunci nu mai este vorba de dorinta proprie a copilului, ci de inter-
dictia parinteascd a exprimarii dorintelor sale'¥’.

Dupa saisprezece ani, fazele tumultuoase ale pulsiunilor de ne-
marturisit, incestuoase, par sa intre din nou in umbra, iar numa-
rul incesturilor declarate scade. Addugandu-se independentei
psihoafective din ce in ce mai mari a adolescentului, sentimentul
propriei sale identitati, avand drept corolar aptitudinea de a se
apdra, are cu siguranta si el un rol in acest sens. Odata trecuta
aceastd varstd, se pune totusi problema incesturilor a caror dezvd-
luire nu va avea loc niciodata din pricina tacerii acestor adoles-
centi ,mari“. A vorbi de complicitate ca atare ni se pare dificil in
majoritatea acestor cazuri; explicatia pare mai curand multifacto-
riald: teama de o violenta fizica; obnubilarea printr-o veritabila
dominatie psihicd; loialitate fatd de un tata care, disparand, ar
risca sa ia cu el tatal adorat inaintea incestului; sentimentul de
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putere provocat de nedezvaluire; rusinea unei adolescente - difi-
cultatea in a recunoaste public faptul de-a fi fost atinsa de tatal
ei148.

IN CARE SE DEZBATE EXISTENTA SAU INEXISTENTA UNUI TIP
ANUME DE FAMILIE AFLATA LA ORIGINEA PACATULUI INCESTULUI

Se considera astdzi ca circa 56% din semnaldrile de incest sunt
apanajul serviciilor medical-sociale, fata de numai 16% semnala-
te de familiile insele'*°. S-a mai putut constata cd foarte putine cu-
pluri se desparteau, chiar si dupa dezvaluire, si ca intemnitarea
sotului, printr-un efect invers, putea paradoxal sa aiba repercu-
siuni benefice si sd intdreasca relatiile conjugale. Aceste elemen-
te par sa punad in evidenta o dinamica familiala particulara pe care
trebuie acum sd o examinam.

Majoritatea studiilor asupra subiectului evidentiaza caracteris-
tici relationale particulare. Ele semnaleaza in mod deosebit confu-
zia registrelor educative, emotionale si ierarhice, ce modifica
legaturile de rudenie si de filiatie si fac sa apara raporturi care sunt
nu atat familiale, cat de familiaritate. Astfel, tatdl nu isi mai are
rolul specific, deoarece unul din fiii sai l-a deposedat de el; sau
mama si fiica au raporturi exclusive de complicitate; sau granite-
le de filiatie dintre un tata si fiul lui au incetat sa mai fie clare.

Ma gandesc astfel la istoria dramatica a acelui baiat de doispre-
zece ani, violat de un adult cu totul necunoscut de familie, in con-
ditii atat de deosebite, incat ajungeai inevitabil sa te intrebi in ce
masura baiatul nu prilejuise deliberat aceasta ocazie. De atunci,
tatal lui il respingea si se justifica spunand: ,E ca si cum ar fi tra-
dat. Nu pot sa ma mai apropii de el, atdit de murdar mi se pare®.
Mama parea depdsita de violenta reactiei paterne: ,Nu-l inteleg pe
sotul meu. Inainte erau foarte legati unul de altul... Tinand cont de



ceea ce i s-a intamplat, ar trebui sa se ocupe mai mult de el, dar
vad ca il respinge!“. Incetul cu incetul, dinamica acestei familii s-a
precizat, facandu-ne sa ne intrebam daca violarea acestui baiat de
catre un necunoscut era o intamplare nefericita sau o necesitate
impusa de existenta sufocantd a unei dinamici fuzionale tata-fiu...

in multe familii, aceasta indistinctie a frontierelor se manifes-
td in mod privilegiat prin ocuparea spatiului domestic. Astfel, in
momentul abuzului, 68% dintre copiii-victime nu dispuneau de
camera individuala si 19% din ei nu aveau nici mdcar un pat al lor.
Cand copilul isi imparte camera cu altcineva, el o face cu unul sau
mai multi frati si surori si, practic intr-un caz din trei, doarme in
camera adultilor. Fapt remarcabil, in majoritatea acestor situatii,
aceasta promiscuitate familiala nu este indusa de motive materia-
le, ci de dinamica grupului implicat’®. Putem spune atunci ca cel
mai important lucru, dincolo de aceasta promiscuitate familiala,
este istorizarea ei.

in consecinta, intelegem ca nu este vorba de a da acestei pro-
miscuitati un raspuns social, permitand familiei, prin ajutoare fi-
nanciare, sa aiba un apartament mai mare. Este probabil, in aceste
conditii, ca asistentul social sa fie surprins la vizita inaugurald de
putinele schimbiri prilejuite de mutare. In schimb, o analizi a
promiscuitatii care tine seama de istoria familiala va dezvalui fara
indoiala ca promiscuitatea nu tine de dificultati financiare, cide o
nediferentiere a indivizilor. Ea va permite atunci organizarea unor
actiuni urmarind nu sporirea cu orice pret a spatiului familial, ci
folosirea in totalitate a viitorului apartament mai mare. Munca te-
rapeutica a lui Mac Goldrick asupra genogramelor familiale'>! sau
a lui Neuburger asupra grefelor mitice'>? se inscriu intr-o aseme-
nea perspectiva. Intr-un caz ca si in celilalt, problema este de a
determina familia sa modifice locul ocupat de fiecare din membri,
facand-o sa vorbeasca despre factorii care au prezidat respectiva
distribuire a spatiului.

La prima vedere, familia B. nu este ,incurcata®, si totusi vine sa
imi vorbeasca de relatiile sexuale pe care fiul mai mare, in varsta
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de saisprezece ani, le-a avut cu sora lui mai mica, de sase ani.
Aceasta spune ca fratele ei a sarutat-o pe gura si i-a atins sexul,
pentru ca apoi sa ii ceara sd i-1 atinga si ea pe al lui. Aceasta s-ar fi
intamplat de doua ori. Fratele a recunoscut fara greutate, izbuc-
nind in lacrimi. De atunci, este mai singuratic si mai inchis in sine
ca oricand, si toata culpabilitatea de pe lume pare sd se fi abatut peste
fiecare dintre membrii acestei familii care nu mai stie ce sa faca pen-
tru a remedia situatia. Fiecare a luat pe umeri responsabilitatea aces-
tor relatii incestuoase, care au capatat aspectul unui adevarat pacat.
Totusi, dupd cum am spus, nu este vorba de o familie ,,incalcitd®, si
frontiera dintre pdrinti si copii este respectata.

In schimb, grupul pare izolat de exterior, care este vizut in mi-
tologia familiald ca un spatiu primejdios. Toate iesirile in oras se
fac in familie si copiii nu au nicio activitate exterioara in afara de
scoala, care este de altfel stralucita. Armonia cuplului este foarte
ridicatd, bazata pe un ideal educativ care ii impovareaza pe copii,
siindeosebi pe copilul mai mare, fiind o adevarata manta de hiper-
protectie, impiedicand cautarea legitima a unei autonomii sexua-
le in afara.

Terapia pe care aceasta familie a putut sa o faca s-a efectuat in
doi timpi: cea a urgentei impuse de culpabilitatea suferinda a ado-
lescentului si cea a punerii in discutie a miturilor familiale de hi-
perprotectie. Trebuia mai intai ca ansamblul familiei sd ii gaseasca
o sarcina adolescentului care sa ii permita sa rascumpere datoria
pe care o contractase fata de sora lui si fata de ceilalti membri. Fa-
milia a fost propriul ei tribunal, ceea ce, in pofida simplificarii
procedurii, a fost extrem de eficace. Cand ea a putut sa iasa din
culpabilitate si sa vorbeasca, am luat in considerare alte mituri fa-
miliale decat cele ce ii dusesera la aceasta disperare.



IN CARE ESTE VORBA DE INTERPRETAREA PE CARE 0 POATE DA
SOCIETATEA PACATULUI INCESTULUI

In spatiul prost compartimentat al casei feudale, pacatul incestu-
lui trebuie sa fi fost deosebit de frecvent. Era insd vorba oare de un
pacat veritabil, trdit cu sentimentul culpabilitatii, sau doar de o
greseala pe care se straduiau cu totii mai mult sau mai putin sa o
ascunda®>3? De altfel, obiceiul de-a se inghesui laolalta in paturi a
ramas multa vreme larg raspandit. Cum ne-am putea inchipui ca
aceasta societate ar fi exclus derapajele permise de coabitarea in-
timd a patului? Ce sa faci, in asemenea conditii, cu universalitatea
interdictiei incestului, cand istoricii si etnologii insisi relativizea-
zd aceastd notiune? Admitand cd aceasta interdictie este realmen-
te universald, nu este oare limpede ca fiecare societate se
acomodeaza cu aceasta modeland-o in felul ei, precum acel indian
columbian care gasea de neconceput ca in tribul dusman tatii sd se
culce cu fiicele lor, dar care considera normal ca in propriul sau
trib fiica sd ia locul mamei defuncte®™*? La oameni se pare ca toc-
mai constiinta transgresarii unei interdictii este cea care creeaza
sentimentul incestuos si trdirea sa dureroasa care instituie paca-
tul incestului. Oricum, in ciuda interdictiei, incestul se produce, si
se vorbeste despre el - trei ingrediente ce par sa indice cd el face
parte din patrimoniul nostru intim. Pentru Aldo Naouri, de altfel,
totul incepe prin relatia mamad-copil care este ,un incest normal®
fard trecere la act'®. Existenta insasi a anumitor vise sau fantasme
arata, pe deasupra, ca sentimentul incestuos exista in fiecare din
noi, cd realizarea lui este de conceput si ca interzicerea sa este una
dintre sarcinile atribuite culturii®.

Daca sdarim cu nonsalantd peste cateva secole de istorie, iata,
intr-adevar, ce se poate citi in Encyclopédie du XIX- siécle**”: ,In-
cest: se dd acest nume impreunarilor infierate energic de legea re-
ligioasa si morald, fie cd au loc intre persoane strans legate prin
sange, fie cd ele constituie incadlcarea unei indatoriri religioase de
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prim ordin. Astfel, in limbajul dreptului roman care ne-a lasat
mostenire acest cuvant, se intelegea prin denumirea de incest nu
numai impreunarea intre rude prea apropiate, ci si crima vestalei
care isi incdlca legamantul de castitate. Dreptul canonic cunoaste
siun incest spiritual, adica nelegiuirea pe care o comite un barbat
cu o calugarita sau un confesor cu penitenta sa. Datoritd invatatu-
rilor moralei crestine, incestul intre rude apropiate este astazi
considerat drept cea mai cumplitd crima si aceste invataturi au
avut o asemenea influenta asupra moravurilor noastre, incat pa-
siunile care provoaca comiterea lui nu se manifesta decat foarte
rar [...]. Poate fiindca a presupus cd aceasta nelegiuire este prea
straina de moravurile noastre, legiuitorul modern nu a reprimat-o
decat indirect prin legea penalad“.

in aceasta definitie, in care pacatul este amplu mentionat, co-
pilul este ciudat de absent si, bazandu-ne pe aceasta constatare,
am putea crede ca civilizatia secolului al XIX-lea se dezinteresea-
za de soarta copiilor agresati sexual. Totusi, Anne-Marie Sohn'#
aratd ca intre 1826 si 1860, cifra violurilor a trecut de 1a 136 la 684
pe an. Ajungem deci sd ne intrebam daca, in ciuda interesului re-
dus pe care il manifesta Enciclopedia fata de maltratarile sexuale
ale copiilor, oamenii nu incep sa deschida ochii. Ceva mai tarziu,
de altfel, in 1886, in teza sa de medicina, doctorul P. Bernard
mentioneaza procentul de 7,85% copii abuzati la o populatie de
10 000 de locuitori.

Totusi, in pofida evidentei abuzurilor sexuale la copil si a aten-
tiei anumitor oameni de stiinta precum Lacassagne, Charcot sau
Brouardel, secolul al XIX-lea, in ansamblu, continua sa sufere de
cecitate morald. Violentele particulare sunt rareori retinute de fil-
trul judiciar, si trebuie ca copilul sa moara sau sa fie grav afectat
pentru ca faptul sa ajunga de domeniul magistraturii. Interesul
public se indreapta de altfel mai mult asupra educatiei infantil-ju-
venile decat asupra sortii victimelor incestului, deoarece fenome-
nul nu este recunoscut si, deci, nu exista.



IN CARE ESTE VORBA DE 0 A CINCEA CONCLUZIE

Va trebui sd se mai astepte un secol si influenta notabila a misca-
rilor feministe americane din anii 1970 pentru ca sa apara termenul
de abuz sexual. In treacit fie spus, termenul este deosebit de neferi-
cit, deoarece se subintelege ca cineva ar putea ,,profita“ nepedepsit
de un copil atata vreme cat nu l-ar abuza. Faptul ca a trebuit sa se as-
tepte anii 1970 pentru a vedea aparand pe piata produselor scabroa-
se si a voyeurismului pacatul incestului nu inseamna, evident, ca el
decurge din nimic, ci ca domeniul socio-politico-economico-admi-
nistrativ este in sfarsit gata sa vorbeasca despre el.

La fel ca orice pacat familial, incestul se afla la raspantia dintre
individ, familia sa si culturd. Daca societatea declara vina, familia e
cea care traieste pacatul. Iata de ce, dupd cum spune Boris Cyrul-
nik, ,unii nu isi reprezinta tragedia incestuoasd; pentru ei, nu e de-
cat o chestiune neglijabild. Altii sunt rosi de un sentiment incestuos,
in timp ce cultura nici nu mai stie prea bine unde mai sunt limitele
pe care le-a instituit. Iatd de ce diavolul nu se simte vinovat, in timp
ce ingerii suferd la gandul de a provoca suferinta“.’>



Sapitolul 6
Jani

Din Evul Mediu, banii reprezinta o sursa energetica foarte impor-
tanta in crearea, mentinerea si ruperea legaturilor familiale. Este
insa clar cd, in functie de epocad, aceastd energie de legatura a luat
diferite valori. Inca din 1892, Emile Durkheim indica aceasti va-
riabilitate a raporturilor cuplului cu bunurile materiale, scriind:
»Nu suntem atasati de familia noastra decat pentru cd suntem ata-
sati de persoana tatalui nostru, a mamei noastre, a sotiei noastre,
a copiilor nostri. Era cu totul altfel odinioard, cand legaturile care
derivau din atasarea de lucruri prevalau fata de raportul cu alte
persoane*“.1°

Confirmand aceasta constatare, o ancheta recenta desfasura-
ta de Jean-Marie Bretagne arata ca banii ar face actualmente par-
te din valorile care lasa familiile si cuplurile indiferente'®’. Ceea ce
vrea sa spuna, dupa cum sublinia deja Durkheim, ca trivialitatea
posesiunii ar fi pusa pe planul doi, in spatele nobletei relationalu-
lui. In ciuda romantismului acestor concluzii, o mare indoiali il
incearca pe practicianul care sunt, cu atat mai mult cu cat o alta
anchetad, ficuta de un ziarist pentru un alt ziar, stabileste ca banii



ar fi, dimpotriva, principala sursa de discordie conjugala la bar-
bati si al doilea motiv de disputa la femei, venind imediat dupa
spinoasa problema a educatiei copiilor'®?. Unul dintre mijloacele
de-a intelege contradictia aparentd a acestor doua anchete ar fi sa
presupunem ca valoarea familiala atribuita banilor nu depinde
doar de cotatiile de la Bursa, ci si de cotatiile afective.

Astfel, cand totul merge bine, cuplurile si familiile vorbesc ra-
reori de bani si sunt siguri ca dragostea lor va dura vesnic, singu-
rul lucru care conteaza fiind permanenta legaturii afective - ceea
ce ar putea explica, de altfel, ca opt persoane din zece se casato-
resc astazi fara contract prenuptial'®®. Cand totul merge prost,
dimpotrivd, se pare cd banii impart atunci cu copiii si soacrele
campul de batalie al afectelor deceptionate.

Acest preambul arata cu certitudine ca banii familiei pot ajuta
compatibilitatea legaturilor conjugale. Chiar daca e clar ca banii
aduc fericirea, registrul contabil al afectelor nu este acelasi cu cel
al Bancii Nationale, deoarece sdruturile si frustrarile intra intr-o
balanta comerciala amestecata bancnote si cecuri. Pe scurt, banii
familiei au acelasi circuit precum banii bancii, si daca familia i
utilizeazad zilnic intr-un pdcat, e dupa ce si-a ,,spdlat banii in baia
tripld a psihologiei individuale, a dinamicii familiale si a contex-
tului cultural.

IN CARE ESTE VORBA DE UN PACAT INRADACINAT IN PSIHOLOGIA
INDIVIDULUI

Intr-un text din 1917, Freud face o paralela simbolica intre repre-
zentarea specifica psiho-afectivd a stadiului anal si cea a banilor,
punand astfel in relatie psihismul individului cu carnetul sau de
cecuri. Iata ce scrie el despre excremente si cadouri: ,,Sa repetam
deci intr-o forma ireprosabila cd aceste elemente sunt tratate
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frecvent in inconstient ca si cum ar fi echivalente si ar putea fi in-
locuite unele cu altele fara nicio ezitare!'®*“.

Aceste afirmatii corespund celor spuse de noila inceputul aces-
tui capitol, respectiv ca afectele si banii se afla intr-o relatie de
stransd rudenie. Ca sa fim mai exacti, valoarea afectiva a banilor
nu este exclusiv legata de stadiul anal; ea dobandeste o semnifica-
tie diferitd in functie de importanta psihologica luata de unul din-
tre cele doua stadii ale dezvoltarii psiho-afective ale copilului care
sunt oralitatea si analitatea.

Orice perturbare a perioadei orale precoce va putea astfel pro-
voca ulterior la individ o nevoie vitala de bani, carora li se va con-
feri o functie de umplere si de plenitudine, fara vreo valoare
simbolica in raport cu ceilalti. Intr-adevar, in acest stadiu se stie ca
copilul mic resimte foamea la fel cum resimte si golul iscat de an-
goasa si traieste umplerea nutritiva cu usurare. Sugarul traieste
atunci intr-o lume in care fiintele din jurul lui sunt inca putin in-
dividualizate si in care schimburile comunicationale nu trec inca
prin recunoasterea celuilalt ca individ deplin. Femeia care il hra-
neste este inrudita cu biberonul care il umple, si doar treptat ea va
lua forma unei mamici. Se poate considera cd ancorarea psihoge-
nezei invidiei are loc in timpul acestei faze de oralitate precoce,
deoarece invidiosul, prin definitie, nu suporta ca un altul sd fie in-
destulat. Ratiunea sa de-a trdi se indeplineste prin ,umplere®, ori-
care ar fi ea, inclusiv negativa, adica prin distrugerea plinului
altuia.

In faza urmaitoare, denumita stadiul anal, subiectul a devenit in-
dividualizat in raport cu obiectul, ceea ce inseamna ca mama exis-
td de-acum ca atare si nu ca functie alimentara. Asta mai inseamna,
din moment ce celalalt exista, cd i se poate da sau refuza un cadou
prin intermediul functiei excrementiale ca rasplata sau ca pedeap-
s pentru ceea ce mama a binevoit si ii dea. In acest stadiu, narci-
sismul subiectului nu mai trece prin umplere, ci prin opozitia sau
darul oferit celuilalt. Cititorul va fi inteles cd in acest fenomen tre-
buie vazutd baza a ceea ce va deveni mai tarziu gelozia vehiculata



de bani. Spre deosebire de invidia provocata de nevoia vitald a ora-
litatii precoce, gelozia presupune recunoasterea celuilalt, si banii
pot lua atunci o valoare simbolica de reglare a conturilor prin in-
termediul cheltuielilor exagerate, a risipei sau a zgarceniei.

Intelegerea acestor stadii psiho-afective si a relatiei lor cu ra-
porturile pe care individul le creeaza cu banii este importanta
deoarece, dupa cum spune Jean Lemaire, ,,de fiecare data cand, in
cuplu, unul sau altul dintre parteneri se va afla in primejdie din
punct de vedere narcisic, el va recurge la moduri de organizari de-
fensive care corespund fixatiilor la care va fi silit sd regreseze: ora-
litatea sau analitatea“®>. Astfel, agresivitatea in jurul bunului
posedat si a banilor va putea lua fie aspectul geloziei, cu ideea ca
celdlalt poseda ceva ce ni se cuvine, fie o forma mult mai arhaica,
invidia, in care este imposibil si rusinos sa recunosti ca celalalt
poate fi in posesia a ceva'®®,

IN CARE SE DISCUTA DESPRE COPIIl CAPRICIOS!

Lectura articolului lui Marie-Laure Dimon'®” despre diferenta psi-
hopatologica dintre copilul rdsfdtat si copilul-iedera (care se ,,aga-
td“ de pdrinti) ne face acum sa relatdim povestea lui Henri.
Adevarul este ca ni se pare important sa vedem cum gelozia se poa-
te incorpora in relatia de obiect a rasfatatului, iar invidia se poate
inscrie in oralitatea precoce a copilului dependent. Nu este vorba
doar de o problema teoreticd, deoarece distinctia intre aceste doua
modalitati relationale ale copilului cu anturajul sdu a fost de natu-
ra de a modifica abordarea noastra terapeutica.

Henri are doisprezece ani cand il vedem pentru prima oara.
Si-a lovit mama fiindca aceasta refuza sa ii campere un scuter. Pe
plan clinic, acestui adolescent ii merge rau de multa vreme; el
are cu precadere momente de anxietate intensa care apar dupa
episoade violente de opozitie cu mama lui. Tatal lipseste des din
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motive profesionale. Cand e acasa, in trecere, interventiile sale
educative au loc in contratimp. Cel mai adesea, reactiile sale opu-
se sunt foarte prost intelese de ansamblul familiei, care nu tine
seama de ele.

Henri este un baiat inteligent, dar cu o exprimare verbala redu-
sa. Cand se enerveaza, el nu vorbeste, ci se agita, se loveste si re-
peta cad e un ,nimeni“. Visul lui, pentru viitor, este sd ajunga bogat
ca sa poatd sta acasa si sd isi cumpere ce vrea. Tentativele prece-
dente de psihoterapie individualad au fost niste esecuri si adoles-
centul trdieste in continuare cu aceeasi suferintd, constituita din
capricii pe care ii este din ce in ce mai greu sa si le infraneze.

Cocolosit de mama si de bunica, Henri a mers mai tarziu la
scoala si cele doua femei si-au sporit atunci atentiile, dat fiind ca
scoala reprezenta in ochii lor o sursa de primejdii majore pentru
micut. Copilul a fost ,,umplut® de hrand, de cadouri si de bani prin-
tr-o dragoste-pasiune materna si o absenta paternd. Nu i s-a pus
niciodata vreo interdictie pentru a-i permite sa isi gdseasca limite-
le si, in acest fel, identitatea. Nu numai ca toate dorintele ii erau
satisfacute, dar erau chiar anticipate: nu se mai astepta cererea co-
pilului, ci i se cumpara tot ce se presupunea ca ii trebuie.

Astazi, Henri cere din ce in ce mai multe lucruri, din ce in ce
mai greu de obtinut, dar familia sa incearca totusi sd il satisfacd pe
cat de mult poate si deseori pe ascuns. Totul este pentru Henri: si
banii, ca si ceea ce procurd acestia capdta un sens pentru adoles-
cent intr-o oralitate ce pare fara limita. El este ,copilul-iedera“ de
care vorbea Marie-Laure Dimon, cel care are nevoie de zidul ma-
tern pentru a se dezvolta: daca acesta se naruie, el nu mai are con-
sistenta si moare la randul sau. Aidoma unui nou-nascut, el se afla
intr-o relatie orala precoce care necesitd o umplere constanta din
partea unei mame de care are nevoie ca sa existe, dar despre care
nu are notiuni precise, deoarece cele doud lumi sunt amestecate.
Invidiile si dorintele sale il ignora pe ,celdlalt” asa cum e in reali-
tate, deoarece singurul lucru care conteaza este imperativul um-
plerii, si daca il invidiaza pe celdlalt, el nu vrea atat banii sau



obiectele sale: ce nu suporta el e ca celdlalt sa fie umplut, fiindca
asta ii da notiunea intru totul relativa a unui vid insuportabil.

Toate acestea ar putea parea descrierea lumii abisale a unui co-
pil psihotic, dar, din fericire, psihopatologia este rareori cea a ex-
tremelor si se opreste cel mai frecvent undeva ,la mijloc®, lucru
binevenit pentru terapeuti. Astfel, lumea lui Henri nu pare total-
mente lipsita de relatii de obiect, deoarece adolescentul, prin tre-
cerile sale la actul anxios, isi manifesta suferinta, fara a putea
totusi sa si-o exprime limpede. Henri sufera vag din cauza ,capri-
ciilor sale, dar nu poate sd isi exprime pe deplin culpabilitatea pe
care o resimte. Acest aspect e cel prin care universul acestui ado-
lescent ne aminteste de cel al ,,copilului rasfatat’*® ale carui do-
rinte se manifestd mai des, prin intermediul relatiilor de obiect,
depasind oralitatea copilului-iedera si integrand pe deplin recu-
noasterea celuilalt. Cand vrea ceva de la altul, copilul ,rasfatat*
stie cd se adreseaza unei persoane intregi si, in functie de impor-
tanta si de contextul acestei cereri, in el se va putea naste culpabi-
litatea cererii.

Astfel, finalmente, lumea lui Henri este undeva la mijloc, intre
douad extreme. Uneori, capriciile sale dau impresia ca sunt insoti-
te de culpabilitatea ,,copilului rasfatat®; alteori, el pare sd rimana
cu hotarare pe versantul copilului-iedera si al unei invidii mai mult
sau mai putin distrugatoare. Dupa cum spune Melanie Klein, ,,in-
vidia este sentimentul furios cd alta persoand poseda si se bucura
de ceva dezirabil, impulsul de invidie fiind cel de a lua sau a dis-
truge acel ceva“°,

Daca distinctia dintre invidie si gelozie, dintre copilul-iedera si
copilul rasfatat nu este intotdeauna usor de scos in evidenta cli-
nic, ea pare totusi esentiala din cauza impactului sau terapeutic.
Pentru a se structura convenabil, copilul rasfatat trebuie sa fie sto-
pat de niste interdictii parintesti, si abordarea terapeuticd a unei
asemenea situatii nu poate fi conceputa fara intrevederi familiale
urmarind instaurarea unor bariere educative pana atunci deficitare.
Terapia unui copil-iedera este cu totul alta; ea necesita preambulul

©
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unor intrevederi cu familia, dar si o evaluare psihopatologicd a co-
pilului, deoarece trebuie sa se afle cine anume, copilul sau familia,
va fi mai capabil sda conduca un proces de schimbare.

IN CARE SE VORBESTE DESPRE SOCIOBIOLOGIE $I DESPRE ETICA
RELATIONALA PENTRU A EXPLICA LOCUL OCUPAT DE BANI
IN CADRUL FAMILIE

Daca unul dintre modelele comportamentului unui individ fata de
bani se creeaza pornind de la intelegerea stadiilor psiho-afective
ale teoriei psihanalitice, un alt model ar putea proveni din expli-
carea acestui comportament prin preocupari arhaice inscrise fun-
ciar in om si centrate pe hran, joc si reproducere. Intr-o abordare
sociobiologicad a vietii familiale, Robert Wright insista astfel asu-
pra faptului ca femeile par sa prefere barbatii ce pot oferi garantii
deopotriva genetice si materiale progeniturii viitoare: ,,Sa inte-
gram acum IPM-ul (investitia parinteasca masculind) ridicat in
ecuatie: o investitie a masculului nu se limiteaza la coit, ci dai-
nuieste cu mult dincolo de nasterea copilului. Céci femela e preo-
cupata nu numai de investitia geneticd a masculului, de hrana
gratuitad, ci si de ceea ce masculul i va putea aduce copilului dupa
nastere'”.“

Sociobiologia are desigur avantajul de-a aminti cd in actiunile
noastre existd o parte de animalitate. Cu toate acestea, ea nu per-
mite mai mult decat psihologia individuala explicarea integrala a
comportamentelor familiale fatd de bani. Dupa cum scrie Yvan
Boszormenyi Nagy: , Trebuie sd constatdm cd nici psihologia fie-
caruia dintre indivizii implicati intr-o relatie, nici legile sistemice
care guverneaza interactiunile lor nu sunt suficiente pentru a ex-
plica natura si forta de coeziune care permit relatiilor sa dureze.
Din moment ce echitatea si dreptatea sunt necesare supravietuirii



relatiilor, ele vor servi drept principiu regulator al relatiilor fami-
liale si al tuturor relatiilor apropiate.“’”* Sentimentele de dreptate
si de echitate sunt cele ce formeaza baza eticii relationale. Evident
legatd de psihodinamica individuald, ea se diferentiaza totusi de
aceasta, chiar daca una decurge din cealaltd. Asa cum o mobila nu
poate fi facuta decat daca exista lemnul copacului, relatia umana
nu poate exista decat daca exista psihologia indivizilor. Ar fi insa
la fel de prostesc sa spunem ca o mobila este creatd de lemnul co-
pacului, ca si sa afirmam ca psihologia individului este cea care
poarta in ea natura unei relatii. Altfel spus, daca mobila isi trage
originea din lemn, ea este de un nivel diferit, ca si etica relationa-
1a in raport cu psihologia indivizilor.

Daca am facut acest scurt ocol prin sociobiologie si etica rela-
tionala, e, pe de o parte, pentru a vorbi de sentimentul de nedrep-
tate pe care il cunoaste micul Guillaume fata de sora lui si, pe de
alta, pentru a relata in ce fel legaturile conjugale se modifica in ju-
rul banilor in functie de imperativele sociobiologice ale sentimen-
tului de siguranta, ale cresterii copiilor si ale venitului caminului.

IN CARE ESTE VORBA DE GUILLAUME $I DE SENTIMENTUL
SAU DE NEDREPTATE

»Nu-i drept! De ce ea si nu eu?“, striga Guillaume in dimineata
aceasta, cand vine la consultatie, ardtand-o cu degetul pe sora lui
mai mica, Laura. Dintr-un motiv care ne va ramane pentru totdea-
una secret, deoarece cunoastem acum principiul de echifinalita-
te, doamna-mama a hotarat sa se razbune pe acest fiu care
seamdnd prea mult cu tatdl, ,canalie“ inspaimadntdtoare, care si-a
parasit familia de aproape zece ani. De atunci, doamna-mama,
care traieste intre cei doi copii ai sdi, a hotdrat sa o propulseze pe
fiica ei, Laura, la rangul de ,favorita“, parand sa faca din Guillaume
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instrumentul razbunarii sale si favorizand astfel indirect o relatie
puternic conflictuala intre cei doi copii.

Totusi, conflictele neincetate au dus deja, la cererea mamei, la
plasarea lui Guillaume intr-un camin, urmata cateva zile mai tar-
ziu de intoarcerea acasa. Aceasta plecare-intoarcere e de ajuns
pentru a ardta cd concurenta neloiala instauratd intre cei doi copii
de citre mama merge dincolo de un simplu favoritism. In cazul
acestei familii, nu este vorba de o problematicd a optiunii (,,0 pre-
fer pe Laura si nu pe Guillaume®), ci de dilema ambivalentei: ,cand
o prefer pe Laura, cand pe Guillaume“. Daca, in primul caz, copi-
lul trebuie sa isi asume durerea preferintei, in cel de-al doilea el
trebuie sa suporte confuzia incertitudinii.

Or, experienta clinicd arata cd dacd preferinta permite doliul si
cicatrizarea mai mult sau mai putin dureroasa a ranilor, ambiva-
lenta legdturilor, in schimb, lasd intotdeauna, prin speranta inge-
latoare pe care o provoacd, o rand vie. Legdturile din sfera optiunii
atrag deseori dupa sine depresia; cele din sfera ambivalentei, con-
fuzia. Daca dezvoltarea unui copil poate trece peste o cicatrice, 1i
este intotdeauna greu sa faca fata unei rani cascate mentinute de
»valsul“ de ezitari afective. Nu vrem sa spunem prin aceasta ca am-
bivalenta este intrinsec rea, impartasind astfel punctul de vedere
al lui René Clément'”2. Dar un individ care nu a rezolvat psihic
complexitatea contradictorie a sentimentelor sale le impune ce-
lorlalti confuzia sa intr-un context permanent de duble legaturi.

Deocamdata, Guillaume nu inceteaza sa repete: ,Nu-i drept!
De ce ea sinu eu? De ce ea are bani de buzunar si eu nu?“. Raspun-
sul mamei: ,N-am incredere, prefer sa-ti cumpar tot ce iti trebuie,
si Dumnezeu stie cte iti trebuie!“ Obiectiv totusi, Guillaume nu
duce lipsa de nimic, ci e chiar rasfatat. Suferinta acestui adoles-
cent nu vine din lipsuri, ci din legaturile ambivalente pe care le
are cu mama lui.

Practic, toti copiii cunosc acest sentiment de nedreptate in fata
unui cadou, a unui sdrut sau a unei amabilitati de care a avut par-
te alt frate sau alta sora. Dar in general parintii fac astfel incat



aceasta nedreptate, comisa involuntar, sa fie reparata, iar echita-
tea si fie restabiliti. In cazul lui Guillaume, dimpotriva, se pare
ca din partea mamei exista nu grija de-a evita nedreptatea, ci de-a
o0 crea pentru a o putea repara. Totul se petrece ca si cand ar fi ne-
voie de o nedreptate care sa serveasca la pedepsirea unui Guillau-
me-,sot* si de o echitate in numele unui Guillaume-,fiu“.

Totul pare sa vina din faptul ca, in registrul contabil, Guillau-
me e cel ce apare in locul tatalui, si zece ani nu au fost suficienti
pentru a sterge aceastd datorie. Fantasmatic vorbind, nimeni nu
l-a pedepsit pe tata pentru cd a plecat. Doamna este singura cu co-
piii ei. Daca ar fi existat un bunic, de exemplu, acesta ar fi putut
poate sa isi asume pedepsirea sotului. Dar nu exista niciun mem-
bru al familiei care sa o facda, numai Guillaume, capabil sa furnize-
ze mamei sale suportul pedepsirii unui sot care i-a pdrdsit cu
lasitate. Dar adolescentul nu va putea oferi niciodata intoarcerea
barbatului iubit.

IN CARE SE RELATEAZA CA BANII JOACA ADESEA ROLUL
DE ULTIMA LINIE DE APARARE INTRE SINE SI CEILALTI

In cuplurile care au copii mici, notiunea de dreptate dispare cel
mai frecvent in spatele binelui copiilor. Sotia este cu precadere
cea care e gata sa se sacrifice in numele binelui progeniturii
sale. Deciziile legate de comportamentul just fatd de bani va de-
pinde deci pentru sotie de ceea ce grupul si societatea i vor adu-
ce eventual ca satisfactie compensatorie. Registrul datoriilor
este deschis si, intre coloana cheltuielilor si coloana venituri-
lor, bilantul contabil al fiecdruia trebuie cel putin sa se echili-
breze.

Astfel, in familiile cu venituri medii sau reduse, atita vreme
cat copiii sunt mici, situatia de cocoloseala poate fi suficient de
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multumitoare pe plan afectiv pentru ca mama, mai ales daca nu
lucreaza, sa renunte la drepturile ei personale in numele grupului.
Semnificativ, aceasta donatie pe care femeia o face renuntand la
pretentiile ei financiare in numele familiei poate apdrea foarte de-
vreme. O ancheta facuta de M. Huteau asupra liceenilor arata in-
tr-adevar ca identificarea cu familia este deja mai avansata la
varsta aceasta la fete decat la baieti'”®. S-a mai putut constata ca se
astepta ca o sord sd fie mai econoama si chiar ca ea sd ,imprumu-
te in pierdere” surplusul ei de bani fratelui ei mai cheltuitor'”4.
Mai mult, in anumite familii, se intampla ca comportamentul de
»baiat cheltuitor” al uneia dintre cele doua fiice sa raspunda as-
teptarii imaginarului familial si ca celdlalt copil sd se comporte cu
sora sa ca si cum ar fi bdiat, pastrand un comportament de darui-
re fatd de ,fratele-sord“.

in familiile cu venituri mari, mai ales cand sotia lucreaza, da-
ruirea de sine maternd pare mai putin evidenta. Cei doi soti au
atunci tendinta de-a scoate in evidenta valorile individualiste si
de-a nu recunoaste autoritatea grupului. In general, conturile ban-
care sunt separate si comportamentul familial din jurul banilor
trece mai curand printr-un acord consensual in termenii caruia
fiecare participa la functionarea ansamblului familiei, fara drept
de imixtiune in treburile celuilalt.

in acest tip de relatie simetricd, in care veniturile financiare il
fac pe fiecare egal cu celalalt, individul e cel ce dicteaza legea sa
grupului, contrar situatiei din familiile cu venituri reduse, in care
legea grupului dicteaza repartizarea veniturilor conform unui
drept conditional intru totul definit de consensul familial. Aici,
achizitia bunurilor se face prin drept suveran, adica fiecare mem-
bru al cuplului isi poate mobiliza resursele pentru cumpararea
unui bun, fara a apela la partener sau la grup. Acest drept suveran
se situeaza dincolo de orice ordine familiala si ,revendicarea sa
poate fi interpretata ca o forma «exogena» de individualism con-
stand in a te baza pe un titlu dobandit in afara familiei pentru a te
afirma in interiorul familiei®.’”>



Interesul major al acestei structurari bine descrise de Keller-
hals si Lazega'" este de-a scoate clar in evidenta acordul care exis-
ta intre drepturile individului si datoriile sale in familie. In fond,
comportamentul familial fata de bani poate fi asimilat cu un an-
samblu de vase comunicante care ar include, de o parte, prezerva-
rea grupului familial si, de cealaltd, cea a individului. Formal
vorbind, comportamentul familial mai depinde, evident, si de var-
sta copiilor.

IN CARE ESTE VORBA DE GESTIUNEA FONDURILOR SECRETE
ALE CAMINULUI

Relatiile financiare pe care pdrintii le pot avea cand copiii sunt
mici nu mai pot fi de acelasi ordin cand copiii cresc. Structura cu-
plului se modeleaza mai intdi dupa un principiu, poate sociobio-
logic, de salvgardare a urmasilor, pe care plecarea copiilor il va
modifica ulterior, aducand un nou tip de distributie a banilor in
sanul cuplului.

Inainte ca odraslele si ajungi la varsta de paisprezece-cinci-
sprezece ani, mama pare in general cea mai implicata in materie
de bani. Apoi, dinamica familiald se schimba, si tatdl e cel ce deci-
de cel mai adesea atribuirea unei anumite sume de bani, lunara
sau saptamanala, care va fi de altfel deseori ,rotunjita“ tacit de
mama, fie direct, fie prin intermediul cadourilor si al darurilor'”.
Aceasta modificare a dinamicii familiale in jurul banilor survine
tocmai intr-o perioada cand curba nevoilor materiale ia aspecte
exponentiale, de altfel concordante, cu preocupdrile de indepen-
dentd ale adultului in devenire. In acest context, ,rotunjirea de
sfarsit de luna® maternd poate servi gestiunea unui paradox: aju-
tarea adolescentului de a-si dobandi independenta satisfacandu-i
nevoile materiale sporite si mentinerea lui, din punct de vedere
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afectiv, in cuibul familial, speculdnd sentimentul de recunostinta
al copilului.

Dincolo deci de repartizarea oficiala a resurselor financiare ale
adolescentului, prin gestionarea fondurilor secrete si in numele
unui inconstient colectiv familial, ministeriatul matern participa
la elaborarea procesului de maturizare si creeaza asteptarea unei
contrapartide. Dupa cum scrie Jean Lemaire, ,,sentimentul de cul-
pabilitate nu este nimic altceva decat sentimentul interiorizat al
unei datorii. In loc si fie lucrul acela care face placere si care so-
seste in chip neasteptat, cadoul poate agrava sentimentul de inda-
torare al celui care il primeste. Dupa ce primesti un cadou,
datorezi si mai mult. Agravand asadar sentimentul de culpabilita-
te, si agravand reactiile diferitilor subiecti la aceasta culpabilitate,
0 anumitd practica a cadourilor poate avea efecte patogene: de
exemplu, ea va agrava sentimentul de dependenta; va agrava sen-
timentul de neputinta; va agrava in consecinta tendintele depresi-
ve; sau deopotrivd, mai des, va agrava reactiile agresive. Aceasta va
provoca adesea situatii de escalada, deoarece cei care au dat nu in-
teleg ca li s-ar putea purta picd pentru generozitatea lor si ca, da-
ruind, ei acutizeazd sentimentul datoriei“.”® De unde si
neintelegerile ce se pot intalni in adolescentd, in jurul banilor, si
pe care le rezumad deseori aceasta frazd indignata a parintilor:
»Dupa tot ce am facut pentru el...“

IN CARE SE EVOCA UN SECRET DE FAMILIE FUNDAMENTAL

Banii pot deveni motiv de conflict, mai mult ca in oricare al mo-
ment, in adolescenta, din cauza agresivitatii alimentate de senti-
mentul de indatorare si totodata fiindca banii isi pierd atunci
caracterul exclusiv matern pentru a deveni un teritoriu comun in
care stau alaturi, si uneori se infrunta, detinatorul carnetului de
cecuri, detindtoarea fondurilor secrete si beneficiarul. Conflictele



pot aparea din motive care nu vor avea foarte des decat o inru-
dire indepartata cu banii. intr-adevir, acesta este momentul
cand banii isi pot dobandi deplina valoare metaforica, ceea ce
explica faptul cd ei pot uneori servi drept fir rosu pentru un te-
rapeut confruntat cu familii in care situatiile conflictuale sunt
atat de dureroase, incat nu pot fi abordate direct fara paravanul
banilor.

Scenariul este intotdeauna acelasi. Adolescentul sta in fata mea
si imi spune ca parintii nu ii dau destui bani. La care tatal raspun-
de ca 1i da o suma anume pe luna, iar mama adauga, fiindca e un
secret stiut de toti, cd o completeaza regulat, ferindu-se totodata
sa precizeze natura suplimentelor sale financiare. Ceea ce ii per-
mite tatdlui sa supraliciteze spunand ca il rasfata prea mult, iar
mamei sa replice ca e prea aspru cu fiul lui...

Pe scurt, cand il rog pe adolescent sd isi imagineze bugetul de
care dispun pdrintii lui, el ma priveste la inceput cu un aer sur-
prins, si la insistentele mele, incepe sa scrie registrul contabil al
familiei sub ochii dubitativi ai parintilor, care par sa descopere cu
stupoare ca dialogul parinti-copii despre bani este nu numai un
dialog al surzilor, ci si al orbilor.

De fiecare data cand am lucrat in problema banilor cu adoles-
centi deosebit de revendicativi fatd de parintii pe care ii conside-
ra ,zgdrciti“, mi-am dat seama cd de fapt copiii traiau intr-o
reprezentare fara legdtura cu realitatea veniturilor si a cheltuieli-
lor. Pe de altd parte, unii parinti cred cd avand o suta de franci pe
lund, adolescentul va putea sa isi cumpere tigari, bomboane, bau-
turd, bilete la film, benzina pentru motocicleta si ca poate sa faca
si economii ,daca e serios®!

Chiar si atunci cand frontierele intergenerationale par vagi, de
exemplu in cazul familiilor ,incalcite“, ramane astfel o ultima in-
timitate peste care se trece rareori: cea a bugetului si a castiguri-
lor. Este de altfel posibil ca ,incilceala“ cea mai profunda sa fie
cea care trece de limitele intimitatii banilor, si deopotriva ale se-
xualitatii, dupd o ruptura progresiva a liniilor de apdrare.
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Oricum ar fi, tapul ispasitor al banilor, ca purtator al valorilor
afective ale familiei si al pacatelor de avaritie sau de risipd de care
se acuza membrii grupului familial, nu ar avea nici o ratiune de-a
fi fara valoarea socio-culturala acordata banilor si bunurilor. E
ceea ce vom vedea acum.

IN CARE ESTE VORBA DE CONTEXTUL CULTURAL
AL UNUI PACAT FAMILIAL

Dorinta si nevoia fac parte integranta din natura umana, iar inu-
tilitatea aparenta a obiectelor create de primii mestesugari ates-
ta acest lucru. Dupa cum spune Picabia in Scrierile sale, ,nu
exista nimic indispensabil in afara de lucrurile inutile®“. Goa-
na dupa indispensabila inutilitate nu este deci apanajul lumii
moderne, dar aceasta pare totusi sd fi permis mai mult ca orica-
re alta aparitia unui consum al inutilului devenit scop in sine, cu
riscul chiar de-a iti pierde umanitatea. Cu prilejul grevelor ca-
mionagiilor din noiembrie 1997, cadnd ideea unei penurii a pus
stapanire pe teritoriul francez, salbaticia insusirii bunurilor
consumabile din supermarketuri a luat adevarate aluri de Cam-
pii Catalaunice, si am vazut chiar un Homo Sapiens facand scan-
dal fiindca supermarketul nu prevazuse un stoc suficient de
sampanie...

Obiceiurile de consum nu sunt totusi omogene. Consumul de
masa din anii 1950-1970 a fost urmat astfel de un consum de tip in-
dividualist'®. Aceste diferente de comportament fata de bani si de
ceea ce permit ei sa se cumpere s-au imprimat in legaturi familiale di-
ferite, fara sa se poata determina daca schimbadrile de mentalitate au
creat noi forme de consum sau imperativele socio-economice, care
impun obiceiuri de consum, sunt cele care au participat la crearea
unor noi legaturi familiale.



Cert e cad aceastd perioada de consum individualist, dintre 1970
11990, e cea in care au aparut indici de schimbari sociale majo-
re, precum scaderea natalitatii, avantul , des-casatoririi’®'“ sau apa-
ritia unui individualism psiho-afectiv din ce in ce mai calomniat.
Dupa cum scrie Louis Roussel in cartea Familia nesigurd, aparuta
in 1986, ,legdturilor traditionale ale patrimoniului si ale grupului
li s-au substituit legaturile individualismului; orice e posibil deoa-
rece totul devine de-acum capabil sa fie negociat si pus in discutie
in numele implinirii individuale'®2“, Incepand din 1970, deci, in
aceasta perioadd a consumismului individualist, rata cresterii eco-
nomice se prabuseste si natalitatea scade, chiar daca dorinta de-a
avea copii rimane intacti. In studiul lor, Michel Glaude si Mireille
Moutardier arata ca intre 1979 si 1989, cheltuielile pentru intreti-
nerea unui copil au devenit din ce in ce mai mari'®3. Ca urmare a
faptului cd devine din ce in ce mai improbabil sd ai copii garan-
tandu-ti un nivel de consum stabil si conform cu normele sociale,
»parintii stau sa cumpaneasca intre faptul de-a avea mai multi co-
pii, cu riscul de-a trebui sd isi restrangd cheltuielile normale, sau
dimpotriva de-a se multumi cu unul singur, sau chiar cu doi copii,
avand un nivel de viata normal“.’8

Totul pare deci de doudzeci de ani incoace sd se petreaca ca si
cum ne-am teme ca odraslele noastre sa nu fie nefericite daca nu
le mai putem da bunuri sinonime cu fericirea. ,Supunerea parin-
tilor la aceasta tiranie financiard, scrie Christiane Collange, nu
rezulta doar din culpabilitatea lor, ci corespunde deopotriva unei
idei cu totul noi, specificad celei de-a doua jumatati a secolului
XX, si pe care Saint-Just o pronosticase: dorinta pasionatd a pa-
rintilor occidentali de a-si face copiii fericiti. Nu sa ii creasca, sa
le asigure sanatatea, sa ii educe, sa ii instruiasca, sa ii caleasca, sa
ii inarmeze pentru viatd, sa faca din ei barbatii si femeile de mai-
ne, nu, ci de a-i face fericiti. Aici si acum, imediat si tot timpul fe-
riciti’®>!*

In acest context se poate intelege ca medierea dragostei poate
trece prin bani si prin bunurile materiale. Se mai poate intelege si cd
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diferentele si competitia pe care parintii le provoaca la copiii lor sunt
atunci cu atat mai importante cu cat sunt tangibil marcate de bunuri
materiale, martori eterni ai diferentei, daca nu ai preferintei.

Daca ne dovedim dragostea fata de un copil jucindu-ne cu el
sau doar fiind prezenti, ii putem lasa timpul de a-si exprima sen-
timentele. Daca copilul are impresia ca fratele sau sora lui e mai iu-
bit(d), disponibilitatea pdrintilor fata de el ii va permite sd
exprime acest sentiment, si simpla manifestare a acestui afect de
gelozie va putea duce intreg grupul familial la o repozitionare de
natura si rezolve problema. In schimb, cind disponibilitatea nu e
prezenta si dragostea parintilor isi gaseste reabilitarea in valorile
materiale, nu numai ca darul poate deveni dovada tangibild a unei
preferinte pentru celalalt copil, dar nici nu permite o dialectica in
stare sa gestioneze gelozia frateasca de neocolit.

IN CARE ESTE VORBA DE 0 A SASEA CONCLUZIE

Am putea continua multd vreme litania despre importanta pe
care au cdpdtat-o astdzi banii in familie. Dar nu avem pretentia
de-a fi exhaustivi, si multe aspecte au fost lisate deoparte. Indeo-
sebi, nu am mentionat participarea banilor la restructurarile fa-
miliale. Acest fenomen, descris bine de Iréne Théry!®® 87 nu este
recent: inca din Evul Mediu, limitarea sperantei de viata, indeo-
sebi la femei, ducea la inevitabile recompozitii familiale. Dar no-
utatea consta in aceea ca, de-acum, refacerile familiale sunt din ce
in ce mai aranjate nu de o Doamna natura, ci de Doamna cultura.
Opulenta noastra economica a vazut crescand un individualism
nemasurat care a devenit tot mai nepotrivit cu contingentele vie-
tii de cuplu pe termen lung. Din 1990, am intrat intr-o faza de cres-
tere economicd mai scazutd si, date fiind ravagiile somajului, ne
putem intreba dacd carnetul de cecuri familial nu va juca din ce in
ce mai mult rolul de terapeut familial.



Mai existd un aspect al banilor pe care nu l-am evocat: relatia
lor cu moartea. Incheiere a acestui capitol sau preludiu al urméto-
rului, sa ii lasam deci, de data aceasta, cuvantul de incheiere lui
Jacques Attali: ,,Mi s-a parut, scrie acesta din urma in a sa Istorie a
proprietdtii, ca in spatele fiecdreia dintre conceptiile proprietatii
care s-au succedat si s-au ciocnit intre ele de mii de ani, exista ceva,
ca un semnal mereu prezent, ca o obsesie de neocolit, pe care l-as
rezuma in felul urmator: ceea ce oculteaza proprietatea este de
fapt teama de moarte.“!88

©



Lapitolul 1
JoliL

Dincolo de psihologia oamenilor, dincolo de echilibrul lor siste-
mic sau de etica lor relationald, timpul este cel care ne guvernea-
za in mod universal. Iar acest timp care ne imbatraneste impune
dolii pe care, sub forme si experiente diferite, trebuie sd ni le asu-
madam. Uneori, totusi, e imposibil sd depasim aceasta suferinta, si
atunci intreaga familie se cufundd intr-o greseald care poate lua
forma unui adevarat pacat.

Timpul indeparteaza sau apropie, face si desface afectele, cre-
eazd pacatele sile absolva. Timpul, stapanul destinului nostru, nu
are niciodata acelasi chip si totusi actioneazd sub acelasi nume.
Exista mai intai timpul orologiului, adica cel ce se scurge si care ne
apropie inexorabil de disparitia noastra fizica. Philippe Aries a
aratat in mod special cum anume se vorbeste tot mai putin, astdzi,
despre moartea noastrd, ca si cum ar fi vorba de un pdcat rusinos
care ar trebui ascuns: ,,Daca am putea trasa o curba a doliului, am
avea o primd fazd acutd de spontaneitate deschisd si violentd, pand
prin secolul al XIII-lea, apoi o faza lunga de ritualizare pana in se-
colul al XVIII-lea, si in secolul al XIX-lea o perioadad de dolorism



exaltat si de mitologie funebra. Nu e imposibil ca paroxismul do-
liului in secolul al XIX-lea sd fie legat de interdictia sa in secolul
XX, asa cum moartea mizera de dupa razboaie, de la Remarque si
pana la Sartre si Genet, apare ca negativ al mortii foarte nobile a
romantismului, “%°

Mai existd insa si timpul pe care il determin eu, adica cel pe
care psihismul meu il accelereaza sau il incetineste in functie de
exigentele mele afective. De exemplu, este timpul pe care il sus-
pend fiindca trebuie sa neg durerea unei despartiri sau cel pe care
il accelerez, dimpotriva, cand suferinta mea ma face sa imi devan-
sez moartea prin sinucidere. In sfarsit, e timpul care di pe-afara.
Cand totul se desfasoara repede, societdtile renuntd la oprelistile
traditiilor si familiile se adapteaza recreand legaturi, ritualuri si
mituri pe care numai perspectiva istoriei le va putea judeca. Cand
totul merge foarte repede, oamenii se acomodeaza la aceste pe-
rioade de tranzitie, apucand-o pe cdi personale, nesigure, care duc
uneori la disfunctii familiale. Dar cand totul merge prea repede si
cultura noastra ne pune la incercare adaptabilitatea, ea sfarseste
prin a crea, intr-o zi sau alta, un timp care ne duce la hotarele uma-
nitdtii noastre. Aceste istorii ale unor familii suferinde, traind de-
seori timpul si disparitia in culpabilitate sau in pdacat, sunt cele
despre care am vrea sa relatdm acum.

IN CARE SE POVESTESTE GUM TIMPUL CARE SE SCURGE
NE FAGE SA SUFERIM

In fata anilor care trec, familiile dau dovadd uneori de o cecitate ui-
mitoare. Astfel, pentru multi parinti, imbatranirea biologica e cea
care, ca oglinda a timpului care trece, impune deodata viziunea
copilului care creste, si nu, ca pana atunci, a bebelusului etern,
ciafiinteiin devenire. La putin timp dupa inceperea unei terapii
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familiale pentru tulburarea opozitionismului provocator la o ado-
lescenta de saisprezece ani, tatal, care parea pand atunci sa nu isi
fi dat seama ca fiica sa crescuse, imi spune: ,,Saptamana aceasta
am intrat, din neatentie, in baie si mi-am vazut fiica goala. Pentru
prima data mi-am dat seama cu adevarat ca fetita mea nu mai avea
trei ani. Nu mai era micuta mea, bebelusul meu, ci o goliciune in-
dicand, in acelasi timp cu apropiata ei independentd, propria mea
imbatranire“. Miopia acestui tata, care se comporta cu adolescen-
ta sa la fel cum s-ar fi purtat cu un copil, provenea fara indoiala din-
tr-o incapacitate dureroasa de-a se vedea imbatranind, pana in ziua
cand biologia fiicei sale i-a impus o realitate, creand in acelasi timp
un pacat: ,,Daca as fi vazut asta la timp, as fi privit-o altfel, si am fi pu-
tut evita toate aceste dispute inutile!“.

Se vede de aici ca fiintele omenesti fac parte din doua sisteme
incompatibile: primul, biologic, este in perpetua evolutie; al doi-
lea, simbolic, este orientat spre invarianta'®°. Se mai vede si de ce
inevitabila schimbare impusa de timpul care trece se loveste con-
stant de dorinta de stabilitate a timpului pe care il determin eu.

Cand André a venit la consultatie cu familia sa, nu era pentru
prima oara cand mergea la un specialist. Acest copil singur la pa-
rinti, in varsta de trei ani si jumadtate, mergea de putin timp la gra-
dinita, dupa ce fusese crescut in mod exclusiv de catre parintii lui:
un tatd foarte ,implinit“ pe plan socio-profesional si 0 mamad foar-
te ,casnicd“, ce renuntase la o meserie care nu ii placea pentru a
se ocupa de copilul adorat. Timp de trei ani, toata istoria acestei
familii incremenise in jurul lui André, si recenta plecare a baiete-
lului, care isi ,parasea“ familia ca sd mearga la grddinitd, atrasese
dupa sine un dezechilibru brusc. In fata acestei pierderi, familia ar
fi trebuit sd se restructureze si sa gaseasca noi reguli de functiona-
re: nu mai putea sa traiasca la fel ca pana atunci, tocmai fiindca
nu mai era ca pana atunci.

In fata noii singuratiti, mama isi reactualizeazi afectele dure-
roase ale propriei sale istorii; in timp ce cuplul pe care il alcatuies-
te cu acest sot resimte deodata vidul convietuirii. De la o cearta la



alta, nimic nu mai merge intre acest barbat si aceasta femeie care
au trdit intotdeauna prin intermediul copilului. Se pomeneste
chiar de despartire, pana in ziua cand André incepe sa schiopate-
ze... Atunci, familia se regrupeaza in jurul acestei noi preocupari
salvatoare. Certurile se atenueazd, deoarece pdrintii isi fac griji pen-
tru acest copil care schiopdteazd. Aflata mereu intre douad cabinete
de specialisti, mama nu ,mai are timp*“ sa fie depresiva, si cuplul
tuna si fulgerd la adresa medicilor dstora care nu se pricep la nimic.
Totul se desfasoara ca si cum pdcatul familial de incapacitate de-a
face fatd unei crize ar deveni mai suportabil prin responsabilizarea
medicilor ,incompetenti“ - ceea ce pune problema caracterului evo-
lutiv al sistemelor familiale. Deoarece ne putem intreba de ce anu-
mite familii reusesc sa se adapteze timpului care trece, in timp ce
altele par incapabile sa depaseasca aceasta durere.

Trdim cu totii fiecare zi intr-o situatie permanentd de dezechi-
libru, intre ceea ce suntem si ceea ce devenim, intr-un prezent-tre-
cut care nu mai exista si un prezent-viitor care nu existd incd. Viata
noastra este astfel la raspantia timpurilor: cel al sincroniei, al lui
»aici-si-acum®, mereu in miscare, si cel al diacroniei, care ne im-
pinge spre devenire'. Un sistem familial evolueaza in acelasi fel,
cel putin atata vreme cat gradul schimbarii nu reprezinta o pri-
mejdie. Cand aceasta idee este prea dureroasa, sistemul isi pierde
capacitdtile evolutive. Dacd un adolescent, intr-o situatie de opo-
zitie fatd de parinti, ameninta ,,0 sa ma sinucid ca bunicul René®,
el risca sa paralizeze ansamblul familiei intr-o culpabilitate anti-
cipatoare, cea de-a nu fi impiedicat sinuciderea unui adolescent
care totusi Ii prevenise. Aceasta anticipare a rdaului e cea care in-
gheata adaptabilitatea sincronica si paralizeaza tot sistemul fami-
lial din teama de devenire. in cazul micului André, copilul
schiopdtand, trimiterea la gradinita reprezinta pentru familie,
prin proiectie anticipatoare, maturizarea progresiva a copilului si
viitoarea sa plecare din grupul familial.

Se constata astfel, fara sa fie totusi vorba de un adevar funda-
mentat ontologic, ca pentru familie este imposibil sa conceapa o
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adaptabilitate sincronica a comportamentelor: in mitologia fami-
liald, daca copilul merge la scoald, inseamna ca este pe calea unei
independente insuportabile, de unde si ciocnirea dintre doua lumi
incompatibile: cea a timpului care se scurge si care impune o de-
venire si cea a afectelor dureroase care vor sa incremeneasca
aceasta devenire primejdioasa. Dupa cum spunea Sigmund Freud,
»Nu putem renunta la nimic“%2,

Cand doamna Y. a venit la mine, ea se gasea neindoielnic in
aceasta situatie: cea a unui afront pe care i-1 facea realul prin anun-
tarea mortii apropiate a tatalui ei. Dar cum nu era desigur gata de
aceastd renuntare, fiind totodata constienta de iminenta sa, ea a
venit la mine, singura, pentru a-mi vorbi de fiica ei Julie, spunan-
du-mi cd ,micuta facuse o psihoterapie care o ajutase foarte mult
si cd nu mai prezenta tulburari“. Eu ii raspund mamei ca nu ii in-
teleg prea bine solicitarea, ea imi impartaseste teama pe care o are
de o recadere si imi spune cd ar vrea sd o aduca pe Julie din cand
in cand, pentru a fi intru totul sigura. {i rispund ca asvreasaore-
vad destul de repede, ca sa imi explice mai bine temerile sale lega-
te de fiica ei. inci de la a doua consultatie, fetita va fi incetul cu
incetul data uitarii si mama imi va mdrturisi cd de fapt este preo-
cupatad de leucemia propriului ei tata.

Astazi, lui Julie 1i merge la fel de bine, dupa spusele mamei
sale, si nu am niciun motiv sa nu o cred. Doamna Y., dimpotriva,
a trebuit sa revind la consultatie de mai multe ori pentru a continua
doliul pe care il anticipase cu mult inainte de moartea tatalui ei. Daca
solicitarea indirecta a acestei mame nu ar fi fost auzita, Julie poate
ca ar fi devenit simptomul unui sistem in suferinta, protejand
printr-o patologie psihosomatica o mama depresiva, la fel ca An-
dré, micul schiop. Dar Julie nu a fost un pacat familial, ci doar o
cutie de scrisori care nu a servit decat un timp pentru primirea
mesajelor de durere ale mamei sale.



IN CARE ESTE VORBA DE TIMPUL CARE TRECE $I CARE NE ALINA

Timpul nu aduce numai suferinta disparitiei. Uneori, dimpotriva,
doar el ingdduie reintalnirile familiale si estomparea pacatelor,
permitdnd rezolvarea istoriilor dureroase din trecut, asa cum se
intampla in povestirea urmatoare, ilustrata remarcabil de Claude
Sautet in filmul Un mauvais fils'*3.

Bruno se intoarce din SUA, unde a fost inchis mai multi ani
pentru trafic de stupefiante. Cand soseste la Paris, se duce la ta-
tal lui, vaduv, cu care are relatii dificile, osciland intre o mare
tandrete si o respingere violenta. La originea acestor dificultati
se afld sinuciderea mamei sale, la putin timp dupa plecarea fiu-
lui ,rdu®. $iapoi, intr-o buna zi, Bruno isi surprinde tatal la bra-
tul lui Madeleine si intelege ca sinuciderea mamei sale ar putea sa
nu fie legata de propria sa intemnitare in SUA, ci de infidelitatea
tatalui sau. Bazandu-se pe aceasta descoperire care modifica mo-
dul de a-si privi propria responsabilitate, fiul poate atunci sa re-
nunte la o parte din culpabilitate. Survine atunci un alt eveniment,
la fel de decisiv: accidentul de munca ce il handicapeaza grav pe ta-
tal sdu. Aceastd diminuare fizica desavarseste bulversarea raportu-
rilor celor doi oameni: prin infirmitatea lui, tatal devine
dependent de fiu. Legata de timp, de bdtranete, de handicap,
aceastd revolutie relationald ii face in sfarsit pe cei doi capabili sd
se accepte. ,Fiul cel rau“ devine tatal unui tata care, la urma ur-
mei, poate ca nu era chiar atat de bun...

Inainte ca acest proces de inversare a rolurilor, bine descris de
Brigitte Camdessus, Marilyn Bonjean si Richard Spector'*, sd per-
mita eliminarea durerii legate de povara trecutului, mai multe ti-
puri de relatie vor fi fost incercate. La inceput, cei doi vor incerca
sareinnoade legaturile ca in vremurile bune de demult, dar aceas-
td restauratie nu este posibild, deoarece e prea patatd de amintirea
sinuciderii mamei. Apoi ei vor incerca sa abandoneze modul re-
lational tata-fiu, prea dureros din punct de vedere istoric, in
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schimbul celui camaraderesc: ierarhiei raporturilor filiale incear-
ca sa i se substituie o prietenie egalitara, pe care mitologia pater-
na, fara indoiala prea ,,demodata“, nu o poate accepta. Acest pasaj
destul de violent al filmului aratd indeosebi imposibilitatea tatalui
de-a vorbi despre sexualitatea sa de la egal 1a egal cu fiul sau. Abia
la sfarsitul povestii, biologia batranetii si accidentul vor pacifica
raporturile familiale ridicandu-1 pe fiu la statutul de tata.

Dar, deseori, timpul merge mai departe decat batranetea sau
handicapul, provocand confruntarea cu un deces care va bulversa
radical cursul existentei. Isabelle Yhuel relateaza marturia lui
Marguerite: ,Cand a murit tatdl meu, eu eram plecata intr-o cala-
torie cu primul meu sot si nu aveau cum sa ma anunte. Cand m-am
intors, sora mea ma astepta la aeroport si mi-a spus: «<Am o veste
proasta». M-am gandit imediat la bunica, ceea ce era in cursul na-
tural al lucrurilor. Mi-a spus: «Nu, e tata» si primul meu gand a
fost de «usurare». Totusi, nu imi dadusem niciodatd seama cd ma
asteptam sd moarad, dar in primele clipe dupd ce m-a anuntat de
moartea lui mi s-a parut ca traiesc primele momente in care ma
simteam in sfarsit linistita. Am avut o impresie de libertate, de-a
putea in fine sd md misc linistita intr-o lume in care el nu mai era,
cu tot terorismul lui de gandire, cu prezenta sa monstruoasa in
mintea mea si cu absenta sa vaditd din realitate“.’*®

E foarte rar sa auzi acest gen de marturie, deoarece alinarea
procurata de moartea altuia, mai ales cand e vorba de cineva apro-
piat, nu este admisa in cultura noastra. Rareori marturisit, paca-
tul usurarii se dezvaluie totusi cand, dupa o boalad dintre acelea
care nu se mai sfarsesc, durerea unei familii devine, deodata, mai
putin pregnanta. Rimadne pdcatul care e acolo, omniprezent.

Domnisoara N. tocmai a aflat ca mama ei are cancer si este des-
cumpanitd, inecata intr-o suferintd si o angoasa de nedescris, cu
atat mai mult cu cat traieste singura si mama ei constituie singu-
rul pol al existentei sale. Dupa mai multe saptamani de agonie,
mama domnisoarei N. dispare. Tandra femeie pe care o vad la pu-
tin timp dup4d aceea este total transformatd. Angoasa pare sa {i fi



dispdrut, lasand locul unei senindtati pe care nu i-o cunoscusem
niciodata. Domnisoara N. recunoaste singura ca se simte calma,
ciudat de usuratda de moartea mamei. Cateva sdptimani mai tar-
ziu, totusi, angoasa si depresia se intorc: fiica se considera de-a-
cum vinovata ca nu a simtit durerea imediata a despartirii dupa
moartea mamei sale. Dupa cateva luni de terapie asupra acestui
pacat, domnisoara N., care se simte mult mai bine, are in sfarsit o
intdlnire amoroasd, prima din viata ei. De atunci nu am mai va-
zut-o0, dar nu sunt sigur ca nu a schimbat un pacat cu un altul:
cel de-a fi tradat preocuparea pentru mama sa daruindu-se unui
barbat.

intlnirea cu moartea cuiva apropiat, ca orice intdlnire, nu este
niciodata anodind, deoarece constituie o ,experienta emotionala
corectiva'®®“ capabild sd indrepte, mai mult sau mai putin, cursul
istoriei fieciruia. In perspectiva, hazardul intalnirii cu moartea
devine un moment important capabil sa bulverseze destinul
uman, ceea ce i lasa omului o libertate pe care Sigmund Freud nu
i-o recunoscuse. Intr-adevir, lumea psihanalitica nu crede in ha-
zard sau, cel putin, acesta nu va fi retinut ca moment privilegiat
decat in masura in care evenimentul care are loc creeaza o rezo-
nanta cu istoria subiectului. Dar nu acest lucru este contestabil;
in schimb, e discutabil sa crezi ca subiectul este construit pe baza
a ceva fix, monolitic si imuabil: ,,Chiar credeti ca s-ar putea des-
curca candva... tinand cont de trecutul lui?!“. Chiar daca primele
relatii ale unui copil sunt fundamentale pentru cursul vietii sale,
evenimentele intdlnite vor putea fi si ele de natura sa modifice per-
ceptia pe care copilul si-o face despre primele sale relatii. Altfel
spus, nu exista un adevar istoric, ci doar privirea pe care o arunca
un individ asupra istoriei sale, si aceasta se va modifica negresit in
functie de intalnirile sale.

Astazi, daca sunt frapat de intédlnirea cu o femeie care, cu cate-
va luni in urma, nu ar fi fost decit o necunoscuta oarecare, in-
seamna ca lumea reprezentarilor mele s-a schimbat in cateva luni:
intdlnirea marcanta este de-acum posibilda deoarece ea reprezinta
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ceva in mine. In acelasi timp, aceast intalnire va participa la ela-
borarea de noi reprezentari care vor face ca privirea pe care o
arunc asupra lucrurilor nu va mai fi niciodata ca inainte. Ca in ca-
zul unui copil care deseneaza o casa, prima linie e tot acolo, dar
casa terminata nu va mai avea mare legatura cu linie initiald, chiar
dacd aceasta continua sa fie prezenta.

Seninatatea disparitiei de astazi poate redeveni durere maine,
deoarece nimic nu spune ca maine casa mea psihica va fi aceeasi.
In acest sens, daca timpul care trece are o actiune pozitiva sau ne-
gativa asupra suferintelor noastre, el o are indirect, modificand
fatetele schimbitoare ale psihicului nostru. Imi amintesc ca am
vazut, la un interval de cateva zile, in locuri diferite, doi copii mici
de trei ani care au suferit maltratari similare. Dar unul fusese cres-
cut exclusiv de pdrintii sai care il maltratau, in timp ce celalalt pu-
tuse cunoaste si alte forme de atasament. Primul copil refuza sa
vorbeasca, era temator, ghemuit in patul lui; al doilea se dovedea
ciudat de sociabil, zambitor, ca si cum nu s-ar fi intamplat nimic.
Totusi, amandoi aveau pe corp stigmatele maltratarii.

Daca retragerea unuia putea fi interpretata a priori drept o pu-
nere intre paranteze a suferintei, comportamentul extravertit al
celuilalt evoca cu greu suferinta. Totusi, parea greu de crezut ca
acest copil nu suferea, dat fiind ca ceea ce suportase era de nede-
scris. Sa fi fost multiplicitatea figurilor de atasament cea care i
permisese sa isi depaseasca suferinta? Ne putem totusi pune in-
trebari despre natura legaturilor pe care acest copil le va dezvolta
ulterior. Va fi el capabil, mai tarziu, cand va fi trecut indeajuns de
mult timp, sa aiba relatii autentice, privilegiate, profunde cu o sin-
gura fiinta omeneasca, sau va favoriza mereu, ca sd traiasca, rup-
turile, pentru ca astfel sa stabileasca un maximum de relatii
garante ale ,binelui sau psihologic“? Deoarece, daca figurile mul-
tiple de atasament sunt cele ce i-au permis acestui copil sa supra-
vietuiasca, nimic nu ne permite sa spunem ca ceea ce l-a salvat nu
se va intoarce impotriva lui intr-un alt context. Dupa cum relatea-
za Cathy Mazy si Patrick Calvet despre copiii din Ruanda, ,,cei care



©

sunt cei mai puternici, cei mai solizi, cei mai curajosi in timpul
razboiului nu vor fi neapdrat cei mai puternici si dupa aceea, intr-o
situatie normalizata“.!””

IN CARE ESTE VORBA DE TIMPUL PE CARE NU REUSESC
SAIL DOMIN

A fost odata un antropolog care, adresandu-se unui psihanalist
freudian, 1i spune: ,,Perioada de doliu corespunde duratei de des-
compunere a cadavrului. Teroarea descompunerii nu este altceva
decat teroarea pierderii individualitatii®®.“ La care psihanalistul
i-a raspuns: ,,Pentru ca doliul sa inceteze, trebuie ca Eul subiectu-
lui sa hotarasca sa traiasca abandonand obiectul pierdut. Acest as-
pect deosebeste doliul de melancolie, fiindcd intr-un caz subiectul
revine la principiul realitdtii acceptand judecata realului, iar in cela-
lalt trdieste o identificare cu ceea ce a fost pierdut.“* Trece pe aco-
lo un alt psihanalist, din scoala lui Ferenczi, care se baga in
discutie si adaugd bobul lui de intelepciune: ,Doliul inceteaza
cand, prin introiectie, indoliatul procedeaza asa incat calitatile de-
functului sa treaca din afara inauntru. Astfel, el nu mai are nevo-
ie de cel disparut pentru a-i pastra amintirea?®.“

In toate cazurile, ci e vorba de antropolog sau de cei doi psih-
analisti, s-a efectuat un proces de transformare necesar, impus de
realitate in numele atotputerniciei principiului placerii: ,E impor-
tant sd ma adaptez la noua realitate creata de disparitia fiintei care
mi-e dragad, dacd nu vreau sd sufar prea mult“. Totusi, vorbind de
timpul transformarii cadavrului, antropologul nu e sincronizat la
timpul psihanalistilor: cel al transformarii imaginii defunctului.
Daca, la fel, este vorba de modificarea unei stari, pentru antropo-
log ceea ce conteaza este timpul orologiului, si nu cel al duratei
interioare.
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La nivelul clinic, procesul de doliu este imposibil cind anumiti
subiecti neaga realmente acest timp interiorizat pe care ni-l impu-
ne disparitia, deoarece relatia pe care o aveau cu defunctul nu era
suficient de ambivalenta. Intr-adevir, dincolo de disparitia corpu-
lui, e important ca imaginea disparutului sa poata fi modificata,
nu pentru a-i sterge amintirea, ci pentru ca libidoul, energia vie-
tii, sd poata fi rasfrant asupra altor obiecte.

Atata vreme cat subiectul disparut nu este marcat de disconti-
nuitatea ambivalentei, niciun doliu nu este posibil. Nu poti admi-
te disparitia unui subiect de o bundtate sau de o rdutate ideald,
deoarece, in ambele cazuri, acest ideal fascinant face imposibila
demistificarea. Dupa cum spune Maurice Berger: ,Nu poate exis-
ta decat doliul dupa un obiect suficient de ambivalent [...] Un
obiect rau lasa subiectul intr-o situatie de hemoragie psihica con-
stanta, in asteptarea de nesatisficut a «unui ,,semn de bine“» [...]
in acelasi timp, acest obiect rdu e fascinant, deoarece el nu lipses-
te niciodata: este imediat evocabil, mult mai usor decat un obiect
bun. Nu poti tine doliul nici dupa un obiect totalmente bun. Nu e
posibil decat doliul dupa un obiect ambivalent care a fost suficient
de bun, dar in acelasi timp suficient de frustrant pentru a permi-
te calibidoul sa se poata rasfrange asupra altor obiecte.“?°! Subiec-
tul care nu poate avea acces la doliu intrad intr-un timp diferit.
Totul se petrece atunci ca si cum o paralizie psihica ar face impo-
sibild transfigurarea mortii. Timpul pe care il determin intepenes-
te timpul orologiului si, cu toate ca disparitia este recunoscutd,
elaborarea ei mentald nu se poate face.

intr-o zi, dupa o solicitare urgentd, vine la consultatie, insotit
de tatdl sau, un baiat de paisprezece ani care, cu cateva zile inain-
te, si-a vazut mama murind in conditii deosebit de atroce, in cursul
unuia dintre acele razboaie care omoara deopotriva soldati si ci-
vili. Tatal insusi nu si-a datorat salvarea decat hazardului care une-
ori e capabil sa repare stricaciunile destinului.

Fara a nega disparitia mamei sale, acest adolescent pare nepu-
tincios, incapabil sa exprime altceva decat o fraza gata facuta.



»oufar fiindca mama a murit, imi spune el. De asta tata mi-a spus
sa vin la dumneavoastrd.“ Daca s-ar raporta la o ,moarte banala“,
aceasta fraza laconica ar putea fi pana la urma acceptatd, dar ti-
nand cont de contextul acestei morti care avusese loc chiar sub
ochii copilului, dupa torturi de neimaginat, nu pot concepe o ase-
menea detasare. in timpul discutiei, singurul element de febrilita-
te pe care il manifesta bdiatul vine din miscarea neincetata a
picioarelor in fata biroului meu. In fata acestei cvasiabsente a sem-
nelor de suferinta, cer sa il mai vad pe adolescent, care manifesta ca-
teva reticente nu prea convingatoare. Incetul cu incetul, de-a lungul
intrevederilor, adolescentul reia o istorie incremenita din prea mul-
td brutalitate. Incetul cu incetul, el retraieste scena si moartea ma-
mei sale si, in acest stadiu, incepe sa aiba cosmaruri - semn, fara
indoiala, ca suferinta lui se poate de-acum exprima. Terapia cu acest
adolescent a continuat, nu pana cand a disparut orice suferinta, ci
pana cand a inceput cu adevarat sa vorbeasca de mama sa - de cali-
tatile, de defectele, de durerea disparitiei ei. Astdzi e mai bine: re-
simte lipsa profundd a unei mame remarcabile si, in acelasi timp,
simte culpabilitate gandindu-se ca nu era o femeie perfecta.

in alte cazuri, nu procesarea doliului e cea implicata, ci insdsi
recunoasterea disparitiei fiintei dragi. Dupa pierderea unui copil,
de exemplu, pdrintii vor supravietui datorita unei cecitati psihice
in toata regula pana la venirea pe lume a unui nou copil care va
lua locul celui disparut. Nerecunoasterea mortii il va investi atunci
pe cel de-al doilea copil cu calitdtile si defectele, reale sau fantas-
mate, ale celui dintdi. Este copilul-inlocuitor, de schimb: ,,Ludwig
van Beethoven, nascut la un an dupa decesul unui frate mai mare
pe nume Ludwig; Vincent Van Gogh, nascutla un an dupa decesul
unui frate pe nume Vincent; Salvador Dali, nascut la 9 luni si 10
zile dupa decesul unui frate pe nume Salvador; si Pupuce, dalma-
tian cu o pata neagra deasupra ochiului drept, cumpdrat la trei
saptamani dupa decesul unui alt dalmatian pe nume Pupuce si cu
0 pata neagra pe ochiul drept sunt cazurile cele mai celebre in
acest sens. 22
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Astazi, in fata mea se afld un barbat, o femeie si doi copii - ba-
iatul mai mare, Julien si mezinul, Dominique, ce aduce mai cu-
rand a fetita. Fac intr-adevar greseala, nu fatald din moment ce
familia va mai veni cateva luni la consultatie, sa intreb cum se nu-
meste copilul mai mic. Este vorba, de fapt, de un semi-frate al lui
Julien. Parintii ma fac repede sd inteleg cd nu vin pentru Domini-
que, ci pentru Julien, de paisprezece ani, un copil ca un ,diavol“.
Se gandesc sd il inscrie la un internat anul viitor, si nu stiu prea
bine daca au venit ca sa ceara sprijinul unui ,,preot laic“ sau sfatu-
rile unui psihiatru. In timp ce discutia progreseaz, constat ca Do-
minique, plin de ticuri, imbracat si pieptdnat ca o fatd, nu sta
locului o clipd. Dar decizia este in cele din urma luatd, si Julien e
trimis la internat, de altfel la cererea sa expresa.

Cateva luni mai tarziu, familia revine la consultatie, ca sa imi
dea vesti despre Julien, caruia ii merge bine si profita de ocazie ca
sa imi vorbeasca de Dominique, care devine din ce in ce mai in-
fernal, ,ca fratele lui“. De fapt, Dominique e la fel cum l-am vazut
prima oara cand a venit, cu o instabilitate si ticuri oglindind un
nivel important de angoasa. Singura diferentd, si este considera-
bila, e ca parintii abia acum par sa isi fi dat seama de dificultatile
copilului. Pacatul familial Julien odata plecat, starea de rau a lui
Dominique poate ocupa de acum avanscena familiala. Lucrand la
genograma familiald?%, aflu cd, cu cateva luni inaintea nasterii lui
Dominique, a decedat subit o sora mai micda, Monique.

Astfel, nefericirea de necuprins a pierderii lui Monique nu a inga-
duit procesul de doliu. Dominique a venit repede sa ia locul disparu-
tei si sd fie iubit in locul ei. Nu este vorba deci de un copil ,,reparator®,
adus pe lume de parinti in legitima aparare impotriva durerii si care
va fi iubit si mustrat pentru ceea ce este, ci de un copil ,,facut cu for-
ta“ marcat de nefericire si conceput pentru a inlocui fata disparuta.
Pe langd aceasta nonexistenta fizicd, Dominique traieste o nerecu-
noastere sexuald, din moment ce este un baiat presupus a inlocui o
fata. Ceea ce manifesta acest baiat prin angoasa si instabilitatea sa
este suferinta de-a nu fi el, si de-a trebui sa fie altcineva.



IN CARE SE POVESTESTE DESPRE TIMPUL CARE SE ACCELEREAZA

E de-acum clasic sa o spui, de la Emile Durkheim si Maurice Hal-
bwachs incoace, ca sporirea numarului de sinucideri din societa-
tea noastra consacra dislocarea legaturilor socio-familiale. Edgar
Morin rezuma destul de bine acest lucru: ,,Acolo unde se manifes-
ta sinuciderea, nu numai ca societatea nu a putut alunga moartea,
nu numai ca nu a putut da individului gustul vietii, ci este invin-
sd, negatd; ea nu mai poate face nimic pentru si contra mortii
omului. Afirmarea individuala dobandeste victoria extrema care
este in acelasi timp un dezastru iremediabil.“***

De fapt, astazi, sinuciderea depaseste accidentele rutiere drept
cauza a mortalitdtii. Ea reprezinta prima cauza de deces la cei de
25-34 de ani si a doua la cei de 15-24 de ani®®. In aceasta ultima
clasd de varstd, in ceva mai mult de saizeci de ani, numarul mor-
tilor prin sinucidere a fost inmultit cu 4,5 la barbati si cu 10 la fe-
mei?®®, Nicio abordare statistica nu poate evident reda diversitatea
clinica a dinamicilor suicidare in adolescenta?””. Dar din moment
ce este vorba de timp si de moarte, am vrea sa aratdm aici cum,
printr-o anticipare ireala a propriului lor doliu, unii adolescenti
pot fi facuti sd ajungd la o punere in act intotdeauna dramatica si
din pacate uneori ireversibila.

Anumiti tineri par, intr-adevar, sd vrea sd isi ia in posesie pro-
pria lor moarte. Mai exact, totul se petrece ca si cum incertitudi-
nea identitard, frecventa la aceastd varsta, si-ar gasi rezolvarea in
trecerea la actul megalomaniac al stapanirii vietii printr-o moarte
in care adolescentul nu crede - ceea ce Jacques-Antoine Malare-
wicz rezuma astfel: ,In acest caz, tentativa de sinucidere nu cores-
punde neaparat unui episod depresiv, ci mai degraba unei
aprehensiuni megalomaniace a mortii, $i mai exact a vietii de dupa
moarte. Adolescentul isi imagineaza atunci deseori ca e in stare,
dincolo de moarte deci, nu numai sa asiste la propria sa inmor-
mantare, ci $i sa citeasca gandurile celor ce vor urma cortegiul fu-
nebru. “2°8
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Ducéand mai departe aceasta reflectie, Michel Delage a extras
anumite aplicatii terapeutice®®. La cateva zile dupa tentativa de
sinucidere a unui tanar prezentand toate caracteristicile psihopa-
tologice descrise de Jacques-Antoine Malarewicz, el cheama in-
treaga familie si, intr-un ceremonial in care adolescentul, intins
si nemiscat, cu ochii inchisi, mimeaza moartea, cere fiecaruia din-
tre membrii prezenti sa exprime ce simte in fata disparitiei adoles-
centului. Dincolo de cuvinte, acest moment emotional, deosebit
de greu de suportat, il face pe fiecare membru al familiei sa se re-
pozitioneze fata de un copil pe care poate cd il uitasera. El permi-
te familiei sa exprime pacatul pe care l-a trait prin indatoririle de
care nu s-a achitat fata de adolescent si totodata prin cele pe care
adolescentul insusi le-a uitat adesea. Pe deasupra, acesta din
urmd, mimand moartea, se pune emotional in situatia de a-si trai
propria disparitie, adica de-a asculta ce ar putea spune fiecare la
disparitia sa.

Am putut desfasura o terapie similara pornind de la o situatie
conflictuala traita de un cuplu de persoane in varsta. De cand veneau
la consultatie, domnul si doamna W. nu incetau sa moara pe rand,
aruncandu-si regulat in fatd: ,O sa vezi... Cind n-o sa mai fiu...“. Lu-
crarile lui Michel Delage m-au facut sa consider ca psihopatologia re-
lationald a acestui cuplu se baza nu atat pe faptul de-a vrea sa il puna
pe celdlalt in fata mortii proprii, cat de-a vedea cum s-ar comporta ce-
lalalt in fata disparitiei. La sfarsitul uneia din sedinte, le-am cerut
asadar sa isi onoreze viitoarea sedintd imbracandu-se in negru - ceea
ce au facut sile-a ingaduit fiecaruia sa vorbeasca de moartea celuilalt,
cu tot ceremonialul de rigoare. La sfarsitul acestei ciudate consulta-
tii, le-am spus ca am putea reincepe sa vorbim astfel despre moartea
celuilalt de cate ori vor dori - ceea ce ne-a permis ulterior sa purtam
discutii ca intre oameni vii...



IN CARE ESTE VORBA DE TIMPUL MORTI

Daca timpul clepsidrei pare legat de cel al trdirii, exista un timp
care ne guverneaza pe toti, care ne domina. E cel al unei culturi
care ne creeaza si pe care o cream. Exista astfel timpul mortii, care
este din ce in ce mai scurt, si timpul vietii, care este din ce in ce
mai mort.

In vremurile de demult, marea teama era reprezentati de
moartea rapida care surprinde si impiedica orice pregdtire. Astazi,
ne temem sd nu fim ndpdditi lent de moarte, de durerea fizica ce
nu se mai sfarseste sau de suferinta celui pe care il iubim si care
putrezeste de viu, pe zi ce trece. Daca fiinta omeneascd nu a dat
probabil niciodatd dovada de o seninatate extrema in fata propriei
sale morti, ceea ce o face poate si mai angoasanta e stranietatea
sa in cultura noastra. De-acum, cauza culturala cea mai importan-
td a sporirii situatiilor patologice dupa o disparitie rezidd in impo-
sibilitatea de-a indeplini un ritual de doliu. Desigur, a spune ca nu
exista niciun ritual ar fi gresit, dar riturile par descdrnate, in afa-
ra timpului, si iau deseori mai curand forma unui simulacru decat
a unei veritabile inscrieri in viata sociald a oamenilor. Dupa cum
rezuma foarte bine Marc Augé: ,Ritualul capata un sens atunci
cand afirma existenta unei colectivitati oarecare. Ritualul militar,
de exemplu, e destul de reusit fiindcd in el se afirma un element
comunitar, cind aduce omagiu mortilor sai. Dar dacd omagiul
adus mortilor nu aduce afirmarea unei legaturi intre cei vii, atunci
se instaleaza angoasa.“#°

Si asta e tocmai ceea ce ni se pare primejdios, anume faptul ca
nonsensul vietii nu mai este capabil sa dea un sens mortii. Cu pu-
tin timp inaintea mortii sale, Francois Mitterand scria: ,Poate ca
niciodata raportul cu moartea nu a fost asa de sdrac ca in aceste
vremuri de uscaciune spirituala in care oamenii, grabiti sd existe,
par sd eludeze misterul. Ei nu isi dau seama ca astfel seaca izvorul
esential care ne da gustul de-a trai.“*"! Refuzandu-ne dreptul de-a
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ne manifesta doliul si tristetea??, mascandu-ne astfel umanitatea,
ne-am creat poate iluzia unei imortalitati pe care stiinta pare a fi
gata sa ne-o promitd. Orice e bun ca sa ocolim moartea si a orga-
niza o fuga fara de care atotputernicia noastra ar fi in pericol3.

»Viata merge mai departe... Faceti un efort! Nu va lasati dobo-
rat, duceti-va la un psiholog. Cunosc unul foarte bun, care m-a aju-
tat mult cind mi-a murit tatal.“ Iatd, in cAteva randuri, unul dintre
noile ritualuri recomandate. Consultatia la un psihiatru marchea-
za esecul unei societdti care plateste de-acum niste oameni ca sa
asculte suferintele normale ale fiintei omenesti. Relatandu-si ex-
perienta profesionala din timpul ultimului razboi din Liban, pro-
fesorul Charles Baddoura ne-a povestit ca la Beirut, in timpul
razboiului masinilor-capcand, nu exista niciun tip de asistenta psi-
hologica organizatd, nicio profesionalizare a tratarii suferintei,
deoarece familiile erau prezente, isi ingropau mortii si se ocupau
de cei vii24, In Occident, dimpotriva, catastrofa cea mai mica face
sd vind o armada de psihologi si de psihiatri, ca si cum societatea
nu ar mai fi capabila sd isi administreze durerile si ar trebui pla-
titi niste specialisti. In fata acestei nenorociri, familiile se descur-
ca cum pot. Uneori chiar, paradoxal, moartea e cea care le permite
sd supravietuiasca in fata unor pacate distrugdtoare.

A fost odata un barbat si o femeie care s-au casatorit. Pana aici,
nimic deosebit, decat ca barbatul si femeia erau unchi si nepoata
si intalnirea lor, sub semnul pacatului incestului, facuse obiectul
unei respingeri masive din partea clanului familial si, pe langa el,
a satului in care locuiau. Vine atunci pe lume primul copil: un ba-
iat care moare de o malformatie cardiaca. Se naste apoi un al doi-
lea baiat, care moare de o hemoragie cerebrala inca din primele
ore de viata. Se naste in sfarsit un al treilea bdiat, care este operat
cu succes de o malformatie cardiacd, dar care moare in adolescen-
td intr-un accident de circulatie. Domnul si doamna sunt in conti-
nuare respinsi de ansamblul grupului familial. Acumularea
nenorocirilor nu a ameliorat cu nimic situatia, deoarece li s-a spus
mereu sili se spune si acum cd ,,aceastd casatorie incestuoasa intre



unchi si nepoatd e impotriva firii si ca mai devreme sau mai tarziu
vor fi pedepsiti pentru pdcatul lor. Se fac in curdnd zece ani de
cand primesc regulat la consultatie familia aceasta, care nu ,,vrea“
ca doliile sa se incheie. Acestea par sa fi devenit ratiunea lor de-a
trai: cei doi vin la mine de fiecare data in negru ca sa imi spuna ca
ceilalti ii resping si ca, din fericire, le-a ramas amintirea celor dis-
paruti. Sunt zece ani de cand nu stiu cum pot sa i fac sa traiasca
pe acesti oameni a cdror viatd trece prin moarte. Venind la mine,
aceasta familie isi alind suferinta, pe care o autentifica prin preo-
tul laic pe care il vad la consultatii. Ca in cazul reginei Victoria?",
cuplul a instaurat nu atat niste ritualuri de doliu, cat o ritualizare
a amintirii care ii serveste drept identitate.

Dar daca societatea noastra nu vrea sa mai vorbeasca despre
temporalitatea mortii, ne putem pune atunci intrebari despre sen-
sul pe care il da ea vietii. Daca e vorba de cantitatea de timp petre-
cuta pe Pamant, contractul e respectat, deoarece niciodata in
istoria omenirii speranta de viata nu a fost atat de lunga, cel putin
in Occident. Daca, in schimb, e vorba de relatii si de sensul dat lu-
crurilor, ne putem pune pe buna dreptate o serie de intrebiri. in
mod evident, optiunea socioculturala pe care am facut-o in favoa-
rea cantitdtii de viata nu ne-a ferit de disparitia sensului ei.

IN CARE ESTE VORBA DE TIMPUL VIETII

In acest sfarsit de secol, in pofida a tot ce s-a spus anterior, riman
convins ca abilitatea noastra de-a face o legatura cu viata si cu moar-
tea ramane intacta. Or, cea mai mare primejdie vine din accelerarea
timpului. Devenim pe zi ce trece mai tributari masinilor pe care le in-
ventam, pe care le folosim si care ne dicteaza notiunea lor de timp
si spatiu. Or, pentru a intretine o relatie umana, e nevoie de timp si
de spatiu umane. Dacd acest spatiu-timp se accelereaza, el pune fa-
talmente in discutie o adaptabilitate care isi are limitele ei.
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Poate cd rationamentul meu nu e bun de nimic, deoarece adap-
tabilitatea noastra poate ca isi va face treaba asa incat rationamen-
tul meu nu are nicio valoare in fata noilor forme de gandire pe care
omul de madine le va dobandi. Mi se pare insa ca inseamna sa ne ju-
cam cu focul. Omul are oroare de dezalienarea lui, si cand socie-
tatea pierde legaturi, ii trebuie timp ca sa le reconstruiasca. Nu
competenta umana de-a face aceasta reconstructie e pusa in discu-
tie, ci teama de un timp inuman care nu mai lasa niciun ragaz
umanului.

in comparatie, insectele sunt mai adaptabile, deoarece ciclul
lor de viata nu este acelasi. Pentru ele, timpul vietii si al mortii
este mult mai rapid. Intre efemerida care triieste citeva ore sau
fluturele de scaieti care petrece pe pamant ceva mai mult de un
an, omul nu are de ce sa se teama pentru longevitatea sa. Dar, in-
tr-o viata de om, sute de mii de efemeride sau de fluturi de scaieti
se pot naste si muri, fiecare transmitand urmatorului programul
genetic pe care trebuie sa il adapteze pentru a supravietui cand
contextul ecologic se modifica. Pe cand omul, in ciuda tuturor per-
formantelor sale si a bundvointei, nu este in stare sa asocieze vi-
teza sireproducerea. Dupd cum spune Patrick Pageat cu umor, am
accelerat timpul pentru a face din el un timp de coleoptera, cand
de fapt nu suntem inca niste coleoptere.*

Acum treizeci de ani, cind medicii au devenit marii artizani ai
vietii, copiii nu au scdpat de acceleratia timpului impusa de tehni-
cd. Sugarii, indeosebi, care, din cauza bolii sau a nasterii prema-
ture, trebuiau sa petreaca un timp mai lung sau mai scurt in
sectiile de neonatologie, plateau un tribut greu pentru supravietui-
rea lor. Preocupata de cantitatea de viatd, medicina precipita tim-
pul in jurul acestor nou-nascuti, fara a lua in considerare felul in
care calitatea devenirii psihologice a copilului trecea si prin tim-
pul incetinit al interactiunilor precoce cu mama sa. Diferite stu-
dii desfasurate in Franta si in straindtate in anii 1970 au aratat de
altfel existenta in categoriile de copii maltratati a unui procentaj
mare de copii care fusesera spitalizati in sectiile de neonatologie.



intr-una din primele asemenea anchete, facuta in 1974 de Pierre
Straus, Michel Manciaux si Genevieve Descamp, in categoriile de
copii abuzati existau intre 30 si 35% de fosti nascuti prematur, in
conditiile in care nasterea prematura se situa in jurul a 8% din po-
pulatia generald?”. Aceastd cifrd trebuie de-acum revizuita, din ca-
uza deschiderii accesului pdrintilor in aceste sectii si, mai ales, a
luarii in considerare a relatiilor precoce mama-copil*. Astazi,
printre copiii abuzati exista intre 10 si 15% fosti ndscuti prematur,
fatd de 5% din populatia generala. Astfel, si din fericire, tehnicie-
nii vietii, culpabilizati incetul cu incetul de acest pacat, au redeve-
nit medici, ddndu-si seama cd nu timpul de viata da viata timpului.

IN CARE ESTE VORBA DE 0 A SAPTEA CONCLUZIE

Cea mai mare nefericire a omului e legata de teama de schimbare.
Astfel, felul nou in care privim lucrurile vine practic intotdeauna
in urma unei violente a ecologiei si a biologiei noastre. SIDA, dupa
cum spune Bernard Paillard, a fost una dintre aceste violente care
poate cd, paradoxal, va salva omenirea impunand noi raporturi
sociale fatd de viata si de moarte: ,Aceasta intrare brutala in avan-
scena a bolii ne aminteste de marea fragilitate a omenirii si aceas-
td constientizare deschide o bresa in plus in modernitate [...]
Drept urmare, aceastd loviturd dezintegreaza viziunea euforica a
unui viitor al tineretii, oglinda narcisicd a unei societati fascinate
de junete si de frumusete, de sanatate si de abundentd, obsedata
de performantele ei de toate felurile si, de asemenea, de fagaduie-
lile sale de siguranta“.?® Nu existd un pacat al timpului, deoarece
timpul e cel ce ne duce in pdcat.



Epilog

Familiile care vin la consultatie de aproape douazeci de ani imi
amintesc, zi de zi, cd fiinta omeneascd nu poate fi redusd la o se-
rie de organe sau de competente si cd abordarea complexitatii sale
trece prin luarea in considerare a ecosistemului ei*?. inca de acum
trei secole, Blaise Pascal spunea: ,Toate lucrurile fiind si cauzate
si cauzante, si ajutate si ajutatoare, mijlocite si mijlocitoare, si toa-
te intretindndu-se printr-o legaturd naturald si insensibild care lea-
gd pe cele mai indepartate si pe cele mai diferite, gasesc cu
neputinta cunoasterea pdrtilor, fird cunoasterea intregului, si cu-
noasterea intregului, fara cunoasterea fiecdreia dintre parti**.“ $i
asa cum nu putem cunoaste lucrurile fara o viziune globalista, nu
putem reduce suferinta la domeniul unei stiinte. In acest sens, pa-
catul psihosomatic ce loveste anumite familii reflecta incapacita-
tea in care se afld astazi medicina de-a cuprinde omul in intregul
sau.

Ca sef de sectie al unei institutii medicale, rolul meu este toc-
mai acela de-a lua in considerare aceasta complexitate, prin inter-
mediul unei medicini a suferintei. Dupd parerea mea, este singura



garantie de a-i pastra omului demnitatea, fara a-1 infantiliza prin
ingrijiri multiple ndscute din hiperspecializare. Daca incerc deci
sa coordonez actiunile in jurul acestei suferinte, rolul meu de me-
dic psihiatru este sa i evaluez semnificatia, pentru a face astfel in-
cat terapia prescrisd sa nu fie pentru pacient o violenta care, dupa
cum spune Tobie Nathan, ,ii anuleaza optiunile si fi interzice stra-
tegiile proprii de existentd decise intr-un moment crucial al exis-
tentei sale“.?2

Evaluarea unui ,pacat® nu urmareste atat sd determine o cau-
za explicativa, cat sa aduca la lumina posibilitatile de schimbare
ale unei familii. De altfel, conform principiului de echifinalitate
pe care l-am definit in capitolul despre esecul scolar, cautarea unei
cauzalitati lineare este truda zadarnica in fata importantei istoriei
umane. Astdzi, in ce ma priveste, nu se mai pune problema sa
spun unei familii: ,,O sa trebuiasca sa cautam in trecutul dumnea-
voastra cauza disfunctiei actuale. Astfel, vom remedia tulburarea
copilului dumneavoastra“. Deoarece rascolirea trecutului in sco-
pul de-a gasi o responsabilitate familiala are ca singur efect adan-
cirea si mai mare a unei familii in culpabilitatea ei. in schimb,
propunerea de-a rezolva problema unei familii, eventual vorbind
despre trecut, tine de o cu totul alta filosofie. inloc de-a marca ac-
tul de responsabilitate familiald, evocarea trecutului devine una
dintre resursele pe care familia le poate utiliza in scopul de-a ac-
§i01}a asupra propriului ei viitor.

In consecinta, in aceastd dinamica ce implica necesarmente
grupul familial, pregnanta sentimentului de-a fi pacdtuit devine,
paradoxal, indispensabila. Pe plan terapeutic, o familie care se
prezinta declarand: ,Fiul nostru nu se simte bine. Asta ne face sa
suferim si credem ca suntem vinovati. in orice caz, vrem si ne im-
plicdm pentru ca acest lucru sd inceteze® este mai promitatoare
decat familia care ar spune: ,Suferim pentru ca fiul nostru nu se
simte bine, iar noi n-avem nicio alta problema de discutat®. Anga-
jarea responsabilitatii-culpabilitate a solicitantilor da a priori un
prognostic mai bun decat neangajarea sa.
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Anumite pacate incestuoase, dupa cum am vazut, sunt capabi-
le sa structureze un univers familial vreme de mai multi ani, per-
mitand familiilor sa gaseasca un mod de-a fi impreuna, de-a fi
grupate in jurul unei interdictii sociale de mare densitate. Invers,
uneori izbucnesc pdcate ale violentei in cupluri pe care nimic nu
le predispunea la asemenea seisme. Aceste furtuni afective se pro-
duc cel mai frecvent in momente de cotitura ale evolutiei unei fa-
milii, evenimente triite in general cu o mare culpabilitate. In
primul caz, accesul la o terapie pare dificil, pacatul parand intr-o
foarte mare mdsura intemeietorul unei identitati grupale; in al
doilea, in schimb, culpabilitatea si solicitarea familiald constituie
a priori o indicatie terapeutica. Totusi, acest a priori nu trebuie sa
ne faca sd uitdm capcana triangulatiei invalidante care, utilizan-
du-1 pe terapeut drept ,functie-releu“??, ar duce cuplul si terape-
utul in niste impasuri iatrogene. In acest caz, terapeutul nu este
solicitat pentru a aduce o schimbare, ci pentru a permite familiei
sa Isi intareascd istoricitatea. Capitolul ,,Rupturi“ a fost in parte
consacrat acestui aspect al relatiei terapeutice.

La urma urmei, sentimentul de culpabilitate e cel din care o fa-
milie isi poate extrage energia necesara pentru a-si corecta dis-
functia. Dorinta de schimbare nu poate fi un motor in sine,
deoarece orice evolutie presupune o violenta de neconceput: cea a
abandonarii mitologiilor anterioare. Daca o familie devine capabi-
Id sd infrunte aceasta violenta, singurd sau cu ajutorul unui tera-
peut, inseamna ca durerea neschimbadrii a devenit si mai puternica
decat teama de viitor. Se pune atunci problema naturii exacte a
ajutorului terapeutic care poate fi acordat, pentru a canaliza si a
face sa fie creatoare energia paralizantd a culpabilitatii.

Dupd unii terapeuti, modificdrile comportamentale ale unui
individ sau ale unui grup nu pot avea loc atata vreme cat lumea re-
prezentarilor nu va fi fost transformata. Altii, in schimb, conside-
ra ca modificarile comportamentale sunt de natura sa provoace
transformarea acestei lumi. Aceasta mica infruntare aminteste
de distinctia lui C.C. Jung intre ,micile“ psihoterapii care vizeaza



superficialitatea vindecarii simptomului si ,,marile“ psihoterapii
bazate pe modificarea in profunzime a personalitatii. In practics,
experienta arata ca aceasta distinctie nu rezistd. Daca existd fami-
lii care isi pot modifica structural felul de-a trai pornind de la pre-
scriptii comportamentale, directe sau paradoxale, altele, mai
rezistente, nu vor evolua, deoarece schimbarile propuse sunt prea
brutale si le pun la grea incercare adaptabilitatea. Violenta tera-
piei risca atunci sa amplifice criza si sa intdreasca tulburarea, im-
punand o vitezd de adaptare fatd de care aceste sisteme familiale
sunt incapabile sd se plieze. Pentru aceste familii suferinde si re-
zistente, e nevoie de timp, deoarece schimbarea va trece obligato-
riu printr-un proces de modificare a lumii reprezentarilor si prin
instaurarea unor noi mitologii. ,,Grefa mitica“ este o interventie
chirurgicalad indelungata dar care, incetul cu incetul, prin circula-
tia cuvantului si prin céldtoriile in trecut, permite construirea
unor legaturi noi.

Opulenta economica datand din anii 1960 a avut drept conse-
cinte asocierea fericirii cu banii si hipertrofierea unui individua-
lism in numele cdruia legdturile familiale traditionale au fost
sacrificate. Din aceasta au decurs, in parte, divorturile si recompu-
nerile familiale de astazi®*. Practica discutiilor familiale arata ca
daca recompunerile familiale continua sd fie o sursa de suferinta,
ele sunt totusi rareori patogene. Una e sa suferi fiindca parintii
sunt despartiti si alta e sa nu poti trece peste suferinta. Or, ceea ce
este patogen, adica de naturad sa il fixeze pe copil in traumatismul
sdu, este, pe langa triangulatia sa intr-un conflict de cuplu pe care
despdrtirea nu l-a reparat, descompunerea generald a legdturii.
Asadar, dincolo de refacerile familiale, descompunerea sensului
e cea care afecteazd ansamblul unei societati, deoarece lucrurile
merg de-acum prea repede. Individualismul si imposibilitatea din
ce in ce mai mare de-a face aceasta legatura au lichefiat viata si
au dat mortii ,alura terifiantd a unei nimiciri complete, in vre-
me ce odinioard moartea era vazuta mai curand ca o peripetie a
vietii insesi®.??®

©
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Observand violenta manifestatiilor somerilor in fata magazi-
nelor opulente, nu pot sa nu ma gandesc ca astdzi problema nu
mai este pretul pateului de ficat, ci acela pe care va trebui s il pla-
tim ca sd ne rascumpdram umanitatea.



\ote

1E. Lambert, ,Vous n'allez tout de méme pas rester comme ¢a“,
in Thérapie de l'dme. Inflation du psychologisme, Paris, Autrement, col.
,2Mutations“, nr. 43, octombrie 1982.

2 J. Delumeau, Pdcatul §i frica. Culpabilitatea in Occident (seco-
lele XIII - XVIII), Tasi, Polirom, vol. I si I, 1997 si 1988.

3 Ch. Baladier, ,Culpabilite“, Encyclopaedia Universalis, 1985.

4 J. Delumeau, Pdcatul si frica, vol. I, p. 9.

5 L. Follea, Le Monde, 15-16 decembrie 1996.

6 In franceza: Agence Nationale Pour Emploi

7 B. Cyrulnik, comunicare personala.

8 J.-A. Malarewicz, ,Dynamique familiale et réussite de I'échec
scolaire®, in F. Blanchard, E. Casagrande, P. Mc Culloch (dir.), Echec
scolaire. Nouvelles perspectives systémiques, Paris, ESF, 1994,

9 L. von Bertalanffy, Théorie générale des systémes, Paris, Du-
nod, 1973.

10 M. Elkaim, Si tu m'aimes ne m'aime pas. Approche systémique
et psychothérapie, Paris, Seuil, 1989.

11 C. Francgois, comunicare personala.



Hmm"“' 7 Pacate ale vietii de familie
Il

ANTOINE ALAMEDA

12 G. Ausloos, La Compétence des familles. Temps, chaos, proces-
sus, Toulouse, Erés, 1995.

13 M. Berger, Le Travail thérapeutique avec la famille, Paris, Du-
nod, 1995.

14 V. D. Papero, ,,La théorie bowenienne des systémes familiaux*,
in M. Elkaim (dir.), Panorama de thérapies familiales, Paris, Seuil,
1995.

15 M. Bowen, La Différenciation de soi, Paris, ESF, 1984.

16 G. Nardone, P. Watzlawick, L'Art du changement. Thérapie
stratégique et hypnothérapie sans transe, Le Bouscat, L'Esprit du
temps, col. ,Psychologie®, 1993.

17 H. Caglar, ,La compréhension de I’echec scolaire a travers la
lecture des crises familiales: la technique du double cursus commen-
té“, in F. Blanchard, E. Casagrande, P. Mc Culloch (coord.), Echec
scolaire. Nouvelles perspectives systémiques, Paris, ESF, 1994,

18 Don D. Jackson, ,,The question of family homeostasis®, Psy-
chiatric Quarterly Supplement, 31, 1957, p. 79-90.

19 N. Wiener, Cibernetica sau Stiinta comenzii §i comunicdrii la fi-
inte si magini, Bucuresti, Ed. Stiintificd, 1966.

20 M. Nanchen, ,De l'individualisme a I'autonomie®, Thérapie
familiale, vol. X1, 3, 1990, p. 261-271.

21 M. Garbellini, ,,La construction sociale de I'échec scolaire”,
in F. Blanchard, E. Casagrande, P. Mc Culloch P. (coord.), Echec
scolaire. Nouvelles perspectives systémiques, Paris, ESF, 1994.

22 R. Rosenthal, L. Jacobson, Pygmalion d l'école, Paris, Caster-
man, 1971.

23 B. Gibello, M.-L. Verdier-Gibello, ,, Troubles instrumentaux
et échec scolaire®, Confrontations psychiatriques, nr. 23, 1983.

24 H. Montagner, En finir avec l'échec a l'école, Paris, Bayard,
col. ,Sciences®, 1996.

25 G. Lovey, M. Nanchen, ,,Une difficulté scolaire s'est muée en
échec, comment en sortir?“, in F. Blanchard, E. Casagrande, P. Mc
Cullogh P. (coord.), Echec scolaire. Nouvelles perspectives systémiques,
Paris, ESF, 1994.



26 H. Montagner, ibidem

27 B. Aumont, P.-M. Mesnier, L'Acte d'apprendre, Paris, PUF,
1995.

28 ,,Ces enfants qui s'en sortent malgré tout®, Congresul de la
Chateauvallon organizat pe 20-21 iunie 1997 de AFRECA si de Liga
Franceza pentru Sanatate Mentala.

29 P. Mc Culloch, ,Reconnaissance et partage: agir sur l'échec
scolaire a I'école”, in F. Blanchard, E. Casagrande, P. Mc Culloch
P. (dir.), Echec scolaire. Nouvelles perspectives systémiques, Paris,
ESF, 1994.

30 R. Ebtinger, J.-P. Adjedj, ,Aspects du fléchissement scolai-
re a l'adolescence®, Confrontations psychiatriques, nr. 23, 1983.

31F. de Singly, Sociologie de la famille contemporaine, Paris, Na-
than, 1993.

32 G. Ausloos, La Compétence des familles. Temps, chaos, processus,
Toulouse, Erés, 1995.

33 Ibid.

34 M. Tousignant, Les Origines sociales et culturelles des troubles
psychologiques, Paris, PUF, 1992.

35 E. Durkheim, Educatie si sociologie, Bucuresti, Editura Di-
dactica si Pedagogicd, 1980.

36 A. Prost, ,Frontierele si spatiile privatului®, in Ph. Ariés si
G. Duby (coord.), Istoria vietii private, vol. IX, Bucuresti, Meridia-
ne, 1997, p. 63.

37 F. de Singly, Sociologie de la famille contemporaine, Paris, Na-
than, 1993.

38 Ibid.

39 M. Morales-Huet, ,,Psychothérapies mére-bébé a domicile.
Traitement de dyades meére-enfant a risques et inaccessibles aux
soins en institution“, Devenir, vol. 8, nr. 2, 1996, p. 7-41.

40 S. Vanistendael, ,Blessé mais pas vaincu: la résilience“, En-
fance majuscule.

41 J.-C. Benoit, Patients, familles et soignants, Toulouse, Eres,
1992.



Hmm"“' 7 Pacate ale vietii de familie

il ANTOINE ALAMEDA

42 L. Cancrini, Bambini diversi a scuola, Torino, Boringhieri,
1974.

43 M. Selvini Palazolli, S. Cirillo, L. D'Ettore, M. Garbellini et
al., Le Magicien sans magie, Paris, ESF, 1980.

44 M. Elkaim, ,,Systéme familial et systéme social®, in Cahiers
critiques de thérapies familiales et de pratiques de réseaux, 2, Gamma,
1979.

45 G. Ausloos, La Compétence des familles. ed, cit.

46 P. Fedida, ,,Corps: soma et psyché®, Encyclopaedia Universa-
lis, vol. 5, 1985, p. 561.

47 S. Bourcet, Dynamique familiale et psychosomatique, Me-
moriu pentru obtinerea atestatului de studii universitare de te-
rapie familiald sistemicd, Marsilia/Aix-en-Provence, iunie
1997.

48 S. Minuchin, Familles en thérapie, Paris, Editions Universi-
taires, col. ,Thérapies“, 1979.

49 1. Paulhan, M. Bourgeois, Stress et coping. Les stratégies
d'ajustement d l'adversité, Paris, PUF, 1995.

50 F. Villemain, Stress et imunologie, Paris, PUF, 1989.

51 P. Pageat, Pathologie du comportement du chien, Point vétéri-
naire, col. ,Médecine vétérinaire“, 1995.

52 C. Beata, comunicare personala.

53 P. Pageat, comunicare personala.

54 M. Siméon, P. Malvaux, ,L'obesité et le monde du sentir”,
in L. Onnis (coord.), Les Langages du corps. La révolution systémique
en psychosomatique, Paris, ESF, 1989.

55 S. Minuchin, op. cit.

56 Ibid.

57 L. Kreisler, La Psychosomatique de l'enfant, Paris, PUF, col.
»Que sais-je?“, editia a V-a, 1996.

58 J. Miermont (coord.), Dictionnaire des thérapies familiales.
Théories et pratiques, Paris, Payot, 1987.

59 P. Marty, M. de M'uzan, C. David, L'Investigation psychoso-
matique, Paris, PUF, 1963.



60 P.-H. Keller, La Médecine psychosomatique en question. Le sa-
voir du malade, Paris, Odile Jacob, 1997.

61 Ch. Baddoura, ,Les enfants de la guerre®, comunicare la
Congresul de la Chateauvallon ,,Ces enfants qui s'en sortent mal-
gré tout” (,Acesti copii care se descurca in orice conditii“), 20 si
21 iunie 1997.

62 R. Debray, Clinique de l'expression somatique, Lausanne, De-
lachaux et Niestlé, 1996.

63 J.-C. Nemiah, P.E. Sifneos, ,Affect and fantasy in patients
with psychosomatic disorders®, in O. Hill (ed.), Modern Trends in
Psychosomatic Medicine, Londra, Butterworth, 1970.

64 R. Dantzer, LTlilusion psychosomatique, Paris, Odille Jacob,
1989, reed. col. ,Points Odille Jacob®, 1992.

65 P. Pageat, Pathologie du comportement du chien, ed. cit.

66 Ibid.

67 C. Beata, A. Alaméda, B. Cyrulnik, ,Pouvoir faconnant des
interactions entre les propriétaires et les animaux de compagnie
lors d'une consultation vétérinaire“, Ecologie Ethologie humaine,
nr. 2,1993, p. 36-43.

68 J. Miermont (coord.), Dictionnaire des thérapies familiales.
Théories et pratiques, Paris, Payot, 1987.

69 M. Bowen, La Différentiation de soi, Paris, ESF, 1984.

70 R. Debray, Clinique de l'expression somatique, ed. cit.

71 P. Fedida, ,,Corps: soma et psyché®, ed. cit.

72 E. Zarifian, Le prix du bien-étre. Psychotropes et société, Paris,
Qdile Jacob, 1996.

73 Y. Michaud, La Violence apprivoisée, Paris, Hachette, 1996.

74 F. Héritier, De la violence, Paris, Odille Jacob, col. ,Opus®,
1996.

75 J. Bergeret, La Violence fondamentale, Paris, Dunod, 1984.

76 D. Van Caneghem, Agressivité et combativité, Paris, PUF,
1978.

77 1. Eibl-Eibelsfeldt, Ethologie: biologie du comportement, Pa-
ris, Naturalia et Biologia, ed. a III-a, 1984.



Hmm"“' 7 Pacate ale vietii de familie

il ANTOINE ALAMEDA

78 J. Miermont, Ecologie des liens, Paris, ESF, 1993.

79 Biblia sau Sfdnta Scripturd, Bucuresti, Editura Institutului
Biblic si de Misiune a BOR, 1994.

80 M. Heireman, Du coté de chez soi. La thérapie contextuelle d'I-
van Boszormenyi-Nagy, Paris, ESF, 1989.

81 A. Bourguignon, L'Homme imprévu, Paris, PUF, 1989.

82 B. Heude, ,,Maitres mordus“, Congres GECAF Porquerolles,
septembrie 1996.

83 G. Nardone, P. Watzlawick, L'Art du changement. Thérapie
stratégique et hypnothérapie sans transe. Le Bouscat, L'esprit du
temps, col. ,Psychologie®, 1993.

84 L. Bailly, Les Catastrophes et leurs conséquences psychotrau-
matiques chez l'enfant, Paris, ESF, 1996.

85 M. Elkaim, Si tu m'aimes ne m'aimes pas. Approche systémique
et psychothérapie, Paris, Seuil, 1989.

86 R. Perrone, M. Mannini, Violence et abus sexuels dans la famil-
le. Une approche systémique et communicationnelle, Paris, ESF, 1995.

87 Ibid.

88 E.G. Dunning, ,,La violence populaire en Grande-Bretagne®,
La Recherche, nr. 189, iunie 1987, vol. 18, p. 798-803.

89 E.A. Sand, O. Jeanneret, Cl. Romer, ,Aspects étiologiques
des comportements agressifs chez les jeunes adolescents et les je-
unes adultes: violence intentionnelle et interpersonnelle, in C.
Rey (coord.), Les Adolescents face d la violence, Paris, Syros, 1996.

90 D. Welzer-Lang, , Violences et construction sociales de la
masculinité: homophobie et adolescence®, in C. Rey (coord.), Les
Adolescents face a la violence, Paris, Syros, 1996.

91D. Lepoutre, Coeur de banlieue. Code, rites et langages, Paris,
Qdille Jacob, 1997.

92 J.-P. Leguay, La Rue au Moyen Age, Rennes, Ouest-France,
1984.

93 M. Choquet, ,La violence des jeunes: données épidémiolo-
giques®, in C. Rey (coord.), Les Adolescents face d la violence, Paris,
Syros, 1996.



94 D. Welzer-Lang, ,Violences et construction sociales de la
masculinité: homophobie et adolescence®, in C. Rey (coord.), Les
Adolescents face d la violence, Paris, Syros, 1996.

95 Pentru observatiile legate de semnificatia ,legdturii®, vezi:
S. Tomkiewicz, ,Le maintien du lien: pourquoi?“ in M. Gabel, S.
Leibovici, Ph. Mazet (coord.), Maltraitance: maintien du lien, Paris,
Fleurus, 1995; si M. Berger, L’Enfant et la souffrance de la sépara-
tion, Paris, Dunod, 1997.

96 Y. Michaud, ,Violence“, Encyclopaedia Universalis, vol. 18,
1985, p. 915-919.

97 H. Fisher, Histoire naturelle de l'amour, Paris, Robert Laffont,
1994.

98 F. Alberoni, Le Vol nuptial. L'imaginaire amoureux des fem-
mes, Paris, Plon, 1992.

99 R. Kaes, Le Travail psychanalytique dans les groupes, Paris,
Dunod, 1982.

100 R. Roussillon, Paradoxes et situations limites de la psycha-
nalyse, Paris, PUF, 1991.

101 R. Kaes, op. cit.

102 J.-P. Vernant, , L'individu, la mort, I'amour®, in J.-P. Ver-
nant, Soi-méme et l'"Autre en Gréce ancienne, Paris, Gallimard, 1989.

103 M.-L. Dimon, ,,Plutét I'enfer que la souffrance®, in ,,Cou-
ples et narcissisme®, Dialogue, nr. 122, trim. 4, 1993.

104 in francezi, semnul de nastere este ,tache de vin, in tra-
ducere literara: ,pofta de vin“ (n. t.)

105 A. J. Ferreira, ,Les mythes familiaux“, in P. Watzlawick si
J.H. Weakland (coord.), Surl'interaction, Palo Alto, 1965-1974, Une
nouvelle approche thérapeutique, Paris, Seuil, 1981.

106 B. Cyrulnik, Sous le signe du lien, Paris, Hachette, 1989,
reed. col. ,Pluriel“, 1997.

107 1. Théry, Le Démariage. Justice et vie privée, Paris, Odile Ja-
cob, 1993, ed. noua col. ,Opus*, 1996.

108 A. Eiguer, ,Lien d'alliance, la psychanalyse et la thérapie de
couple, in La Thérapie psychanalytique du couple, Paris, Dunod, 1991.



Hmm"“' 7 Pacate ale vietii de familie

il ANTOINE ALAMEDA

109 O. Wilde, Portretul lui Dorian Gray, lasi, Polirom, 2001.

110 M. Elkaim, Si tu m'aimes ne m'aime pas. Approche systémique
et psychothérapie, Paris, Seuil, 1989. Vezi si A. Guedeney, ,Atache-
ment et psychopathologie, transmission et réparation®, Bulletin
WAIMH France, vol. 3, nr. 2, 1996.

111 P. Watzlawick, J. Helmick-Beavin, D. Jackson, Une logique
de la communication, Paris, Seuil, 1972.

112 M. Elkaim, Si tu m'aimes ne m'aime pas. ed. cit.

113 J.-C. Benoit, Patients, familles et soignants, Toulouse, Erés,
1992.

114 A. J. Ferreira, ,Les mythes familiaux“, ed. cit.

115 S. Minuchin, Familles en thérapie, Paris, Editions Universi-
taires, col. ,Thérapies“, 1979.

116 J. Haley, ,Aspects de la théorie des systémes et psychothéra-
pie“, in M. Elkaim (coord.), La Thérapie familiale en changement, Le
Plessis-Robinson, Les Empécheurs de tourner en rond, 1994.

117 E. Morin, Introduction a la pensée complexe, Paris, ESF, 1990.

118 Serban Ionescu, 14 aborddri in psihopatologie, Iasi, Polirom,
2006.

119 J. Miermont, Ecologie des liens, Paris, ESF, 1993.

120 J. Dubois, H. Mitterand, A. Dauzat, Dictionnaire étymologi-
que et historique du frangais, Paris, Larousse, 1993.

122 L. Razon, Enigme de l'inceste. Du fantasme a la réalité, Paris,
Denoel, 1996.

121 Le Petit Robert, Editions Dictionnaires Le Robert, 1985.

123 D. Vrignaud, ,Les comptes de l'inceste ordinaire“, in F.
Héritier (coord.), B. Cyrulnik, A. Naouri, De l'inceste, Paris, Odile
Jacob, col. ,Opus®, 1994.

124 A. Crivillé, M. Deschamps, C. Fernet, M.-F. Sittler, L'In-
ceste. Comprendre pour intervenir, Paris, Dunod-Privat, 1994.

125 Ibid.

126 Ibid.

127 F. Héritier, ,Présentation®, in F. Heritier (coord.), B. Cyrul-
nik, A. Naouri, De l'inceste, Paris, Odile Jacob, col. ,,Opus“, 1994.



128 D. Vrignaud, ,,Les comptes de I'inceste ordinaire®, ed. cit.

129 A. Crivillé, M. Deschamps, C. Fernet, M.-F. Sittler, L'In-
ceste. Comprendre pour intervenir, ed. cit.

130 M. Heireman, Du coté de chez soi. La thérapie contextuelle
d'Ivan Boszormenyi-Nagy, Paris, ESF, 1989.

131 C. Thouvenin, ,Le doute“, in E. Hadjiiski, D. Agostini, F.
Dardel, C. Thouvenin, ,Du cri au silence®, Paris, CTNERHI, 1986.

132 B. Cyrulnik, ,Le sentiment incestueux®, in F. Héritier
(dir.), B. Cyrulnik, A. Naouri, De l'inceste, Paris, Odile Jacob, col.
,Opus®, 1994,

133 H. Van Gijseghem, ,Réflexions sur la révélation et la ré-
tractation®, in AFIREM, Secret maintenu, secret dévoilé. A propos de
la maltraitance, Paris, Karthala, 1994.

134 Ibid.

135 A. Crivillé, M. Deschamps, C. Fernet, M.-F. Sittler, L'Inceste.
Comprendre pour intervenir, ed. cit.

136 Ibid.

137 F. Gruyer, M. Fadier-Nisse, P. Sabourin, La Violence impen-
sable, Paris, Nathan, 1991.

138 A. Naouri, ,,Un inceste sans passage a l'acte, la relation me-
re-enfant®, in F. Héritier (coord.), B. Cyrulnik, A. Naouri, De l'in-
ceste, Paris, Odile Jacob, col. ,,Opus“, 1994.

139 A. Crivillé, M. Deschamps, C. Fernet, M.-F. Sittler, op. cit.

140 L. Razon, Enigme de l'inceste. Du fantasme d la réalité, Paris,
Denoel, 1996.

141 A. Crivillé, M. Deschamps, C. Fernet, M.-F. Sittler, op. cit.

142 F. Gruyer, M. Nadier-Nisse, P. Sabourin, La Violence impen-
sable, ed. cit.

143 M. Rouyet, M. Drouet, L'Enfant violenté, Bayard Editions-Le
Centurion, 1986.

144 Ibid.

145 F. Gruyer, M. Fadier-Nisse, P. Sabourin, op. cit.

146 A. Crivillé, M. Deschamps, C. Fernet, M.-F. Sittler, op. cit.



Hmm"“' 7 Pacate ale vietii de familie

il ANTOINE ALAMEDA

147 L. Razon, Enigme de l'inceste. Du fantasme a la réalité, Pa-
ris, Denoel, 1996.

148 V. de Gaulejac, Les Sources de la honte, Paris, Desclée de
Brouwer, 1996.

149 L'Inceste. Comprendre pour intervenir, ed. cit.

150 Ibid.

151 M. Mac Goldrick, R. Gerson, Génogrammes et entretien fami-
lial, Paris, ESF, 1989.

152 R. Neuburger, Le Mythe familial, Paris, ESF, 1995.

153 Ph. Ariés, G. Duby, Istoria vietii private, vol. 3, Bucuresti,
Editura Meridiane, 1995.

154 B. Cyrulnik, comunciare personala.

155 A. Naouri, ,Un inceste sans passage a l'acte, la relation me-
re-enfant®, ed. cit.

156 F. Roustang, Comment faire rire un paranoiaque?, Paris,
Odile Jacob, col. ,,Opus“, 1996.

157 Encyclopédie du XIX-éme siécle (Bureau de I'Encyclopédie, vol.
14,1852, p. 359-360), in F. Gruyer, M. Fadier-Nisse, P. Sabourin, La
Violence impensable, ed. cit.

158 A.M. Sohn, ,Les attentats a la pudeur sur les fillettes et la
sexualité quotidienne en France®, in Violences sexuelles, Paris, Ima-
go, 1989.

159 B. Cyrulnik, ,Le sentiment incestueux®, ed. cit.

160 F. de Singly, Sociologie de la famille contemporaine, Paris,
Nathan, 1993.

161 J.-M. Bretagne, Ca m'intéresse, nr. 199, septembrie 1997, p.
16-20.

162 N. Tatu, ,Le couple et 'argent®, Le Nouvel Observateur, nr.
1510, 14-20 octombrie 1993.

163 M. Perrot, ,Functiile familiei“, in Istoria vietii private, vol.
7, Bucuresti, Editura Meridiane, 1997.

164 S. Freud, ,Despre transformari pulsionale, mai ales in
erotica anald®, in Opere esentiale, vol. 7, Bucuresti, Editura Trei,
2010.



165 J. Lemaire, ,,Les cadeaux dans la famille“, in ,Dettes et ca-
deaux dans la famille®, Dialogue, nr. 110, trim. 4, 1990.

166 H. Schoeck, L'Envie. Une histoire du mal, Paris, Les Belles
Lettres, 1995.

167 M.-L. Dimon, ,L'Enfant gaté ou l'enfant-lierre®, in ,Dettes
et cadeaux dans la famille“, Dialogue, nr. 110, trim. 4, 1990.

168 M. Klein, Invidie si recunostintd, Bucuresti, Editura Trei, 2008.

169 Ibid, p. 301.

170 M.R. Wright, L'Animal moral, Paris, Michalon, 1995.

171 C. Ducommun-Nagy, ,La thérapie contextuelle“, in M.
Elkaim (coord.), Panorama de thérapies familiales, Paris, Seuil,
1995.

172 R. Clément: ,Accesul la capacitatea de ambivalenta marchea-
za 0 anumitd forma de iesire din arhaic, semnaland depasirea meca-
nismelor de clivaj care, pana atunci, in absenta unei elaborari
suficiente, fiaceau ca tensiunile interioare antagoniste sa fie tinute
separate, in forta. Notiunea de ambivalenta poate fi utilizatd deopo-
triva in sensul de a accepta cd poti stavili si face sd coabiteze in sine
binele si rdul intr-o dialecticd permanenta“. (Parents en souffrance,
Paris, Stock, 1993).

173 M. Huteau, ,Identité et intentions d'avenir®, in A. Bracon-
nier, C. Chiland, M. Choquet, R. Pomarede (coord.), Adolescentes,
adolescents, Psychopathologie différentielle, Paris, Bayard, Edi-
tions/Fondation de France, 1995.

174 A. Langevin, ,,Pédagogie de la circulation de 1'argent dans
la famille“, in ,L'argent du couple et comptes familiaux“, Dialo-
gue, nr. 109, trim. 3, 1990.

175 J. Kellerhals, E. Lazega, ,La perception des droits de pro-
prieté individuelle dans la famille“, in ,L'argent du couple et
comptes familiaux“, Dialogue, trim. 3, 1990.

176 Ibid.

177 G. Wilson: ,L'argent: formes de responsabilité et d'irres-
ponsabilité dans le couple®, in ,L'argent du couple et comptes fa-
miliaux“, ed. cit.



Hmm"“' 7 Pacate ale vietii de familie

il ANTOINE ALAMEDA

178 J. Lemaire, , Les cadeaux dans la famille“, in ,Dettes et ca-
deaux dans la famille®, Dialogue, nr. 110, trim. 4, 1990.

179 R. Rochefort, La Société des consommateurs, Paris, Odile Ja-
cob, 1995.

180 Ibid.

181 1. Théry, Le Démariage. Justice et vie privée, Paris, Odile Ja-
cob, 1993, ed. noua, col. ,,Opus®, 1996.

182 L. Roussel, La Famille incertaine, Paris, Odile Jacob, 1989.

183 M. Glaude, M. Moutardier, ,,Une évaluation du cott direct
de I'enfant de 1979 a 1989, in Economie et Statistique, nr. 248,
noiembrie 1991.

184 R. Rochefort, La Société des consommateurs, ed. cit.

185 C. Collange, Nos sous, Paris, Fayard, 1989.

186 I. Théry, Le Démariage. Justice et vie privée, ed. cit.

187 1. Théry, «Recomposer une famille, des réles et des sentimentsy,
Paris, Textuel, 1995.

188 J. Attali, Au propre et au figuré. Une histoire de la propriété,
Paris, Fayard, 1988.

189 Ph. Ariés, Essais sur l'histoire de la mort en Occident. Du Mo-
yen Age d nos jours, Paris, Seuil, 1975.

190 H.C. Shands, The War of the Worlds, Haga, Mouton, 1979.

1917J.-L. Le Moigne, ,,Crises“, in M. Elkaim (coord.), La Théra-
pie familiale en changement, Le Plessis-Robinson, Les Empécheurs
de penser en rond, 1994.

192 S. Freud, ,Scriitorul si activitatea fantasmatica“, in Opere
esentiale, vol. 10, Bucuresti, Editura Trei, 2010, p. 115.

193 Un fiu rau. (n. t.)

194 B. Camdessus, M. Bonjean, R. Spector, Les Crises familiales
du grand dge, Paris, ESF, 1989.

195 1. Yhuel, ,Emmeéne-moi au cimetiére®, in Deuils, Paris, Au-
trement, col. ,Mutations®, nr. 128, martie 1992.

196 F. Alexander, T. French, Psychoanalytic Therapy, New York,
Ronald Press, 1946.



197 C. Mazy, P. Calvet, ,La résilience, les enfants du Rwanda“,
interventie la Chateauvallon pe 20 iunie 1997 in cadrul congresu-
lui ,,Ces enfants qui s'en sortent malgré tout®.

198 E. Morin, L'Homme et la mort, Paris, Seuil, 1970.

199 M.-F. Bacqué, Le Deuil d vivre, Paris, Odile Jacob, 1992, ed.
noua, col. ,Opus®, 1995.

200 Ibid.

201 M. Berger, Pratique des entretiens familiaux, Paris, PUF,
1987.

202 B. Cyrulnik, A. Alaméda, Cl. Beata, ,,L'enfant de remplace-
ment®, discutie la Bichat, 29 septembrie 1993.

203 M. Mac Goldrick, R. Gerson, Genogrammes et entretien fa-
milial, Paris, ESF, 1989.

204 E. Morin, L'Homme et la mort, ed. cit.

205 X. Pommereau, L'Adolescent suicidaire, Paris, Dunod, 1996.

206 Ibid.

207 Ibid.

208 J.-A. Malarewicz, Comment la thérapie vient au thérapeute,
Paris, ESF, 1996.

209 M. Delage, ,Historisation et observation des adolescents®,
curs universitar de etologie, Chateauvallon, 16 ianuarie 1996.

210 M. Augé, ,Ce que nous avons perdu, ce sont les vivants,
pas les morts“, in M. Augé (coord.), La Mort et moi et nous, Paris,
Textuel, 1995.

211 M. de Hennezel, La Mort intime, Paris, Robert Laffont, 1995.

212 A. Chalanset, ,Du cri a la parole®, in Deuils, Paris, Autre-
ment, col. ,Mutations“, nr. 128, martie 1992.

213 Ibid.

214 Ch. Baddoura, comunicare personala.

215 M.-F. Bacqué, Le Deuil d vivre, ed. cit.

216 P. Pageat, comunicare personala.

217 P. Straus, M. Manciaux, G. Descamps, Les Mauvais Traite-
ments envers les enfants, Paris, CTNERHI, 1976.



Hmm"“' 7 Pacate ale vietii de familie

il ANTOINE ALAMEDA

218 D. Girodet, ,,La prévention®, in P. Straus, M. Manciaux, M.
Gabel, D. Girodet, C. Mignot, M. Rouyer (coord.), L'Enfant mal-
traité, Paris, Fleurus, 1993.

219 B. Paillard, ,Le sida ou comment recoudre le lien social“,
in M. Augé, La Mort et moi et nous, Paris, Textuel, 1995.

220 J.-C. Benoit, Patients, familles et soignants, Toulouse, Ereés,
1992.

221 B. Pascal, Cugetdri provinciale, Opere stiintifice, Bucuresti,
Editura Stiintificd, 1967, p. 73-74.

222 T. Nathan, L'influence qui guérit, Paris, Odile Jacob, 1994.

223 R. Perrone, M. Nannini, Violence et abus sexuels dans la fa-
mille. Une approche systémique et communicationnelle, Paris, ESF,
1995.

224 1. Théry, Le Démariage. Justice et vie privée, Paris, Odile Ja-
cob, 1993, reed. Col. ,Opus®, 1996.

225 L. Ferry, L'homme-Dieu ou le Sens de la vie, Paris, Grasset,
1996.



Multumiri

lui Christine Francgoise, pentru talentele sale de psihoterapeut,

lui Marie-Loraine Colas pentru profesionalismul si amabilita-
tea sa,

departamentului pe care il conduc, pentru disponibilitatea si
creativitatea sa,

familiilor, pentru increderea acordata, lui Claude Beata, Jacques
Colin, Boris Cyrulnik si Patrick Pageat, care mi-au inoculat gustul
pentru cercetare,

parintilor si socrilor mei pentru intelepciunea lor,

lui Martin, Sebastien, si Florence, pentru infinita lor rabdare.



Dragul meu dusman,

prietenul meu periculos
Dorothy Rowe

Titlul original: My Dearest Enemy, My Dangerous Friend.
Making and Breaking Sibling Bonds

Limba originald: englezd

Traducere de: Catdlina Necula

Cum sa cultivi o relatie buna cu fratele sau sora ta

Literatura si istoria abunda de povestiri despre frati. Cine nu cunoaste
povestea lui Cain si Abel? Rareori vorbim despre fratii si surorile noastre fara
emotie - fie ca este iubire sau recunostintd, fie exasperare, amaraciune, furie
sau ura.

Competitia pentru a fi cel mai bun, lupte pentru putere, loialitate si tra-
dare: pe scurt, o relatie de-o viati. In aceasti carte, Dorothy Rowe prezinti o
perspectiva cu totul noua asupra fratilor, unificind aspectele aparent contra-
dictorii ale unor relatii complexe. Astfel, ea ne ajutd sa recunoastem ca
diferitele trairi implicate in relatiile dintre frati sunt un rezultat al instinctu-
lui de supravietuire si a dorintei fundamentale de validare, ceea ce ne va per-
mite sa ne intelegem mai bine pe noi si pe fratii nostri.

Utilizand cele mai noi cercetdri in domeniul neurostiintelor, fizicii, statis-
ticii si psihoterapiei, autoarea demonstreaza faptul ca relatiile cu fratii nostri
depind de constructele noastre psihice - cream semnificatii din experientele
trecute, astfel incat perspectiva noastra asupra lumii influenteaza modul in
care interactionam unii cu altii. Doar intelegand aceste lucruri vom invata sa
ne iertam, sau cel putin sa ne toleram fratii, si sa gasim bucurie in viata de fa-
milie.

Dorothy Rowe este psiholog clinician, specializata in tratarea depresiei
si anxietdtii si renumita pentru cdrtile scrise pe aceasta tema. Publica regulat
articole in cotidiene si reviste si apare frecvent in emisiuni difuzate la radio si
televiziune. Este ndscutd in Australia, trdieste la Londra si are o sora mai mare.
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Retete de jocuri.
De ce si cum sa te joci
cu copilul tau

Lawrence ]. Cohen

Titlul original: Playful Parenting
Limba originald: englezd
Traducere de: Anacaona Mindrild-Sonetto

Retete de jocuri a fost laureata cu Medalia de aur a NAPPA (National
Parenting Publications Awards) in anul 2001.

Multi dintre noi considerdm cd parentajul tine numai de temele pentru
acasa, de chestiunile organizatorice si de antrenamentele de fotbal si nu gasim
prea multi bucurie in legaturile noastre de familie. In aceasti carte, Lawrence
Cohen ii incurajeaza pe parinti sd lase ,seriozitatea” deoparte, pentru a-si
regdsi copilul, si apoi demonstreaza concret cum se poate face acest lucru.
Potrivit autorului, copiii de toate varstele au permanent nevoie de legaturi
apropiate, de sentimentul sigurantei si de atasament, iar interactiunea prin
joc cu parintii lor este o cale importata de a dezvolta legaturi de acest fel.

Lawrence J. Cohen, Ph.D., este psiholog specializat in jocul copiilor, tera-
pia prin joc si parentaj. El sustine ateliere de parentaj prin joc pentru parinti,

Dr. Cohen a scris impreund cu Michael Thompson si Catherine O’Neill
Grace cartile: Best Friends, Worst Enemies si Mom, They Are Teasing Me.
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Tatal gravid.

Observatii, sfaturi si
recomandari pentru viitorii
tatici

Armin A. Brott, Jennifer Ash

Titlul original: The Expectant Father. Facts, Tips, and Advice
for Dads-to-Be. Third Edition

Limba originala: engleza

Traducere de: Daniela Deneanu

Sotia ta gravida a ajuns de-a dreptul o alta persoand? Rudele si prietenii te
coplesesc cu tot felul de sfaturi babesti? Vrei sa intelegi ce se intampla in bur-
tica partenerei tale si te intrebi cum poti sa dai si tu 0 mana de ajutor? Autorii
le ofera tatilor ingrijorati si dornici sa se implice un ghid aménuntit despre
toate schimbarile fizice, emotionale si chiar financiare prin care va trece cuplul
in cele noud luni de sarcina. Aflata la a treia editie, cartea ofera sfaturi practice
invétate de autori pe propria lor piele, dar si primite de la psihologi, ginecologi
si specialisti in reproducere artificiald.

* % ¥

»Brott scrie cu sinceritate si seriozitate. Umorul sdu rafinat vine in spri-
jinul parintilor ingrijorati. (Time)

Armin A. Brott este un celebru specialist in parentaj din Oakland, Cali-
fornia. Poreclit de americani ,Mr Dad*, a scris o serie de carti dedicate tatilor
cu copii aflati in diverse faze de dezvoltare.

Jennifer Ash este jurnalistd new-yorkeza si colaboratoare la mai multe
volume semnate de Armin Brott.
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