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विषय प्रवेश 

मैं अयने बच्चों को जो “डावटर-कथाएं” सुनाया करता था उन्ही की एक 

हू खला में से इस पुस्तक को लिखने का विचार उत्पन्न हुआ था। मैं वास्त- 

विक झनुसंघान के किसी किस्से को ले लिया करता था झौर बताया करता 
था कि उससे चिकित्सा, श्वरीर-क्रिया-विज्ञान, जीव-विज्ञान या रसायन को 
एक आविष्कार की प्राप्ति हुई। विंठामिन के किस्से जैसी कुछ कहानियाँ तो 
इस पुस्तक में सीधी उन “डाक्टर-कथाप्रो” से ही भ्राई है; शेष नई हैं। इन 
कथाग्रों का उद्देश्य था कि भ्रसली प्तटनाशरो के माध्यम से बच्चो को यह बताया 
जाय कि अनुसंधान में ग्राविष्कार का रोल बया होता है; कैसे कोई बात सूकती 
है श्रौर उन परीक्षणो को जन्म देती है जो उसको जाँचते श्र ढालते हैं, भौर, 

परीक्षणों से निकाले गए परिणाम किस प्रकार एक प्राविषध्कार की शक्ल 

अरत्यार कर लेते है । मैं खुद एक चिकित्सक हूँ और शरीर-क्रिया-वैज्ञानिक 

हू, सो कोई ताज्जुब नही कि ये कहानियाँ चिकित्सा, जीव-विज्ञान तथा शरीर- 

विज्ञान में हुए अनुसंघान के क्षेत्र की हैं। लेकिन परीक्षणात्मक विज्ञान कोई- 
सा भी हो, भ्रनुसंघान प्राय, एक-सा ही रहता है और मेरी कहानियों से समभ 

आ जायगा कि विज्ञान के अधिकाश क्षेत्रों में अभ्रत्नसंखान की रूपरेखा क्या 
होती है । 

थोडे ही दिनों में यह स्पष्ट भी हो गया कि सामुहिक रूप से देखें तो ये 

कहानियाँ, वैज्ञानिक अनुसंघान के सारे प्रक्रम को सोदाहरण समभा देती हैं । डे 



ड वैज्ञानिक खोज की अपनी कहानी 

हालाकि एक कहानी एक समय में अतुसधान की कियी एक घटना का हीं पूरा 

बर्णत देती है, फिर भी वह उस प्रक्रम के किसी एक पहलू को दूसरी कहानियों 
की भ्रपेक्षा अधिक स्पष्ट करती है । उदाहरण के लिए, विध्ामिन-क्ै का आवि- 

प्कार इस वात की बढ़िया मिसाल है कि अनुसंधान में अवसर-ताम-क्षमता 

की वया भूमिका रहती है, दो हृदयों पर किया हुआ डाक्टर लीवी का परीक्षण 
बताता है कि सावधानी के साथ, योजनापूर्वक किए हुए निर्णायक पदीद्षण 
का क्या महत्त्त है। इस पुस्तक में अनुसथान को नो प्रृथक्-पृथक् घटनाएं इस 
प्रकार दी गई है कि प्रत्येक अनुसघान की सूक से लेकर समाप्ति तक की सारी 
कहानी झा जाब । इन कहानियो को एक सूत्र में वाँधने वाली विपयवस्तु है 

उस बहुमुखी प्रक्रम का वर्गन जिसे वैज्ञानिक अनुसंधान कहा जाता है । 

श्राजकल्न के युवकों और युवतियी की वैज्ञानिकों की अनेक जीवतियाँ पढ़ते 
को मिलती है लेकिन इस वात का सौका उनमे से प्राय. किसी को नही मिलता 

कि इन वैज्ञानिकों के श्रनुसवान के किसी सुन्दर कार्य के वास्तविक विकास के 
सब चरणों का पूरा अनुशीलन कर सरें। मेरे बच्चों ने इन कहानियों को 
प्रच्छी तरह समभ लिया था । उससे मुझे; विश्वास हो गया था हि इन कहा- 
नियो में अधिकाश युवक वर्ग की दिलचस्री का भारी खजाना भरा पडा है । 

में कहानियाँ श्रपनी कथा आप कहती है और मैंने इनद्डी भापा को कुछ परि- 
मा्जित करने के अलावा कोई और काट-छाँट नही की है। इस प्रकार, मेरा 
मुझ्य उद्देश्य यहू है कि इन कहानियों के माध्यम से अग्रनुसधान की कथा 

कही जाय । वैसे, इस पुस्तक को लिखने के, इस उद्देश्य के अलावा, और भी 

कारण हैं। 

आज हम जिस दुनिया मे रह रहे हैं वह वैज्ञानिक क्राति के साँचे में ढर्ली 

हुई है । लेकिन इस दुनिया में दो ऐसी सस्कृतियाँ है जो स्पष्टतया एक दूसरे 

से भिन्न हैं भौर एक दूसरे को समझ नही पा रही हैं। इनमे से एक है वैगा- 
तिक संस्कृति; दृसरी है साहित्य की श्रर्थात् कलाकारो, दाश मिको तथा लेखकी 

की परम्परागत संस्कृति । यह प्रावश्यक है कि भ्राज का शिक्षित वर्ग इन दौनो 
संस्कृतियों से कुछ न कुछ परिचय रखे क्योकि इनमे से प्रत्येक, मानव के इतिहात 
में सचित भनुमव का एक भाग है। इस प्रकार, यह पुस्तक, एक छोटे से पैमाने 

पर, युवक वर्ग का परिचय परीक्ष णात्मक विज्ञान के साथ एक ऐसे तरीके से 

कराने का यतन करती है जो सामान्यतः उनके विज्ञान-पाद्यक्रमों में उपचब्ध 
नहीं होता । प्रव्वल ती इन पाठ्यक्रमों में से भ्रधिकांध, परीक्षणात्मक होते ही 
नही । झिर, शिक्षक ऐसे मिलते हैं जिन्हें परीक्षणात्मक विज्ञान सम्बन्धी प्रपना 
निज का कोई धनुभव नही द्ोता । भतः वे परीक्ष णात्मक विज्ञान के करे में 



विपय प्रवेश भू 

जो कुछ बताते है, महज एक ऐसे झादमो की तरह जो खुद दायरे से बाहर 

खड़ा है, अपनी अनुभूति के श्राधार पर इसके तात्पर्य को नहीं सममा सकते । 

प्तः झ्राज हमे ऐसे पुरुषों और स्त्रियों की जरूरत है जिनकी शिक्षा ने 
बलपूर्व क उनकी बुद्धि मे मानव के मन की--ऋलात्मक तथा वैज्ञानिक--दोनों 
अभिव्यक्तियो की मूल भावनाप्रो को पैठा रखा हो । विज्ञान को श्रपने व्यवसाय 
के तौर पर चुनने वाले लोग, विज्ञान सम्बन्धी अपनी घारणाग्रो का निर्माण 

श्राय. वैज्ञानिक उपन्यास पढ़कर करते है। दूसरी ओर ऐसे युवक-गरा है जो 

जान ही नहीं पाते कि विज्ञान आखिर है क्या बला और विज्ञान को प्रपने 
व्यवसाय के तौर पर कतई नही चुनते । आज्ञा है कि यह पुस्तक, परीक्षणात्मक 
विज्ञान का अधिक वारतदिक रूप प्रस्तुत करेगी, उसमें गहरी दिलचस्पी पैदा 
करेगी और इस नई अभिलाषा को जाग्रत करेगी कि उसे परम्परागत संध्कृति 
से पृथक् नही रखना है प्रपितु उसे जीवन के समस्त अनुभव में झोत-प्रोत कर 
देना है । 



स््टीवी ने भी आविष्कार कर लिया 

झभी उस शाम की बात है। मेरे पुत्र स्टीवी ने मुझे बताया था किये 
लोग अपने स्कूल में मौसम का भ्रष्ययत कर रहे है भर वि वह झौर डेविड, 

मौसम जाँचने के उपकरण बनाकर उन्हें खलिहान की छत पर स्थापित करना 

चाहते हैं। उनको एक तो वायु-गति-सूचक चाहिए था, एक वायु-दिश्वा-सूचक, 

एक तापमापी और एक वायुदावमापी । चर्चा के दौरान मैंने पूछा स्टीवी से कि बया 

उसे वायुदाबमापी की कार्यविधि का ज्ञान है। उसे सामान्य ज्ञान तो था, 
उसने बताया कि वायु का भार पारे के खुले कुरुड पर पड़ता है और उसमें 

खड़ी शीक्षे की एक नली में पारे को चढाता जाता है । वली में जितनी ऊँचाई 

तक पारा उठता है, वायु का दबाव उतना ही होता है और इस परे की 

ऊचाई को मितिभीदरों या इंचों में व्यक्त किया जाता है। उसे इस उपकरण 
के छ्िद्धाग्त की पूरी समझ थी श्ौर हमने इसका एक चित्र बनाया | 

किर हमने तापमापी को चर्चा चलाई । उसे पता था क्वि ऊष्मा का परि- 

शाम होता है भणुप्रो की तीत्रतर गति और कि उसके कारण तापमापी के 

बल्ब मे पड़ा पारा फल जाता हैं और ज्योनज्यों ताप घटना है पाया उतरता 
जाता है । मैने इस वात पर जोर दिया कि तापमापी वायुदाबमापी से भिन्ने 
होता है; यह बिलकुल बन्द होता है; इसका कोई हिस्सा खुला नहीं होता जहाँ 
से वायु दवाव डाल सके श्रौर कि बन्द नली के पारे से ऊपर के भाग में वायु 
नही द्वोत्ी--वहाँ विर्वात होता है । हमने तावमादी का भी एक चित्र बनाया । 



स्टीवी ते भी आविष्कार कर लिया ७ 

अब मैंने स्टीवी से कुछ प्रइन पूछे । ये उन अध्ययनो के बारे मे थे जो उसे, 

तापमान को जानने के लिए तापमापी का वस्तुतः उपयोग करने से पहले करने 
चाहिए थे । “इससे पहले कि तुम निश्चयपूर्वक बता सको कि नली में के पारे 

की प्रत्येक ऊचाई से कितना तापमान सूचित होता है, बया करना होगा ?” 

उसने क्षण भर विचार किया और उत्तर दिया, “ताप की भिन््ल-मिन्न 

मात्राओं को बल्ब के आसपास रखकर मापना होगा कि ताप की प्रत्येक मात्रा 
के साथ पारा कहाँ तक उठता है।” 

मैने कहा, “ठीक है। और, जितने भी वैज्ञानिक उपकरण किसी प्रकार 

की पैमायज्ञ के काम भ्राते है, उन सवके साथ ऐसा ही करना पड़ता है ताकि 

वे ठीक परिणाम दे सके । इस प्रकार के जिस प्रक्रम द्वारा निर्धारित किया जाता 

है कि कोई उपकरण कुछ ज्ञात अ्रवस्थाओं मे कैसा व्यवहार करेगा, उसे 

“अंशाकम' कहते है औरद उपकरण को अच्छे परिणाम देने योग्य बनाने के 

लिए इसका बहुत महत्त्व है ।” स्टीवी ने सिर ह्विलाया, मानो वह समभ रहा है। 

स्त््श्श्ल््द शक कर इह्र 

वयुदाबमारि 

तापमाषी 

मैने पूछा, “क्या तुम देखना चाहने हो कि तापमापी के मामले में अंशांकन 

बस्तुत. कैसे कार्य करता है ?” 
“जरूर ।” स्टीवी मे उत्तर दिया । उसकी जिन्नास्रा जाय चुकी थी और? 

उसका सारा ध्यान उसके सामने उपस्थित विषय पर केन्द्रित हो चुका था । 



च्द बैज्ञानिक सोज की अपनी कहानी 

“स्ट्रीवी । तुम्हें प्राफ (मालेस) बनाना ग्राता है ?” 
“फ्रेया ख्याल है, श्राता है ।” उसके उत्तर में किमक नहीं थी। “ग्राप 

दो रेखाएं खीचिए । एक सड़ी, एक पड़ी । झौर उन पर संदयाएं प्रेकित कर 

दोजिए ।? 
मैंने कहा, “टीक है। तो, तुम रेखाएं सौचो श्ौर हम भपने तापमापी 

को प्रंशाकरित करने के लिए ग्राफ बमाएगे /” इस पर उसने एक कोरे कायल 

चर दो रेखाएं खीची जो एक दूसरे के साथ समकोण बनाती थीं । 

मैं हटीवी ये कहता गया, “अब हम इन रेसाझो के साय-साथ कुछ संस्थाएं 

लिखते जाना हैं थो ऊप्मा की मात्रा को भ्रौर नली में थारे की ऊंचाई को 

निहूशित करती जायंगी । अप्मा सम्बन्धी सस्याओ को पड़ी रेखा के नीचे झौर 

दारे की ऊवाई सम्बस्धी सख्याश्रो को खड़ी रेखा के साथ-साथ | हम झपनी 
प्रंश्याओं को, फुटरूल से नाप कर, एक-समान दूरी पर अ कित करते जाते हैं. । 
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हुम ऊप्मा को “ग्रशो” में तथा पारे की ऊचाई को “पैशएटीमीटरो” मे 
बताएगे-- प्रत्येक सेए्टी मीटर, एक मीटर का सौवा भाग होता है झौर एक 

मीटर होता है लयभग एक गज के बराबर । जब हम सख्याएं श्र कित कर 

चुकेंगे एव हम अपने ग्राफ को वर्गक्रति बना देगे और फुटरूल से लकीरें खीच 

कर इसको छोटे-छोटे वर्गो मे वॉट देंगे ताकि जब हम तापमापी से पैंमायशें 
करें तो हम इस पर उपयुक्त विन्दुओं को पाते जाएं !! 

मैं रटीवी को बताता गया, “मान लो मैं त्ापमापी के बल्ब को पानी में 

डुबोता हू और पानी को एक अझ तक गर्म करता हूं । फिलहाल इस बात को 

छोड़ देते है कि एक अंश की ऊष्मा ठीक कितनी होती है । वततेंमान प्रयोजन 
के लिए हम मान लेते है कि जल के नीचे एक जलती मोमबत्ती रखने से जल 

के तापमान में जो परिवर्तन होता है वही ऊष्मा का एक भ्रश है। हम देखते 

है कि यह एक मोमबत्ती जिसे हम एक अश्रश कह रहे है, एक मिनट के बाद 

पारे को एक सेंटीमीटर चढ़ा देती है और फिर पारा और ऊपर नहीं चढ़ता । 

इस बात को हम अपने पग्राफ पर उतध्ष बिख् द्वारा प्रदर्शित करते है जिस पर 
एक सेंटीमीटर से आने वाली रेखा, एक अश से भ्राने वाली रेखा को काटती 

है। श्रव हम दो वत्तियाँ पानी के नीचे रख देते हे। एक मिनट के बाद पारा 
दो सेंटीमीटर तक चढ़कर ठहर जात। है और हम इस बिन्दु को भी ग्राफ पर 
अ कित कर देते है । इस प्रकार पैमायश करते-करते हम देखते है कि ऊष्मा 
के प्रत्येक अंग के पीछे पारा एक सेंटीमीटर चढता जाता है भर जब हम 

दस अद्य माप चुकते है _ तब पारा दस सेंटीमीटर चढ चुका होता है । अब 
हमारा आफ इस प्रकार का बन जाता है ओर इसमें एक रेखा उन सब विन्दुप्नो 
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को मिला रही है जिन्हें हमने अपने भ्रशाकन-परीक्षण के दौरान श्रकित 

किया है । ४ 

सस््टीवी के चेहरे पर एक चमक दौड़ गई । वह बोल उठा, “मैं अब समझ 

गया । यह सब समझ जाने के बाद मैं भपने तापमापी को नती पर सेटो- 

मीटरो के निश्चान लगा सकता हू और प्रत्येक निशान के साथ एक-एक अंश 
का भ्रक लिख सकता हूं भ्ौर जान सकता हूं कि पारे के श्रत्येक सेंटीमीटर का 
अ्भिप्राय कितने भ्रद्य होता हैं ।” 

“टीवी ! तुम्हारा कहना विलकुल ठीक है। तुमने बात को बिलकुल 
समभ लिया है |” मुझे उतना ही ग्रानन्द झा रहा था जितना उस अ्रब्यायउक 
को प्राता है जिध्की बात समभने वाले शिप्य पल जाये । मैंने भ्रागे बताया, 

“जब कोई दो चीजें इस प्रकार सम्यन्तित होती हैं तो हम उन्हें “समानुतातो 

कहते है श्ौर जब उनमें से एक, दूमरी वेः साथ-साथ बराबर ऊपर उठती है - 
या नोचे गिरती है श्रौर उनके ग्राक में हमारे ग्राफ की सीधी रेखा की तरह रेखा 
बनती है तव हम उन दोनों चीजों के सम्बन्ध को “अनुक्तमानुपरात” कहते 
है । जिन चौजों को हम माप रहे है प्रगर वे “परिवर्ती” हो प्र्धातू, उनमे से 
एक नीचे जा रही हो जब कि दूसरी ऊपर उठ रही हो तो हम उनके सम्बन्ध 

को “ब्युतृक़़मानुपात” कहते है। विज्ञान के क्षेत्र मे हम चीजो के सम्बन्धों का 
पता लगाते है और यह निर्धारित करने का यत्व करते हैं कि क्या एक बात 
दूसरी की पैदा करती है और प्रगर करतो है तो क्यों करती है । 

फिर मैंने बताया, “वहुधा हम सिर्फ यह पता लगा लेते है कि कोई कारण 

और कार्म सम्बन्धित है कि नहीं बल्कि यह भी कि वे कैसे सम्बन्धित है। इसके 
लिए हमे इनमें से एक या दोनों को प्रवस्थाप्रों को बदलना पड़ता है झौर 

फिर उनके सम्बन्ध का दोवारा अध्ययन करन्रा पड़ता है। जब हम किसी 

परीक्षण द्वारा परिवतंनो के ऐसे सम्वन्धो का पग्रध्ययन करते है तो हमे इस 
बात का पवका प्रवन्ध करना पडता है कि ये सबंध किसो ऐसी चीज से न बदल 

रहे हो जो हमे दीख नही रही वा जो हमारे रुपाल मे नहीं श्राई । इस अं 
जन के लिए हमें, अध्ययनाधीन वस्तुओं के अतिरिक्त, परीक्षण सम्बन्धी हर 
ऐसी चीज को नियत्रित रखना पड़ता है जो परिवर्तित हो सकती है या परि- 

वत्तित कर सकती है। परीक्षणों के नियत्रणों के बारे में तुम्हे एक कहानी फिर 

कभी सुनाऊगा । यहाँ तो इसका जिकर सिर्फ यह बताने के लिए किया है कि 
किसी परीक्षण में इसकी भूमिका कितनी महत्त्वपूर्ण होती है ।” 

स्टीवी के साथ यहा तक पहुँच कर मैंने निर्शंय किया कि उसके साथ, 
तापमापी के अध्ययन में, एक कदम और भागे बढाया जाय । मैंने कहा “स्टीवी 
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तापमापी के अध्ययन में हमने जिन सवधी को देखा है वे तभो होते हैं जवकि 
नली के पारे से ऊपर के भाग में वायु न [निर्वात) हो। उत् झ्वस्था में हमने 
देखा है कि दस पशों के सीमान््तर मे, ऊष्मा के अ्रशों तथा नली में पारे की' 
ऊचाई के सम्बन्ध प्नुक्रमानुपाती है। लेकिन अगर नली के पारे के ऊपर के 

भाग में वायु उपस्थित हो तो यह सम्बन्ध क्या होगा ?” 

सटीवी थोडी देर के लिए झपने दिमाग पर जोर डालता रहा । श्रन्त में 
बोल पड़ा, “जी, अगर पारे के ऊपर वायु होगी श्र आप तापमापी के बल्व 
को गर्म करेंगे तो ऊपर उठता हुआ्ना पारा, वाथु को भीचता जाएगा !” 

मैने आनत्दित होकर कहा, “बिलकुल ठीक । लेकिन, त्ताप के बढने के 

साथ-साथ, पारे के नली में चढने की क्षमता पर इसका क्या प्रभाव होगा ?” 
स्टीवी चिन्तन के लिए थोड़ी देर रुका । फिर बोला, “मेरा ख्याल है 

कि दवती हुई बाग भी पारे को वापस घर्ेलनी रहेगी और बह उतना ऊचा 

नही उठ सकेगा ।/” 

“तुम ठीक कहते हो, बिलकुल ठीक तुमने सारी बात स्पष्ट समझ ती 

है ।आश्नो, प्रब अपने ग्राफ पर लौट कर देखो कि क्या तुम ऐसी रेखा खीच 
सकते हो जो, नली के पारे से ऊपर के भाग में वायु की उपस्थिति में, ताप 
तथा पारे को ऊचाई को दर्शा सके ।" 

मै प्रतीक्षा कर रहा था। मेरी कनपरटियों में नब्ज की रफ़्तार तेज होती' 

जा रही थी। पता नहीं था कि यह बच्चा इस काम को कितना करे 

है है जय के 3. & 7 #& 9 

अय 

सकेगा । वह भत्यन्त मश्न था। उसका ध्यान ग्राफ पर जमा था । वह अपनी 
पैसिल को झराड़ी रेसा के साथ-साथ ऊपर को शोर हिला रहा था। दुचछ 
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उम्नटो बाद मैंने देखा कि उसने पेसिल को शौर जोर से पकष्ट लिया है। 
उसमे अपने जिज्ञापापूर्स नयनो को मेरी ओर जरा-सा घुमाया प्रौर श्रध॑- 
'विश्वस्त वाणी में बोला, “मेरी समझ के मुताबिर्र, उस सूरत में रेखा इस 
प्रकार वक़ बनेगी । क्योकि जितना ही प्रारा नली में चढ़ेंगा उतना ही बह 

यायु को भीचेगा और उतना हो वायु का दवाव लोटकर पारे पर चढेगा । 
परिणाम यह 'होगा कि पारे की चढाई की दर घटती जायगी। ठीक है ?”/ 

न कछमेजक 3४ कफऊछठ 

3 2 34 5 67 8 9 76 
अश 

में खुशी से चिल्ला उठा, “बेशक! बेशक '! एकदम ठोक है। झ्राज 
रात तुमने एक बिलबुल नई बात अपने जीवन में पहली वार देखी है । तुम, 
न सिर्फ यह देख सके हो कि दो चीजे श्रापत में किस प्रकार सवधित होती है 
बल्कि यह भी कि उनमे से एक में होने वाला परिवतंन इस सबंध को बदल 
देता है ! भौर यह सव तुमने भ्रपने चिन्तन से भी देख लिया है। अनुसंधान 
करने वाले वैज्ञानिक के लिए ऐसा कर सकता अत्यन्त आवश्यक है भौर 
बात सबके वसश्त की नहीं होती। यह एक गुण है जो वस्तुत. अच्छे प्रनु 

संधानकरतोग्रों को, वाकियों से भिन्न बना देता है। तुमने सब कुछ 
लिया है कि कैसे अपनी बुद्धि का श्रयोग करना चाहिए, कैसे स्पष्ट | 
करना चाहिए और भिस्न-भिन्न प्रवस्थाओं में पदार्थों के पारस्परिक संबंध 
को स्व्र्य॑ कैसे जाचना चाहिए | वैज्ञानिक विधि क्या होती है, इस वारे में धु 
बहुत कुछ जान गए हो ।"7 



कस्तिनी कागी (रल्पार) 

फ्ल्चा टर्वीक जहडे हैं श 

कीक््क क्ख्येः जिसे 
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भोजन के प्रत्तग्रहण को एक विशेष विधि से नियंत्रित करना पड़ा था। 

फिर, बाद मे, रनुसंघान के उस दूसरे रूप पर लौट भ्राऊंगा जो बताएगा कि 

भूख को हाइपोथेलेमस किस विधि से नियमित करता है। अनुसंघान के इन 

दोनो रूपो में भोजन का अन्तग्र हा, परीक्षणात्मक डिजाइन का महत्वपूर्ण 

आग बन गया था लेकिन प्रत्येक मे विलकुल भिन्ने तरीके से । 

पीयूय-ग्रन्यि, बहुत महत्त्वपूर् श्र ग है वयींकि यह कई मिल्न-निन्न रासाव- 

निक पदार्थो--हार्मोनों--को रुधिर-प्रवाह में स्रावित करता रहना है। ये 

हामोत उत्त दर को तियमित करते है जिससे थायरायड (अवद), अधिवुकक, 

लिगप्रन्थियाँ श्रादि कुछ भस्म ग्रन्थियाँ अपने हार्मोति स्रावित करती है । पीयूप- 

अन्यि, एक और हा्मोन को भी स्लावित करती है; यह शरीर की पृद्धि के विय- 

मन में महत्वपूर्ण भाग अ्रदा करता है भौर इस प्रसंग में हमारा वास्ता इसो से 

पड़ेगा । बौनों की कुछ किस्मों को पीयूप ग्रन्यि का यह शृद्धिकर द्वा्मोत पर्याप्त 

मात्रा में नहीं मिल पाता श्रौर जिन लोगो को किशोरपन की वर्धमान ग्रवस्या 

मे यह ग्रावश्यकता से भ्रधिक मिल जाता है वें दैत्याकार (प्रतिकाय) हो जाते 

है, उनके शरीरो की वृद्धि ययातमय बन्द नहीं हो पाती । 

सन् १६२५ में कोलम्बिया विश्वविद्यालय के डाक्टर पौ० ई० स्मिय ने 
प्रयोगशाला में रसे सफेद जूद्दों के शरीर में से पीयूप भ्रन्षि को विकाल देने की 
सरल सी विधि निष्पन्त कर ली और, इस प्रकार, पीयूष ग्रन्थि के इस बृद्धिकर 

हार्मोन के बारे मे एक नए प्रकार के अनुसंधान को सम्भव कर दिया । वेह कुल 

की छत के नीचे की तरफ से, दौतो में छेद करने वाले बर्मे के जरिये पत्या- 

वशिका तक छेद करने में सफल हो गया और उसने बड़ी श्रासानी से, देवाइयों 

के काम धाने वाले ड्रापर (बिखुपाती) के जरिए, पीयूष ग्रत्थि के ऊतक को 

खूस कर बाहर निकाल दिया। व्यान से देखने पर उसे पता लगा कि इस प्रकार 
इस ग्रन्थि के निकल जाने वर इन प्राएयों के शरीरों की समुचित्र वृद्धि वही 
हो पाई । 

इससे चार बरस पहले, कैलिफोनिया विश्वविद्यलय में एच० एम० ईवान्स 
तथा जे० ए० लॉग ने पीयूष भ्रन्यि के अपरिष्कृत सारो के इंजेक्शन लगाकर 

कुछ चूहों को अतिकाय बना दिया था । बाद में यह सिद्ध हो गया कि पीयूष 
अन्यि को निकाल देने के बाद, ऐसे सारों के इजेक्शन लगाए जाय॑ तो न केवल 
चूड्धि की सामास्य दर को कायम रखा जा सकता है अपितु इनकी अधिक बडी 

सात्राए देकर, इन्ही चूहों को वस्तुत. अतिकाय बनाया जा सकता है। 
हे कैसे पता चले कि इस प्रकार उपचरित प्राणियों की भारवृद्धि, असली 

चद्धि की द्योतक होती है ? भारवृद्धि तो शरीर मे जल या चर्वो की मात्रा के 
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बढ जाने से भी हो सकती है, लेकिन वास्तविक वृद्धि में तो कोझिकाओं का 

विभाजन होता है और शरीर में ऊतक-प्रोटीन की कुल मात्रा, झरीर के जल 
तथा लबणों के साथ समानुपाती रह कर बढती है । पीयूष ग्रत्थि द्वारा उप- 
चरित इन चूहों के प्रीरों के घटकों के नापश्ेल ने धिद्ध कर दिया कि इस 

प्रकार उनके शरीरो मे जो वृद्धि हुई वह वास्तविक वृद्धि थी । सच तो यह 
है कि ज्यो-ज्यों उनके शरीर मे प्रोटीत की वृद्धि हुई, उनके शरीर की चर्बी 
कम होती गई, ऐसा लगता था मानों नए ऊतक बनाने में लगने बाली ऊर्जा, 

शरीर की चर्बी के जलने से प्राप्त होतो रहो है । 

बाद में बे लिफोन्या विश्वविद्यालय में काम करते-करते ही डाक्टर एच० 
एम० ईवान्स तथा डावटर सी० एच० ली, गोमांस की पीयूष ग्रशिथि में से वृद्धि 

कर हार्मोन के अतिशुद्ध रूप को प्रथक प्राप्त करने में सफल हो गए। इस 
प्रोटीन पदार्थ की अति सूक्ष्म मांत्राश्रों के इंजेक्शन से ऐसे चूही की वृद्धि भी 
एकदम पुन. चालू हो जाती है जिनकी वृद्धि रुक चुकी होती है। एक मिलि- 

ग्राम (ग्राम का हजारबां भाग) प्तिदिन देने से दस दिन मे एक वयस्क चुहिया 
का भार दस ग्रम बढ जाता है। जिस चूहे में से पीयूप अन्यि निकालो जा 
चुकी है उसको तो भार वृद्धि का यही दर, ओर भी कम मात्रा से प्राप्त हो 

जाता है; एक भिलिग्राम का कुछेक हजारवा हिस्सा प्रतिदित । इस सबसे कुछ 

आभास मिल जाता है कि वृद्धि को तेज करने दाला पदार्थ कितना शक्तिशाली 
होता है । 

फिर भी इस बात्त से इन्कार नहीं किया जा सकता कि वृद्धि के लिए 

भोजन भावष्यक है | श्रतः, इस स्थिति मे, प्रन्वेषक के लिए स्वाभाविक है कि 
अह भोजन ग्रह तथा पीयूष पग्रन्थि के हामोन के वृद्धिकर प्रभाव के बारे में 

परीक्षणात्मक प्रश्न पूछि । उसका पहल! सदाल यह है: यह हार्मोन प्राणी की 

भूसमात्र को तेज कर देता है श्रौर उसकी वृद्धि इसलिए होती है कि वह अधिक 

खाने लगता है ? या, क्या इस हार्मोन के कारण प्राणी का झरीर, भोजन के 

उसी परिमाण का अधिक सश्षम उपयोग करने लगता है ? इस प्रइनो का परी- 

ख्णात्मक उत्तर देने के लिए भोजन के श्रन्तग्र हा को सावधानों से नियल्त्रित 

; करना पड़ता है। यह कैसे किया जाता है ? 

। ऐसा करने के दो तरीके है। एड को "सीमा-मरण” कहते है; दूसरे को 
“युगल-मरणा'” | सीमा-भरण में, परीक्षएकर्त्ता पहले यह निर्धारित करता है 

! कि कोई भनुपघरित चूहा कितने भोजन को दिनभर में बिलकुल समाप्त करके 

५ भपना सामान्य भार वायम रखता है । फिर वह ठीक इतना ही भोजन, उप- 
+ चरित तथा प्रतुपचरित सब चूहों को देता है झोर प्रतिदिन इस बात की पड़- 



१६ देज्ञानिक खोज की अपनों कहानी 

ताल करता है कि प्रत्येक प्राणी ने श्रपना सारा भोजन सा लिया है कि नहीं ॥ 

युगल-भरण की विधि में परीक्षणकर्ता उस भोजन को नाप लेता है जिसे धनुपन 

अरित [निमंत्रक)--समूद् के प्राणी दिन नंबर एक में साते है । दिन मम्बर 
दो में वह प्रत्येक उपचरित प्राणी को उतना ही भोजन देता है जितना कि 
पहले दिन नियश्नक प्राशियों ने खाया था | इस प्रकार उपचरित प्राणी, अपने 

जोड़ीदार खाने वाले निय॑त्रक प्राणियों से एक पीछे होता है; लेझिन एक 
दीर्घतर भ्रवंधि में दोतों समूह समान परिमाण के भोजन का उपयोग करते 

रहते है । 

पीमुप भ्रन्थि के सारो--या परिष्कृत बृद्धिकर हार्मोने--पर किए गए परी« 

क्षणों मे भोजन के भ्रन्तग्रंहण को इन दोनों तरीकों मे नियश्नित जिया जाता रहा 

है। लेझिन, तरीका कोई भी रहा हो, परिणाम एक ही रहा हैं; भोजन का 

अन्तग्र हण भ्रपरिवरतित रहने पर भी, हार्मोनि-उपचार के वाद नई वृद्धि हो जाती 

है । यह एक बहुत बढिया तरीके से नियत्रित परीक्षण है झौर हमे एक झाइचयं- 

जनक वात बताता है । ग्रयतत, पीयूप-ग्रन्धि के ध्ृद्धिकर हार्मोन से धृद्धि इस- 
लिए तेंज नही हो जाती कि प्राणी साने ज्यादह लगता है बल्कि इसलिए क्योंकि 

इसके प्रभाव से शरीर, अपने भोजन वा प्रबिक सूक्षम उपयोग करने लगता है। 

हमारे इस कथन का टीक-ठीक अभिप्राय क्या है ? 

किसी इजन की “क्षमता” का वर्णन करने क॑ लिए हम बताने है अपने 

कार्य के लिए इसकी ईघधन-ऊर्जा का अनुपात क्या बैठता है श्लौर जो ऊर्जा यह 
ऊप्मा के रूप मे खी देता है उसका अनुपात्र क्या बैठता है। ऊधप्मा के रूप में 

नष्द यह ऊर्जा, मशीन के किसी काम नहीं आत्ती । सानलो, किसी ईंधन के एक 

गैलन में ऊर्जा की एक हजार $लोरियाँ है, यह इसकी स्थितिज ऊर्जा है। श्रगर 
एक गैलन इंधन के ज्वलन से ५०० कैडोरियाँ कार्य की शक्ल में प्राप्त हो और 

५०० ऊप्मा के रूप में, तो इस मशीन की छ्षेमत। पचाम-प्रततश्मत (५०९) हुई । 

अरीर मे. नए ऊतक को बनाने का प्रक्रम एक प्रकार का जछऊझ काय हाता 

है । ऊर्जा के लिए भोजन की आवश्यकता होतो है । अगर हम भोजन की 

अधिकतर कैलोरियाँ इस काम मे लगा सके और इनमे से ब्यूनतर को ऊप्मा के 

रूप में नेष्ट होने दें तो हमारे शरीर की “मशीन” आई , अच्छी क्षमता से 
काम कर रही है। यही वह वात है जिसे वृद्धिकर हार्मोन, शरीर के लिए 
सम्भव कर देता है । 

जब चूहे को बृद्धिकर हार्मोन का इजेबशन लगाया जाता है तब परीक्षण- 

कर्ता की इस प्राणी मे अनेक महत्त्वपूर्ण परिवर्तन देखने को मिलते है श्रौर वृद्धि 
के लिए भोजन के इस झधिक सक्षम उपयोग के साय इन परिवर्ततों का सम्बन्ध 
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है । सवंप्रथम परिवतेनो में से एक यह होता 24 82077 
में कमी हो जाती है। नाइट्रोजन, प्रत्येक एमिनो अम्ले काजू मा पा 
का झंश होता है । ज्यो-ज्यों नई प्रोटीनों का निर्माण होता है, भविकाधिक 
नांइट्रोजन शरीर में संवित होता जाता है और परिणामतः, मूत्र मे निकलने 

बाली इसकी मात्रा घटती जाती है । शरीर के मोदे भागों से वसा (चर्बी) को 
यक्ृतु (जिगर) में पहुंचा रिया जाता है जहाँ इसको ईंधन के एक अतिपुक्षम 
स्रोत के रूप मे जलाया जाता है ताकि वृद्धि के लिए ऊर्ना प्राप्त हो सके । वसा 
के इश्त उपयोग का पता लग जाता है क्योंकि रुधिर में वक्षाम्लो की मात्रा बढ़ 
जाती है और शरीर में सचित वक्ता घट जाती है। शकरा (खाड) भी एक 

ऊर्जादायक ईवन है और वृद्धिकर हार्मोत्र के इंजेक्शन के बाद रुधिर में शर्करा 
की मात्रा पहले तो बढ़ती है, फिर, बाद में ज्यो-ज्यों ऊतकों मे शकरा का उप- 

योग बढता जाता है, रुधिर मे शर्करा की मात्रा घटती जाती है। ज्यों-ज्यीं 
ऊनक, प्रोटीन निर्माण के लिए एभमिनो अम्लों को बरतते जाते है, रुधिर में 
एमिनो पम्नो की मात्रा घटती जाती है । वृद्धि को वियमित करने वाले, पीयूष 

ग्रस्यि-हार्मोत सम्बन्धी इन महत्त्ववृणं तथ्यों का पता लगाने के लिए भोजन के 
नियत्रित अन्तग्र हण वाले ये परीक्षण आवश्यक हो गए थे । 

आओ, भ्रव॒ एक और महत््ववू्ण क्रियाविधि पर नजर डालें। इसका 

नियमन, पीयूष ग्रन्थि से ऊपर, हाइपोथेलेमस (भ्रवश्चेतक) में होता है। इसका 
सम्बन्ध भोजन के श्रन्तग्न हण के नियमन से है, इस बात से नही कि शरीर में 
भोजन का उपयोग किननी क्षमता से होता है। हम कितना भोजन लें, इसका 

पनिर्देशनत दो बिल्कुल भिन्त चीनोंसे होता है: भूख (हंगर) तथा बुभुका 
(एपिटाइट) | भूख में, आमाशय के प्रदेश में एक वेदनामय झनुभूति होती है । 
भोजन के प्रायः तीन घण्टों वाद प्रकट होती है, ऐंठन जैसी अनुभव होती है, 
लहरों सी उठती है, कुछेक मिनट रहती है, गायब हो जाती है लेकिन जल्दी 

डी फिर लौट झ्ाती है। भूख की संवेदना, कुछ खा लेने से शान्त हो जाती है । 
चुमुक्षा, इससे बिलकुल भिन्न होती है। यह भ्रत्यधिक जटिल भनुभूति होती है 
ओर इबका बणुंन भोजन की सामान्य इच्छा के रूप में किया जाला है। यह 
एक भावात्मक प्रतिक्रिया होती है जो कि भोजन की गन्ध, दर्शन या उसकझे 

चिन्तन मात्र से प्रकट ही जाती है। ऐसा हो सकता है कि बुभुक्षा उपस्थित 
हो जब कि भूख झनुपस्यित हो; इसके विपरीत ऐसा भी हो सकता है कि जो 

लोग भूख से पीड़ित हों और भोजन की भावश्यकता रखते हों, उनमे बुभुक्षा 
बिल्कुल अनुपस्थित हो । जिन लोगों का झामाशय निकाला जा चुका है, थे 
भी कभी-कभी बुमुझा को अनु मव करते हैं । 
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भूख की उत्पत्ति, सीधी आमाशय के सकुचनों से होती है। परन्तु बुभुक्षा 
की अनुभूति, मस्तिष्क तथा थाचन क्षेत्र की क्रियाओं के अत्यधिक जटिल 
सम्बन्ध से, मस्तिष्क में पंदा होती है । बुभुक्षा के सर्वाधिक महत्त्व के, मस्तिप्क 
स्थित "केस्द्रो” में से एक, हाइपोयेलेमस में होता है। हमारे पास इसका क्या 

सबूत है ? और, इस केन्द्र की क्रियाविधि क्या है ? 

इन श्रश्नों के सीधे उत्तर सबसे पहले सन् १६४० में डाक्टर हेदरिग्टन- 

तथा डाक्टर रेंसन नाम के शरीरक्रिया-वैज्ञानिको द्वारा, नार्थवेस्टर्न विश्व- 
विद्यालय के चिकित्सा-विद्यालय में किए गए परीक्षणों से प्राप्त हुए थे | उन्होने" 
एक ऐसे चतुर उपकरण का उपयोग किया था जिसे क्रिंसी निश्चेतन (बेहोश), 
प्राणी के सिर पर फिट किया जा सकता था । इसका नाम है स्टीरिओोटैक्िसक 

(स्पर्शोनियमन) उपझुरण । सावधानों से निर्धारित ज्यामितीय समतलों तथा 
कोणी के उपयोग द्वारा यह परीक्षणकर्ता के लिए सम्भव कर देता है कि 
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मस्तिष्क के पतिसूक्ष्म क्षेत्रों म, पतली तार के बने सुहयों जैसे इलेकट्रोडो 
(विद्युदगप्रों) को निविष्ट किया जा सके । हेदारग्टन तथा रेसन ने सपने इसेयट्रोडो 

को चूहों के हाइपोयेलेमसों में लगा दिया भौर उनमें बिजली की घारा को 

प्रवाहित करके हाइपोयेलेमस के बहुत छोटे भागों को नष्ट कर दिया | वाद में, 
सुक्ष्मदर्शी (माइक्रोस्कोप) के द्वारा उन्होंने यह भी निर्वारित कर लिया कि यह 

नष्ठ क्षेत्र--क्षत --ठीक-ठीक कौन-सा था। द्वातवुक्त हाइपोयेलेमस वाले इन 
चूहों में इन्होने एक उल्लेसनीय परिवर्तन पाया; उनडझा भाकार बहुत बढ गया 

थघा। कारण था, वसा की वृद्धि । उनका मोटापा मात्त थढ़ सथा था, भौर बहुत 
बढ़ गया था । क्यों ? 

हिदारिग्टन तथा रंसन के पैदा किए द्षत काफी बड़े सिद्ध हुए और देखा 

गया कि इस झापरेशन के बाद उनके चूहे निल्क्रिय मे ही गए ये । मोटापा 
क्रमश. बढ़ता गया भौर उन्होने उमका कारण दारीरिक क्रिया की उत्तरोतर 
कमी को ठहराया । प्रत्येक चू हा भ्रव भोजन से उपलब्ध ऊर्जा को शारीरिक 

श्रम में कम सर्च करता था भौर उसे वसा के रूप में परिशत कर देता था | 

तीन साल वाद, १६४३ में, इन्ही परीक्षणों को येत्र विश्वविद्यालय के 

डाक्टर ग्रोवेक, डाक्टर टेपरम॑न तथा डावटर लौंग ने दोहराया भौर परिष्कृत 
किया । इन भन्वेषको ने भी हैदरिग्टन तथा रेंसन की तरह ही चूहों को मोटा 
करने में सफलता प्राप्त की । फर्क सिर्फ यह रहा कि हाइपोथ्रेलेमस में इनके 

बनाए क्षत इतने बड़े नही थे भौर इन आरशियों की क्रियाशीनता में उतमी 
कमी नही प्राई | उन्होने एक बात देखो जो हेदरिग्टन तथा रेसन के देखने में 
नही झाई थी--झापरेशन के बाद इन चूहों ने भोजन ज्यादह साना शुरू कर 
दिया थ॥ कुछ चू है तो सचमुच, पूरी वेहोशी दूर होने से पहले ही भोजन सड़- 
प्रने लग गए थे । 

ब्रोबेक तथा उनके सहयोगियों ने पन्ना लगा लिया क्ि बुमुक्षा में यह वृद्धि 

सब होती थी जबकि उनका किया हुआ क्षत्र बहुत छोटा-स्वा तथा हाइपोयरेलेमस 
के मध्य भाग के निवले हिस्से मे होता था। उनके चूहों को जितना भोजन 

मिलता उतना ही वे खा जाते थे; भपनों झारोरिक झावश्यकताों से बहुत 
अधिक खा जाते थे; भार में पांच सौया छ' सौ ग्राम तक पहुँच जाते थे, 
जबकि प्रेक्षएाधीन सामान्य चूदे एक सौ या दो सौ ग्राम तक ही पहुँच पाते 

थे। प्रव एक महत्त्वपूर्ण प्रेक्षण किया गया। जब इन क्षत-चूहों का भोजन 
उतना सीमित कर दिया गया जितना प्रेक्षाघीन सामान्य चूहे खाते ये तो 

क्षत-चूहो का शटीर-भार विलकुल सामान्य बना रहा । इससे सिद्ध हुआ कि इन 
क्षत-हाइपोथेलेमस् वाले चूहों की, भोजन-ऊर्जा के उपयोग सम्बन्धी विधि में कोई 
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ऐसा परिवर्तेन नही हुआ था जैसा कि वृद्धिकर हार्मोन से उपचरित चूहों में 
हो गया था । इनकी वुभुक्षामात्र बहुत बढ़ गई थी और वे खा-खा कर मोदे 
हो रहे थे, ठीक ऐसे ही जंसे अपनी जरूरत से ज्यादा खाने वाला कोई भी 

व्यक्ति हो जाता है । 

भोजन के भ्रन्तप्रहश को नियत्रित करके किए गए इन रोचक परीक्षणों 
ने सिद्ध कर दिया कि हाइपोथेलेमस के मध्यभाग के निचले हिस्से में एक ऐसा 

क्षेत्र है जिसका बुभुक्षा के नियत्रण से कुछ सम्बन्ध है । तो, क्या इसका मतलब 
यह है कि मस्तिष्क मे कही कोई और क्षेत्र ऐसा भी है जो बुभुक्षा को उद्दीपित 
करता रहता है मगर, सामान्यतः, इस मध्यक्षेत्र द्वारा मर्यादा में रखा जाता 
है ? ऐसा है तो इस मध्य क्षेत्र के नाश से वह दूसरा “बुभुक्षा-केन्द्र” स्वतंत्र 
हो जाता होगा और बुभुक्षा को प्र्मर्यादित रूप से उद्दोपित करता रहता होगा । 

आ्रागे के प्रनुसधान ने इस विचार को सम्पुष्ट कर दिया । डाक्टर ब्रोबेक 
के साथ क!म करने वाले एक भारतीय शरीर-क्रिया-बैश्ञानिक, डाक्टर झानन्द 
ने हाइपोयेलेमस के पाश्व॑ के बाह्य भाग में क्षत पंदा किए श्र देखा कि इन 
प्राणियों ने भोजन करना बिलकुल ही छोड दिया । आमाशय में डाली नली के 
जरिए खाना पहुचाकर उन्हें जिन्दा रखा जा सकता था लेकिन अपने झ्राप खाने 
से वेएकदम इकारी थे उनकी बुभुक्षा बिलकुल मर चुकी थी झौर झगर उन्हें 
ग्रामाशय-नली द्वारा नही खिलाया जाता था तो वे भ्रनशन के काररा मर जाते 

थे। डाक्टर आनन्द ने झ्रागे चलकर यह भी सिद्ध कर दिखाया कि मध्य- 

हाइपोथेलेमप्त-केन्द्र को बिजली द्वारा उद्दीपित किया जाता है तो प्राणी कम 
खाने लगता है और पाइव भाग की उद्दीपित किया जाता है तो वह श्रधिक 
खाने लगता है। 

इस प्रकार, बुभुकषा के उद्भव का स्पष्टतर चित्र उभरने लगा। मस्तिष्क 
के हाइपोथेलेमस मे उपस्थित ये दो “केन्द्र” परस्पर क्रिया करते रहते है और 

बुभुक्ता (भोजन की इच्छा) तथा सतृप्ति (पर्याप्त भोजन कर लेने से होने वाली 
अनुभूति) के बीच संतुलन पैदा करते रहते है। जब उन दोनो में से एक या 
दूसरा किसी कारण असतुलित हो जाता है तो बुभुक्षा बढ जाती है या घद 
जाती है और लोग बहुत मोटे या पतले हो जाते हैं । 

हां विश्वविद्यालय के डाक्टर जीन मेयर का विचार है कि ये “भरण- 
केन्द्र, शधिर में उपस्थित शर्करा की मात्रा से प्रभावित होते रहते है । रुधिर में 

उपस्थित कोई-न-कोई पदार्थ उन्हें उद्दीपित या द्मित तो भ्रवश्य करता है और, 
फिलहाल, रुधिर-झकरा सम्बन्धी व्चार से अच्छा कोई सुझाव सामने नही 
है | ज्यो-ज्यो कमरे का ताप बढता या घटता है, हमारे घरों में लगा हुआ ताप- 
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स्थापी (यर्मास्टिट), भट्टी को स्वतः बन्द या चालू कर देता है।मेयर का 
विचार है कि ठीक ऐसे ही ये बुभुक्षा-केन्द्र भी “झकंरास्यापी (स्वुकोस्टेट)” के 

तौर पर काम करते है, प्रकृति द्वारा शरीर के लिए निर्धारित किसी झ्रादर्श 

स्तर से रधिर-दर्करा के बढ़ने या घटने के साय-साथ ये बुभुझ्ा को--पश्रौर, 
इस प्रकार, भोजन के प्रन्तग्रंहशा को--वढाते या घटाते रहते है । 

लगभग ततेरसठ साल पहले की बात है। डाक्टर एलफ्रेड फ्रोलिक के विएना 

स्थित कार्यालय मे एक लड़का था जो वहुत मोटा होता जा रहा था। उसके 

(नितम्वो (चूतड़ों) तथा छाती (स्तनों) में बता जमा होती जा रही थी । ज्यीं- 

ज्यों समय बीतता गया उसकी श्राकृति, झधिकाधिक, स्त्री जैसी होती गई। 

डाक्टर फ्रोलिक ने हूं ढ निकाला कि उस्त लडक़े के मस्तिष्क के पेंदे में स्थित 

पोयूधप्रन्धि में एक भ्रवुद (रसोली) था, और यह भी कि उत्तकी बुभुक्षा बहुत 
अधिक थी । फ्रोलिक ने निष्कर्ष निकाला था कि उस लडके के मोटापे का 

कारण, पीयूप-ग्रन्यि का प्रयुद था । जिस अनुसंधान का विवेधन मैं ऊपर कर 
आया हूं उससे हम समझ सकते है कि हाइपोयेलेमस का जो भाग यह संकेत 

देता है कि पर्याप्त भोजन किया जा चुका है, उसके नष्ट हो जाने के परिणाम- 

स्वरूप किया गया झ्रतिभोजन उस लडके के मोटापे का कारण था। ज़नाना 
डग के मोठापे का करण शायद यह था कि पीयूष ग्रन्थि के भ्रवुद की कोशि- 
काए' जुनाना हार्मोनो को भ्रपसामान्य मात्राओ्रों में लञावित कर रही थी । उस 

लड़के की पीयूष ग्रन्थि का आकार बढ़ रहा था, लेकिन सेला टर्सका (पल्या- 

णिका) की प्रस्थिमय रचना के कारण यह नीचे को नही फैल पत्ती थी और 
इसे ऊपर की ओर बढना पडा; ऐस। करने में इसका दबाव, शभ्रपने ऊपर 

स्थित हाइपोयेलेमस पर पड़ा और उसके का रण जो पहला परिवर्तत सामने 

आया वह था बुभुक्षा की वृद्धि श्लौर मोटापन । प्रकृति ने, रोग के द्वारा, हाइपो- 

थ्रेलेमस में ऐसा ही क्षत पैदा कर दिया था जैसा कि अनुसधानकर्ताओ्रों ने 

इलेक्ट्रोडो द्वारा किया । हेदरिग्टन, ब्रीबेक, टेप्परमेन तथा लॉग ने ये नियत्रित 

परीक्षण न किए होते तो इस स्थिति का असली रूप समझा नही जा सकता 
था। 

अर्जेंल्टाइना मे डाक्टर बर्नाड्ों हुसे ने देखा क्रि जब उसने मधुमेह से 
पीड़ित कुत्ते की पीयूष ग्रन्यि निकाल दी तो मधुमेह तकरीबन गायब हो गया । 
हमे ज्ञात है कि सामान्य प्रास्ी मे से पीयुष ग्रन्थि निकाल दी जाय तो बुमुक्षा 
नष्ट हो जाती है | हूसे के परीक्षण ने मघुमेह की भ्रवस्था को शायद इसी 

वास्ते सुधार दिया था कि उस प्राणी ने खाना ही बन्द कर दिया था। प्रगर 
हूसे इस सम्भावना को विचार मे न लाता और इसे नियत्रित न करता ता 
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कैसे जाल में फंस जाता । लेकिन उसने यह सब किया । भोजन की सामान्य 
मात्रा के देने पर भी उसके मधुम ही कुत्तों को, पीयूपग्रन्थि के मिकाले जाने से 
लाभ हुआ । डावटर लौंग तथा डाक्टर ल्यूकन्स ने स्रिद्ध किया कि परीक्षणाधीन 
जानवरों की एड्रिलल (झ्धिवृद्क) ग्रन्थियों को निकाल देने से भी मधुमेह में 
लाभ होता है । उन्होने भोजन के झअन्तग्रं हुए को विचार में लिया क्योंकि 
अधिवृतवक ग्रन्थियों के विना भी प्राणी लोग, भोजन खाना प्रायः बिलकुल छोड़ 

देते है । 

सो, नियत्रक ऐसी चीजें हैं जिनकी चिन्ता परीक्षणकर्ता को परीक्षण का 

मूल डिजाइन बनाते वक्त भी करनी पड़ती है भर फिर अश्रपने परिणामों की 
व्याख्या करते वक्त भी । उसे झपने झापसे पूछना पड़ता है, “इन परिणामों की 

मेरी व्याख्या वास्तविक है या कि मैं जो कुछ देख रहा हूं वह एक गोण क्रिया 

मात्र है जिसका मेरी व्याख्या से कोई सम्बन्ध नही है ?” अनुसंधान में, इन 

सम्भावनाओं पर घ्यान देने के लिए सूक्ष्मतम प्रकार की कल्पनाशक्ति की भौर 
उसके कुशल प्रयोग की भावश्यकता होती है । 
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जब भन्वेषक के मन में कोई विशिष्ट प्रश् उठता है, भनुसंधान का कार्य 
तो तभी शुरू हो जाता है । बाद में नितने परीक्षण होते हैं उन सब को इसी 

प्रइन का उत्तर प्राप्त करने की दृष्टि से डिजाइन किया जाता है। लेकिन 
कभी-कभी प्पने रास्ते चलता हुमा वैज्ञानिक कोई ऐसी चीज पा जाता है जो 
उसकी मनोनीत चीज से बिलकुल भिन्न होती है; कभी-कभी दैवयोग से पता लगी 
ये चीजें उस चीज के बराबर महत्त्व की या उससे भी भधिक महत्त्व की सिद्ध 

होती हैं जिसके लिए खोज शुरू की गई थी। वैज्ञानिक को हर वक्त चोकस 
रहना होता है ताकि वह इन भ्रभाशसित घटनाझों को पहचान सके भौर, बजाय 

इसके कि वह उनको परीक्षणात्मक तकनीक था डिजाइन की “गलतियाँ” 

मान ले, उनके भ्रसली महत्त्व को जान सके ।' 

३. धुणाक्ष राय या देवयोग से हाथ लगी इन खोजों का नाम, अंग्र जौ 
में, “सीरन्दीपिटी” पड़ गया है। इस शब्द का इतिहास भी रोचक है। 
इसका उद्भव श्ररवी भाषा के “सीरन्दीब” से हुमा है जिसका भ्रर्थ है सीलोन 
यथा श्रीलंका । सीरन््दीव की व्युत्पत्ति प्राचीन संस्कृत भाषा के दो शब्दों से 
हुई है : सिंहल, जिसका भर्थ है सिहली भाषा या लका की मापा तथा द्वीए। 
संस्कृत में श्रीलंका का उल्लेख, सिहल द्वीप के तौर पर होता रहा है । जब 
इंग्लैंड के उपन्यासकर होरेस वाल्पोल ने सीरन्दीप के तीन शजकुमारों की कहानी 
का उल्लेख किया था तब उसने “सीरन्दीपिटी” शब्द को गढ़ा था। भ्रपनी 
यात्राप्नो के दौरातव ये राजकुमार सदा ही दैवयोग से या चतुराई से ऐसी बातों 
का पता लगाते रहते थे जिनकी उन्हें मूलतः तलाश नहीं थी। इस प्रकार 
शुरू होकर, वाल्पील का यह शब्द प्रब झ्राम इस्तेमाल मे झ्रा गया है। (मूल 
पुश्दक में इस श्रध्याय का शीप॑ंक भी यही है) । 
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अनुसंघान के क्षेत्र में इस प्रकार के घुशाक्षर न्याय के कई उदाहरण हैं । 

लेकिन इनमें जो सबसे बढ़िया हैं उनमें से एक है डेन्मार्क के जीवरसायनज्ञ 
हेनरिक डैम द्वारा विदामिन-कै का झाविप्कार। इसको कहानी कोपनहेगन 

में, १६२८ में शुरू होती है। डाक्टर डैम की दिलचस्पी कोलेस्टरोल नाम के 

वसा-तुल्य पदार्थ में थी। यह पदार्थ, मखखन, भ्रुडों तथा कतिपय पअन्य 

बसामय पदार्थों में पाया जाता है । यह रुधिर द्वारा परिसंचारित होता है भोर 
चूंकि घमनियो के कठोर होने के प्रक्रम के साथ इसका सम्बन्ध सम्भावित है 

पभ्रतः झाजकल यह विशेष दिलचस्पी का सामान बन गया है । डाक्टर डैम यह 

जानना चाहता था कि अगर भोजन के जरिए कोलेस्टरोल बिलकुल हासिल 

न ही तो भी क्या प्राणी, अपने शरीौर में विद्यमान भ्रस्य॒ रासायनिक पदार्थों 
से अपने लिए कोलेस्टरोल वना सकते है । 

अपने परीक्षणों के लिए वह ऐसे चूजोी का उपयोग करता था जिनके 
राशन में कोलेस्टरोल बिलकुल नहीं रहने दिया जाता था । उसकी योजना 
थी कि इनके रुधिर के कोलेस्टरोल की साद्धता (मात्रा) को माप कर उसकी 
उन चूजों के रुधिर में की कोलेस्टरोल-संघनता से तुलना करे जिनको वही, 
मगर कोलेस्टरोल से युक्त, आहार मिलता था। जिन आझाहारों का वह उपयोग 

करता था वे बिलकुल इत्रिम होते थे, भ्र्यात्, वे दुग्ध-प्रोटीन, शकरा, 
वानस्पतिक तेल, खतिजों तथा ज्ञात विटामिनों को मिलाकर बनाए जाते थे । 

परीक्षण के दौरान डावटर डैम का ध्यान. ..विलकुल दैवयोग से. .,एक 

विचित्र बात पर पडने लगा । उसके जिन चूजों को कोलेस्टरांल-विहीन श्राहार 
पर पाला जा रहा था उनत्री त्वचा के नीचे, पेशियों में तथा भन्य प्रंगों में 
रक्तज्नाव होने लगे थे। कृत्रिम आहार मे सब ज्ञात विटामिनें तथा भोजन के 
प्रन्य भांग शामिल थे, फिर भी ऐसा होता रहा 

शीघ्र ही पता लग गया कि इन चूजों के रक्त का थक्का बनने में भ्रधिक देर 
लगती थी । यह तो ज्ञात था कि विटामिन-सी के प्रभाव में पैदा होने वाले स्कर्वी 
रोग मे जरा सी वात पर रकतस्राव भी होने लगता है। अत: डाक्टर डैम ने 

अपने चूजों पर विटामिन-सी का प्रयोग करके देखा लेकिन इससे रक्तक्नाव 
बन्द नही हुआ । आहार मे कोलेस्टरोल की अ्नुपस्थिति इसका कारण नहीं 
हो सकता था वयोकि अब तक वह यह सिद्ध कर चुका था और इसमे शक की 

गुजायश्ञ नही हू गई थी कि चूजे अपने लिए कोलेस्टरोल का निर्माण अपने 

शरीर मे ही कष्ते है । इस प्रकार मूलतः जिस प्रइव को लेकर वह चला था 

उसका उत्तर उसे मिल चुका था। 

इसके बाद उसने गेहूँ के अंकुर के तेल तथा मछली के तेल का प्रयोग 
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किया | ये दोनों चीजें ए, डी तथा ई विटामिनों की उत्कृष्ट स्रोत होती है, जब 

चसा-निष्कर्प॑ण प्रक्रियात्रों के द्वारा आहार को कोलेस्टरोल-विहीत किया गया 
था तब ये विटामिनें भी मिकल गई थी । ये तेल भी खून बहने की बीमारी 
से रक्षा नही कर सके | आखिरकार डाक्टर डैम तथा उसके सहयोगियों को 

पता चल गया कि इस रक्तस्राव से बचाने का एकमात्र उपाय यह है कि 

अनकुटा झ्रनाज तथा कतिपय हरी सब्जियो के पत्तो को उस कृत्रिम आहार में 
शामिल किया जाय | इसका अर्थ यह हुआ कि इन पदार्थों मे से किसी के 
जरिए भोजन का कोई ऐसा घटक दिया गया था जो उसके चूजों की रक्षा 
कर रहा था| यह पदार्थ, भानव के ज्ञान मे उस समय तक आए पदार्थों मे से 
कोई नही था भ्रतः डाक्टर डैम को पक्का यकीन हो गया कि उसने दैवयोग 

से एक नई विटामिन का पता लगा लिया है। उस पदार्थ की सिर्फ इन 

विशेषताओं का उसे ज्ञान हो सका था : यह वसाझ्रों के साथ ही भोजन से 
निकल गया था, यह मछली के तेल या गेहूं के अकुर के तेल मे नहीं होता, 

और, रुधिर का थवका बनाने मे यह कोई महत्त्वपूर्ण रोल भ्रदा करता है । 

मह सब १९३४की बात है । तब इस अनुसंधान को प्रारम्भ हुए लगभग 
छूह वर्ष बीत चुके ये । बाद मे डेम को ज्ञीघ्र ही पता लग गया कि यह विटा* 
मिन गनकुदे भ्रनाज और पत्तों वाली हरी सब्जियों मे ही नही होती, टमाटरों 
में भी होती है प्रौर कतिफ्य मांसों मे भी होती है, विश्वेषत. सुश्नर के जिमर 
(कलेजी) में । सन् १९३५ में डाक्टर डैम ने खून का थवका बनाने वाले इस 
नए पदार्थ को विटासित-के का नाम दिया। रोमन वर्णमाला का अक्षर “के” 

अभी तक किसी विटामिन के लिए उपयोग मे नही आ रहा था और उसने 
इसे इसलिए चुना क्योकि डेन्भाक की भाषा में “कोएगुलेशन” (थकक््का जमना) 
का गअक्षर-विन्यास रोमन वर्णमाला के भ्रक्षर “के” से प्रारम्भ होता है (“सी” 

से नही, जैसा कि पग्नेजी में होता) है । 

यह अनुसधान अब दो समस्याप्रों पर केन्द्रित हो गया । प्रथम : इस बिठा- 
मिन को शुद्धरूप मे पृथक् प्राप्त करना तथा इसके रासायनिक रूप को ठीक- 

ठीक निर्धारित करना । दूसरी : इस बात को समझना कि रुधिर के जमने 
के सामान्य प्रक्रम मे यह कैसे योग देता है। जब डाक्टर डैम तथा उसके सह- 

योगियो ने, ऐल्फ़ैल्फा घास के सूखे पत्तो से निकाले गए एक पीले तेल के रूप मे 

इस विटामिन के शुद्ध रूप को भ्राप्त कर लिया तब प्रथम समस्या तो डावटर 

डम की अपनी भ्रयोगशाला में ही शानदार तरीके से सुलक गई। इसके कुछ ही 
कील बाद डाक्टर डोयसी तथा डाक्टर फीसर ने इस विटामिन-अणु की 
संस्चना को ठोक-ठीक निर्धारित कर दिया; ये दोनों जीव रसायन के विशेषज्ञ थे 
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भौर सयुवतराज्य भ्रभेरिका की पृथक्-पृथक् प्रयोगशालाझों में काम करते थे। यह 
झणु, रासायनिक पदार्थों के नेष्थोक्विनोन कहलाने वाले वर्ग का सिद्ध हुआा। 
अ्रब तो कृत्रिम नैष्योकिवनीन भी बना लिए गए है जिनकी रुधिर का थवका 

बनाने सम्बन्धी क्रियाशोलता नैप्गिक विटामिन के मुकाबले वही प्रधिक है। 

विटामिन-के कैसे काम करती है, यह समस्या भी अंशतः हल हो चुकी 

है। रुधिर में घुली हुई एक प्रोटीन होती है; नाम है फाइड्रिनोजन । जब 
रुधिर जमता है तो फाइब्रिनोजन के ये छोटे-छोटे अख्ु भापत्त में जुड कर 
लम्बी-लग्बी श्र खलाए' बना लेते है, जो शपने धुले हुए रूप को छोड़कर, 
फाइव्रिन कहलाने वाले, सुई की शक्ल के लम्बे-लम्बे क्रिस्टलो का रूप धारण 
कर लेती हैं; थे ही प्रापस मे गूंध कर जैली ज॑सा थवका बन जाती हैं । धुले 

हुए फाइजिनोजन-अणु मिल कर प्रनघुली फाइजिन बन जायें, इसके लिए 
रुधिर में प्रोओम्बिन नाम के एक महत्त्वपूर्ण पदार्थ की आवश्यकता होती है # 

यह यकृत में बनता है भर वहा से रुधिर मे मिलता है। डाक्टर डेम ने देखा 

कि जिन चूजो में विटामिन-के की न्यूनता होती है उनके रुधिर मे भ्रोश्रोम्बिन 

बहुत कम होता है और इसलिए वह जम नही पाता | यह भो देखा कि अगर 

बह श्राह्दर मे विटामिन-के की मिला देता है तो रुधिर में प्रोश्रोश्विन की 

मात्रा बढ़ जाती है ग्रोर रुधिर ठीक से जमने लगता है । 

अनेक अध्ययन सिद्ध कर चुके है कि इस विटामिन-के-प्रभाव के लिए 

यक्ृत् आवश्यक होता है । अगर इन हीन चूजो से निकाले हुए रुधिर में यह 
विटामिन सीधी मिला दी जाय तो इसमे प्रोप्रोम्बिन की मात्रा नहीं बढती । 

फिर, स्पूयार्क के कुछ डाक्टरों ने सिद्ध कर दिया कि यक्ृत्-हीन कुत्तों को दी 

गई विटामिन-के, रुधिर में प्रोश्रोम्बित की मात्रा को प्रभावित नहीं करती 

लेकिन यकृत् की उपस्थिति मे कर देती है| झ्रत , भोजन के साथ शरीर में 

जाने वाली विटामिन-के, छोटी प्रात से अवशोधित होकर रुधिर धारा के 

रास्ते यकृत् में पहुंचती है ओर वहां, किसी न किसी तरह, रुधिर जमाने 
वाले महत्त्वपूर्ण पदार्थ प्रोश्रोम्बिन के निर्माण में यकृत् की सहायता करतो है । 

घुणाक्षरन्याय वे उदाहरण, विटामिन-के के इस देवयोगात्मक आविष्कार 

मे, तथा इस ज्ञान ने कि प्रोश्रोम्बिन के उत्पादन में अपना रोल अदा करके 

विटामिन-के किस प्रकार रुघिर के जमने को प्रभावित करता है, शरीर क्रिया 

विज्ञान तथा चिकित्सा शास्त्र पर महत्त्वपूर्ण प्रभाव डाला है। झझो, कुछ 
उदाहरण देखें । प 

कभी-कभी लोगो की त्वचा पर तथा झाखों के इ्वेतपट पर भूरा-सा-हरा 
रग प्रकट ही जाता है। इस भवस्था को कामला (पीलियर) कहते है। इसका 
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कारण हीता है रुधिर को लाल कणिकाझ्ोों के, आवसीजन ढोने वाले -रंग-+ 

हीमोग्लोविन--के टूटे-फूटे रूपो का ऊतकों में बैठ जाना | सामास्यतः ये रूप, 

यक्ृत् के रास्ते, पित्त के साथ आंत्र में उत्चजित कर दिए जाते हैं। अगर 
रूधिर की लाल कशिकाम्रो की हृट-फूट अत्यधिक्र हो रही है था पित्त का, 
यकृत से झांत्र की तरफ बेरीकटोऊ जाने का मार्ग भ्रवरुद्ध है तो ये हरे-से-भूरे 
रग, शरीर के ऊमकों में निश्चिप्त हो जाते है और कामला प्रकट हो 

जाता है 4 

इल्यविकित्प्कों को चिरकाल से ज्ञात है कि कामला वाले कतिपथ रोगियों 

चर शल्य कर्म करता खतरनाक होता है क्योकि झ्रापरेशन के समय चाकू से 

उनके ऊतकों को काटा जाता है तो उनका रक्त स्राव नियज्ित नहीं होता 

और भूतकान में ऐसे कई व्यक्तियों की मृत्यु हो चुकी है। श्रव, विटामिन-के 
का झाविप्कार हो चुका है गौर ऐसी झाशंका नही हीनी चाहिए । 

विटामिन-के एक तैल-पदार्थ है। भर, भ्रांत्र से श्रवशोषित होने के लिए, 

ग्रन्य वस्ताओ या तैलो की तरह, यह भी पित्त की उपस्थिति की अपेक्षा 
रखता है| भ्रगर यहृत् से झांत्र की ओर जाने वाले पित्तमार्म भ्रवरुद्ध हों तो 
पित्त झ्रात्र तक पहुँच ही नहीं पाता और भोजन के साथ पश्राया हमला ॑या 
आतडियों में ही जीवाणुप्रों द्वारा निभित--विटामिन-के, श्रांत्र से श्रवशोषित 
नही हो सकता और यकूतू तक पहुंचाया नही जा सकता । इसी कारण यकऊूत् 
में बन कर ग्राने वाला प्रोग्रोम्त्रिन कम पड़ जाता है और रुधिर ठीक से 

जमता नही । श्राजकल जब कोई डाक्टर ऐसे मरीजों को देखता है जिसके 
पित्तमा्गों मे अवरोध है और जो कामला से पीड़ित है तो वह् उसका अश्रवरोध 
दूर करने के लिए तब तक आपरेशन नदी करता जब तक वह उसके रुधिर में 

उपस्थित प्रोध्रोम्बिव की मात्रा को जाँच नहीं लेता और विटामिन-के के 

इंजेक्शन लगाकर थवका बनने मे लगने वाले समय को सामान्य तक नही ले 
आता । इसके बाद वह श्रापरेशन करता है और उसे तसल्ली होती है कि 

मरीज को ठीक करने के लिए जो चीरा लगाया जायगा उसमे से इतना खून 
नही बहेगा कि मरीज ही मर जाय। 

कभी -कभी, कुछेक बच्चों में, जन्म के कुछ ही दिनों बाद बात-बात पर 

खून बहने लगता है; यह देखा गया है कि ऐसे बच्चों के खून में प्रोओम्बिन 
बहुत थोडा होता है॥ विद्वामिन-के, उनमे प्रोश्नोम्बिन की मात्रा को सामान्य 
कर देता है। थहां विचित्र बात यह होती है कि उनके पित्त प्रवाह या यकृत 
में कोई दोष नही होता; कारण होता है उनकी आँतड़ियो मे जीवाणु का& , 
अभाव । वैज्ञातिको मे पता लगाया है कि आंत्र में रहने वाले सामान्य 



३० वैज्ञानिक खोज की भ्रपनी कहानी 

लाभकर जीवाणु, हमारे तिए विटामिन-के का निर्माण करते हैं भौर इस 

प्रकार हमारी भावश्यकताप्रो को, प्राशिक तौर पर ही सही पूरा कप्ते रहते 
हैं--चघाहे भोजन के साथ भाई विटामिन-के की मात्रा कम ही हो। जन्म के 
कुछ दिन बाद तक बच्चों की प्रांतड़ियो में जीवाणु बिल्कुल नहीं होते । इस- 

लिए उनको विटामिन-के की सप्लाई, जन्म से पहले माता के घरीर से तथा 

जन्म के बाद माता के दूध से ही प्राप्त हो पाती है। बच्चे की प्रपनी प्रात 

डियो में जीवाणुप्रो की श्रच्छी फसल हो जाने से पहले अगर इन लोतों ते 

मिली विटामिन-के काफी नही होती तो खतल्लाव की प्रवृत्ति प्रकट हो जाती 

है और इसे नवजात शिशुओं का रकक्तश्लाव रोग कहते है। लेकिन, भाजकल, विटा- 

मिन-के सम्बन्धी प्रपने ज्ञान के आधार पर हम माताश्नी को, शिशु-जन्म से 

पहले, इस विटामिन की फालतू मात्राए' दे सकते है प्रौर इस रक्तखाव-रोग 

का, जो किसी जुमाने मे एक खतरा भी होता था, पहेली भी, झ्रासानी से 

निबारण कर सकते है । 
कभी-कभी जब सलल््फा वर्ग की या पेनिसिलिन-जैसी झौपधिया लम्बे अ्से 

तक मुह के रास्ते दी जाती है--विशेषतः बच्चो को या उन व्यक्तियों को 

लिनका आ्राहार १र्याप्त नहीं--तब आ्रातड़ियो के ये झ्रावश्यक तथा उपयोगी 

जीवाणु नष्ट हो जाते हैं। उस ग्रवस्था मे, विटामिन-के की पर्याप्त मात्राएँ 

न दी जायें तो इस विटामिन की हीनता उत्पन्न हो जाती है, वयोकि इसको 

बनाने वाले जीवाणु पर्याप्त संख्या मे नही रहते ! जब डाबटरों ने, शुरू-शुरू मे, 

उन लोगो में ऐसा होते देखा जो अन्यथा सामान्य थे तो वे तब तक उलझन 

में पडे रहे जब तक किसी ने इसका विटामिन-के की कहानी के साथ सम्बन्ध 

समभ नही लिया । भ्रन्य दृष्टियो से लाभदायक चिकित्सा के इस उपद्रव का 

अ्रब निवारण किया जा सकता है और यह हो भी जाय तो इसे फट पहचाना 

जा सकता है और विटामिन-के के इ जेक्शन देकर दुरुस्त किया जा सकता 

है । 
आविष्कार की एक और कहानी है जो विटामिन-के के अ्रध्याय से सम्बद्ध 

है । विस्कोसिन विश्वविद्यालय के डाक्टर काले लिंक के परीक्षणों की एक भव्य 

ब्यू खला ने, उसकी जाच के मूलतः: असम्बद्ध परिणामों को डाक्टर डंम के 

निष्कर्पो के साथ मिला दिया था । डाक्टर लिक, पशुओं में होने वाते एक 

रक््तख्राव-रोग पर खोज कर रहा था। यह रोग विलकुल रहस्य बना हुम्ना था 

और प्रतिवर्ष विस्कोसिन के, लिक की प्रयोगझ्नाला के पास स्थित फार्मो के 
पशुओं की भारी बलि ले लिया करता या। 

डाक्टर लिक ने जल्दी ही पता लगा लिया कि इस खतत्लाव-रोग का, 
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मीठी तिनपतिया घास (स्वीट क्लवर) की खराब भूसी के भक्षण के साथ 
क्रुछ सम्बन्ध है । उसने तत्काल इस घास की खराब भूसी के सार तय्यार किए, 
उनके इजेक्शन तन्दुरुस्त गौप्नों को लगाए और इस रकतस्राव-रोग को उत्पन्न 
कर लिया । उसने पाया कि इन गौग्मो के रुचिर में प्रीध्रोम्बिन कम हो गया 

था, ठीक ऐसे ही जैस्ते कि विटामिन-के को हीनता मे हो जाता है। उसने 
चिन्तन किया । तिनपतिया घास, सामान्यतः विटामिन-के का उत्कृष्ट स्रोत 

होती है | तो, क्या जब यह खराब हो जाती है, इसमें कोई ऐसा पदार्थ पैदा 
हो जाता है जो विटामिन-के की होनता को उत्पन्न कर देता है ? 

इस प्रइन से प्रेरित होकर डाक्टर लिक ने खराब तिनपतिया घास के 
अपने सार को शुद्ध किया और, आखिरकार, उसमें से एक ऐसा शुद्ध पदार्थ 

पृथक् कर लिया जो ढोरो में, कतिपय अन्य प्राणियों मे और मानव में भी रकत- 
स्राव पैदा करने की भारी क्षमता रखता था । उसने इस नए पदार्थ का नाम 
रखा डाइकूमेरोल भश्रौर घोषणा कर दी कि ढोरों के रक्तस्नाव-रोग के कारण 

का पत्ता लग गया है । 

लेकिन कहानी यहाँ खतम होने वाली नही थी । श्रीघ्र ही यह पदाय॑ जो 
कि ढोरों के लिए इतना विपैला था, मानव के लिए लाभदायक बना दिया 
गया | लिक ने यह प्िद्ध कर दिया कि डाइकूमे रोल, यकृत मे प्रोप्रोभ्बिन के 
निर्माण को उद्दीपित करने की विटामिन-के की क्षमता को ग्रवरुद्ध कर देता 
है । उसने यह भी पता लगा लिया कि विटामिन-के की भारी मात्रा, डाइ- 

कृमेरोल की विटामिन-के-विरोधी क्रिया को अवरुद्ध कर सऊती है । 
यह ती बड़ा सौभाग्य रहा । डाक्टर लोगों की प्रायः इच्छा रहती है कि 

बे--जान बूककर--ऐसे लोगो के खून का थवका बनने की क्षमता को कम कर 

सके जिनकी शिराप्रों मे थक्क्े बद जाते है | डाइकूमेरोल के आवि्भाव तक इस 

मतलब के लिए सिर्फ हेपेरिन नाम की औषध उपलब्ध थी; डाक्टर लोग 

इसका उपयोग करना पसन्द नहीं करते क्योंकि इसकी अत्यधिक मात्रा से 

कभी-कभी जो रक््तस्राव हो जाता है उसको वे आसानी से बन्द नहीं कर 

सकते । लेकिन भ्रब, डाइकूमेरोल के कारण रवतस्राव हो भी जाय तो हमें 
विटामिन-के देने के अलावा कुछ करना नहीं पड़ता झौद डाक्टर लोग एक 

नाजुक स्थिति मे, पहले की झवेक्षा अधिक आश्वस्त रहने लगे है । 
जब राष्ट्रपति प्राइजनहाबर को तथा राष्ट्रपति (उस समय, सेनेटर) 

जान्सन को दिल के दोरे पड़े थे तो, बाद मे, उनको डाइक्मेरोल झ्रौषध दी 

गई थी ताकि उनके हृदय, मस्तिष्क या फेफड़ों में भ्रौर कोई थक्के बनने की 
भ्राशंकाएं कम हो जायें । एक तरफ् डाइकूमेरोल भौर दूसरी तरफ विटामिन 



हो ४ 
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के होने के कारण, शिराप्रों मे रुधिर के थक््के वनने का इलाज कराने वाला 
मरीज, जिन्दगी और मौत के बीच ठोक सन्तुलित अवस्था में जीता रहता है 
और पेंडुलम, डाइकूमेरोल तघा विदामिन-के रो भरी इजेक्शन-पिचक्रारियों 
के बीच भूलता रहता है । 

लिक की प्रयोगशाला में डाइकूमे रोल के निर्माण के बाद यह भी सिद्ध हो 
गया कि इसके घातक गुण भी मानव का एक ओर हिंत-साथन कर सकते 
है । डाइकुमेरोल के श्रणु में जरा-सा परिवर्तन करने से एक ऐसा राक्षायनिक 
पदार्थ बन जाता है जिसकी छोटी-छोटी खुराक॑ भो चूहों के लिए प्रत्यन्त 
विपली सिद्ध होती हैं । यह उनके विटामित-के को अ्रवरुद्ध कर देता है और 
उनके अन्दर रक्तस्राव होने लगते है | अपनी विशिप्ट विनोदर्रियता के श्रनु- 
कूल, लिक ने इस ग्रविक शक्तिश्नाली डाइकुमेरोल को वारफरिन का नाम दें 

दिया और आजकल यह सब जगह हमारे सबसे सफल चूहामार-विप के रूप 

में बिकता है। विस्कोंसिन के विश्वविद्यालय में लिक के अनुसथान को 
झाधिक सरक्षणा देने वाली सस्था का नाम था, “विस्कोसिन एलम्नाइ 

रिसच॑ फाठ डेशन इन्कार्पोरेटेड ।” इसी के शब्दों के प्रथम रोमन अक्षरों को 
लेकर लिंक ने वारफरिन नाम गड़ डाला था । 

इस प्रकार, डेन्मार्क के एक जागरूक वैज्ञानिक ने देवयोग से चूहों को 
त्वचा पर रतख्राव देखे और सड़ी हुई तिनपतिया घास पर, विस्कोसिन में 

निपुणा भनुसधान हुआ झौर भ्राविप्कार की यह झ्राइचयंजनक गाथा बन गई । 
विठामिन-के तथा ड।इकूमे रोल ने, स्वास्थ्य की रक्षा तथा रोग से लड़ने के 
लिए हमारे वास्ते ताकतवर हथियार मुह॒य्या कर दिए हैं भौर सावित कर 
दिया है कि खोज के काम में इत्तिफाक या दैवयोग के रोल की कभी भ्रनदेखी 
नहीं करनी चाहिए । 
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तंत्रिका-कोशिकार्मों में एक मुस्य विड द्वोता है; इसमें से घागे जैसी पथ 

पमकल कर बाहर को जाती है जिसे एक्सोन (तब्रिकाज्ष) कहते हैं ॥ कभी-कर्मी 

तो ये एक्सोन बढभुत सम्बे होते हैं, रीठ- रज्जु में स्थित कोशिका पिएड से निकल 
कर, सारी टांग में से होते हुए, पैर के तलवे की डिसी पेशी तक जा पहुँचते 
है । तंतिकाएं, दरग्रसल, पेशियों, ग्रन्थियों तथा धन्य तेत्तिका कोशिकाभों की 

तरफ जाते हुए इन्ही वंत्रिकाक्षों की प्रूलिया (वंडल) होती हैं । 
शररीर-क्रिया-वैश!मनिक लोग मुहृत से हैरान रहे हैं कि तंग्रिका-भ्रावेग, 

झपने लक्ष्य-श्रगों में जो प्रभाव पैदा करते हैं, ढंसे करते है। प्रगर धुम तंत्रिका 
के अतांग को भतिश्नक्तिशाली सूक्ष्मदर्धी द्वारा देसी तो तुम पाग्मोगे कि तथरिका 
के श्रताग तथा सम्बद्ध भग की कोशिकाओं के पृष्ठ के मध्य बहुत छोटा श्वा 
व्यवधान रहता है । इस छोटे से खाली स्थान को पार कर के तन्व्रिका-आवेग, 
उस अंग्र तक कैसे पहुँचता है ? क्या यह कोई विधूत् है जो व्यवधाव को 
दाप जातो है ? या, यह सम्भव है कि तत्रिका-भावेग, तंतिका के भतांग पर 
किसो ने किप्ती तरह, किसी रासायनिक पदार्थ का खबर करवाता है भौर 

फ़िर यह पदार्थ उ्त भग की कोशिकाओं को प्रभावित करता है ताकि वें 
“परिवर्तन हो सकें जिन्हें हम तन्त्रिका के उद्दीपन से होता हुआ देखते है! 

अधमसीकी गृहयुद्ध के दिनो के भास-प्रास, एक प्रसिद्ध फ्रासीसी श रीर-क्विया- 
अज्ञानिक, डाक्टर कलॉड बर्ना्ड, ने एक परीक्षण किया था जिससे उसे इस 



न््कभी तो जल्दी ही 

दूसरी सम्भावना का सुझाव मिला था। उसका प्रयोग मेंढकों पर था.।,टांग,& 
के विलकुछ ऊपरले भाग पर उसने एक हूर्तिकेट, (समबंध) इस *प्रकांद « 
बांध दिया कि रुधिर-परिवहन द्वारा टाग में कुछ भी (838 पहुँच सके |) फिर उसने 

पीठ के निचले भाग की त्वचा के नीचे, क्यूरारे नाम के प्रेबलविप का इंजेक्शन 
लगा दिया | दक्षिणी श्रमरीका तथा अफ्रीका की आदिम जातिया बरसों से 
अपने शिकारी तीरों को क्यूरारे के घोलो मे भिगोकर चलाती रही थी। ऐसे 
तीर की चोट खाकर शिकार, शीघ्र ही, पक्षाघात (फालिज) का झिकार हो 
जाता है श्र मर जाता है । डाक्टर बर्नार्ड ने श्रब, अपने क्यूरारे के इजेक्शन 
वाले मेंढकों में कुछ अत्यन्त महत्त्वपूर्ण बातें देखी। श्रमर वह अवरुद्ध रुघिर 
“वाली टांग को जाने वाल) तन्त्रिका को उद्दीपित करता था तो उस टांग की 
"पेशियां जोर से संकुचित हो जाती थी, जिससे सिद्ध होता था कि तंत्रिका, 

"पेशियां तथा उनके बीच के संयोजन, सब ठीक काम कर रहे ये । लेकिन जब, 
“तुलना के लिए, उसने अभ्रनवरत-रुधिर-संचार वाली दूसरी टांग की मुख्य 
तन्त्रिका को उद्दीपित किया तो पेशियों मे बिलकुल कोई सकुचन नहीं हुमा; 
यह् टांग पक्षाघात की श्रवस्था में थी। 

श्रगर क्लॉड बर्नार्डे यही रुक जाता तो वह अपने परीक्षण का अ्रसली 
महत्व कमी न समझ पाता । वह यही निष्कर्ष निकाल कर रह जाता कि 
“अगर क्यूरारे को रुधिर धारा के भागे से पेशियों तक जाने दिया जाब तो 
“उनको लकवा मार जाता है । लेकिन उसने एक महत्त्वपूर्ण कदम आगे बढ़ाया; 
उसने लकवे वाली इन पैशियों को सीधा उद्दीपित किया; उनकी तन्त्रिकाओं 
“की मार्फत नहीं बल्कि भ्रपने उद्दीपक इलेक्ट्रोड को सीधा पेशी के नंगे प्रृष्ठ 

“पर रख कर ! उसको यह देखकर श्राश्चर्य भी हुआ झोर झानन्द भी कि 
इससे भी पेशियों में संकुचन हुआ और उतना ही जोर का हुआ जितना कि 
दूसरी टांग की पेशियो मे, तन्त्रिकाशों की मार्फत उद्दीपित होने पर, हुमा 

था। ण 
इस प्रकार, क््यूरारे के इजेक्शन से, खुद पेशियों में कोई खराबी नहीं 

भ्राई थी अ्रपितु किसी कारएवश तन्विका के रास्ते आने वाला श्रावेग अवरुद्ध 
हो गया था और तन्त्रिका के आवेग से पैशी तक नही पहुंच सका था। व्या 

“यह सम्भव था कि क्यूरारे के कारण तन्तिका-अंताग पर किसी ऐसे रासायनिक 

पदार्थ का स्रावरा अवरुद्ध हो गया था जो पेशी में संकुचन पैदा करता है। 

ऐसी क्रियाविधि ठीक तरह काम करे इसके लिए झावश्यक है कि प्रेषण 

“करने वाला यह रासायनिक पदायं, तंभ्रिका-अंतांग पर क्ष णभर से अधिक न 

रहे वर्ना तन्त्रिका के क्रियाकलाप के प्रभाव दीधंकालिक और बेढगे होंगे; जैसे 
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फभी तो जंल्दी ही रे७छ 

मु'्षम और अतिसंक्षिप्त होते है वैसे नहीं होंगे । शरीर क्रिपा-वैशानिकों ने 
आल्पना की कि इस प्रकार के कार्य को सम्पत्त करने के लिए तन्व्रिका-प्ंतांग 
पर ही कोई ऐसा एजाइम उपस्पित रहता होगा जो इस प्रेपी रपायन को 
इसकी क्रिया के होने के फौरन वाद ही सप्ट कर देता है । भागे चल कर हम 
देखेंगे कि बात ठीक ऐसी ही है । 

इस विचार को कि तन्त्रिकाएँ झरठांगो पर रासायनिक पदार्थों को स्लाबित 

करती हैं और कि ये रसायन तंतरिका-प्रभावों को पैदा करते है, एक श्रति 
सरल परीक्षण ने सिद्ध कर दिया भौर शंक की ग्रुजायश नहीं छोड़ी । यह 
'परीक्षण डावटर झोटो लीवी ने सन् १९१० के ईस्टर के मौसम में भ्ाष्ड्रिया 
के ग्राज नामक स्पान में किया था । उन दिलों वह ग्राज विश्वविद्यालय में 
झौषध-प्रभाव-विज्ञान का प्रोफेसर था । इस्लैंड की भपनी पिछली यात्राग्रों 
के दौरान उसका परिचय कीम्दिज तथा संडन विश्वविद्यालय वीं कुछ व्यकितयों 
से हो चुका था । ये लोग तंत्रिकातन्भ के उस भाग--स््ायत दिमाग--पर 
अनुसंघान कर रहे थे जो हृदय के घड़कने, भ्रामादाय तथा भ्रांत्र की ग्रतियों, 
अत्यियों के स्ावरों तथा मूत्राशय के संकुचन जेती हमारे शरीर की श्रनैच्छिक 
'क्रियाप्रों को नियन्त्रित करता है । इन व्यक्तियों के साथ विज्ञार-विमर्श करते 
करते डाबटर लीदी इस बात के गहन चिन्तन में पड़ गया या कि तंतरिकाएं, 
अंगों पर भ्रपना प्रभाव कैसे डालती हैं । 

इससे भी बहुत पहले, सन् १९०३ मे, कंम्प्रिज में डायटर पलेचर के साथ 
विचार-विमर्श करते हुए डाक्टर लीवी के मन में यह विचार भागा था कि 
संश्रिकाों के भ्रन्तायों पर प्रेपी रसायन होते हैं। उसे इस विचार में 
विशेष दिलचस्पी इसीलिए हो गई वयोंकि कुछेक तंजिकराओ्रों के उद्दीपन से जो 
अंग उत्तेजित हो जाता है--जैसे, हृदय को गति तेज हो जाती है--दुसरी 
तन्श्रिकाश्ों के उद्दीपन से उस्ती का क्रियाकलाप दमित हो जाता है। उदादरण 
के लिए, वेग से तम्त्रिका का उद्दीपन, हृदय की गति को मन्द या बन्द भी कर 
देता है । डाबटर लीवी इस तथ्य से भी प्रभावित हुआ था कि कुछ भरौषधियाँ 
सन्व्रिका-उद्दीपन से प्राप्ठ उत्तेजक तथा मिरोधी दोतों प्रभावों की सकल 
ऋरती हैं । झतः रासायनिक प्रेधी सम्बन्धी विचार उसे झाकर्षक लगता था, 

लेकिन परीक्षण द्वारा इसकी जाँच करने का तरोका उसे सूझ नहीं रैहा था । 

सन् १६०३ से १६२० तक वह सक्रिय रूप से दूसरे शोध कार्यों में लगा 
रहा शोर यह दिलचस्पी उसके दिमाग के एक कोने में पड़ी रही । फिर, १६२० 

के इईस्टर से पहले को रात में वह एक बार उठा, एक कागज पर कुछ नोट 
और फिर सी गया। अगले दिन प्रातः छः बजे उस्ते याद आया कि उसने 
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में कोई महत्त्वपूर्ण वात लिख ली थी । लेकिन जब उस कागज को देखा तो” 
अधंनिद्वित भ्रवस्था में घसीटे हुए झपने[शब्दों को बह समझ नही सका । अगली: 

डा० लीदी 



कभी तो जल्दी ही श्र. 

बह इसे प्रपने मन में स्पष्टतया केन्द्रित करके जामा: यह रासायनिक प्रेषण कीः 
कल्पना को जाँचने के परीक्षण का एक बिलकुल स्पष्ट डिज़ाइन था। उसनेः 

अपनी स्मृति-शक्ति पर या अपने रात्रि-लेख की पठनीयता पर भरीसा नहीं 
किया । डाक्टर लीवी एकदम उठ खड़ा हुआ, अपनी प्रयोगशाला में गया जहाँ 
उसने वह परीक्षण किया जो अरब प्रसिद्ध हो चुका है श्रौर जिसने रासायनिक 
प्रेषक के उस विचार की सत्यता को सिद्ध कर दिया जिसका सुझाव उसने सत्रह. 
साल पहले दिया था। उसकी विधि क्या थी, सुनो । 

मेढक के हृदय को उसके शरीर से निकाल लें तो भी वह कई घंटों तका 
धड़कता रहता है वश्चर्ते कि उसको सावधानी से बरता जाय और मेढक को 
अपने शरीर के द्ववो से विलकुल मिलते-जुछते किसी घोल से तर रखा जाय । 

- इस तथ्य का लाभ उठाकर डाक्टर लीवी ने दो मेंढकों के हृदयों को निकालः 
लिया; एक में तन्त्रिकाएं बनी रहने दीं; दूसरे में से बिलकुल निकाल दी । 
दोनों हृदयों को श्रव कांच की नलियों के साथ जोड़ दिया गया ताकि उनको 
शरीरदव जैसे घोल से तर रखा जा सके भौर साथ ही साथ उनके स्पन्दनों 
की दर को एक ग्रतिशील ग्राफ़-पत्र पर अंकित किया जा सके । 

भव प्रथम हृदय को जाने वाली वेगस तन्त्रिकाशो को विद्युत् द्वारा उद्दी- 
पित किया और इसने भ्रपने विशिष्ट तरीके से हृदय-गति को बन्द कर दिया । 
इस उद्दीपन को कुछेक मिनटों तक जारी रखा गया। बाद में इस हृदय को 

वेगसती-उद्दीपन के दौरान तर रखने वाते द्रव में से कुछ, दूसरे--अ्र्थात् 
तन्त्रिकाहीन--हृदय की ओर स्थानान्तरित कर दिया गया | डाक्टर लीवी 
यह देखकर सन्तुष्ट हुआ कि यह दूसरा हृदय भी मन्द पड़ गया, मानो इसकी 
वेगस तन्त्रिकाए' उद्दीपित की गई हों; लेकिन चूंकि इसमें तन्त्रिकाए' थी ही 
नही, यह मन्दन किसी ऐसे रसायन का प्रभाव होना चाहिए था जो प्रथम हृदय, 

में, उसकी वेगस तन्त्रिकाओं के उद्दीपन के दौरान, निमु'क्त हुआ होगा ।' 
इसके बाद उसने प्रथम हृदय की त्वरक तन्त्रिकाओ्रों को विद्युत् द्वारा उद्दीपितः 
करके उसको तेज कर दिया और जब इस प्रथम हृदय वाले द्रव से द्वितीय हृदय 
को पू्ववत् १र क्या यया तो वह तेज भी हो गया । 

. इस अत्यन्त सरल परीक्षण ने सिद्ध कर दिया कि जब कतिपय तन्त्रिकाओं 

को उद्दीपित किया जाता है तो [अंग में कुछेक पदार्थ निमुक्त होते हैं-- 
सम्मवतः इसके तन्व्रिका अन्तांग मे या उसके आस-पास--झौर कि यह पदार्थ 

भंग पर क्रिया करके तन्त्रिका का प्रभाव पैदा करते हैं। इस परीक्षण ने यह् 
भी सिद्ध कर दिया कि ऐसा पदार्थ एक नहीं है भ्रपितु एक से अधिक हैं । 

डावटर लीवी के परीक्षण मे त्वरक तन्त्रिकाशों ने हृदय को तेज करने वाला' 
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रसायन निमुक्त किया भौर वेगस तन्यिकाओों मे हृदय को मन््द करने वाला । 
डावटर लीवी के परीक्षण से लेकर श्रव तक प्रयोगशाला में किए हुए 

सुन्दर क्योध-कार्यों की एक श्रसला से इन पदार्यों को राप्षामनिक तौर प्र 

सजिकोदीपन 
समय सेकड, 

पहचान लिया है श्र इनकी क्रियाविधि के बारे में हमे बहुत कुछ बता दिया 
है । डाक्टर लीवी के प्रिय मित्र तथा इग्लैड के महान् शरीर-क्रिया-बैज्ञानिक 
सर हेनरी डेल ने सिद्ध कर दिया कि लीवी का वेगस-पद्ार्थ तो एक रसायन 
है; नाम है एसिटिल्कोलीन । यह भी सिद्ध किया जा चुका है कि एसिटिल्कोलीन 

शरीर के अन्य भ्नेक तन्त्रिका-भ्रन्तागों पर भी निमु'क्त होता है प्रौर पाचक- 
रसों के सावण, मूध्रोत्सर्जत, शरीर की पेशियों का कार्य आदि प्रनेक विभिन्न 

शरीर-क्रियाप्रों को प्रभावित करता है। इन सब बातो को देखते हुए यह 
बिलकुल उचित ही हुमा कि १९३६ का चिढकित्साविषयक नोबेल पुरस्कार 
लीवी तथा डेल दोनो को दिया गया । तन्त्रिका-आवेगो के इन महत्त्वपूर्ण रासा- 
यतिक प्रेषियो का पता लगाने में पथप्रदर्शन इन दोनो ने ही किया था । 

बाद में यह भी सिद्ध हुआ क्रि त्वरक पदार्थ एक ऐसा रसायन है जो 
पड़िनलिन का निकट सम्बन्धी है; एड्रिललिन नाम का हार्मोन, अधिवृक्क ग्रन्यि 

के मध्यांश द्वारा स्तावित होता है। इंग्लैंड का डाक्टर इलियट पहले ही देख 
घुका था कि एड्रिनलिन के इंजेक्शन के तथा हृदय को तेज करने वाली तन्त्रि- 
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« काश्रों के समूह--अ्नुकम्पी तन्त्रिका तन्त्--के उद्दीपन के प्रभाव एक से होते 
हहैं। हाल के सालों में स्वीडन के जीव-रसायनज्ञ वान यूलर ने सिद्ध किया है कि 

भनुकम्पी तन्त्रिकाश्रों के अन्तागों पर निमुक्त होने वाला पदार्थ एड्रिनलिन नहीं 

होता श्रपितु रिश्ते में इसका बहुत नजदीकी पदार्थ मार-एंड्रिनलिन होता है । 
इन रसायनी प्रेषियों के भ्राविष्कार ने रोगों की प्रौषधचिकित्सा का 

एक पूरा का पुरा नया क्षेत्र खोल दिया हैं। मैं पहले जिक्र कर भाया हूं कि 
थे रासायनिक प्रेपी जल्दी से काम कर सके इसके लिए झ्रावद्यक है कि तस्त्रिका 

अम्तागों के पाप्त ऐसे एजाइम हों जो ज्चीघ्रता से, सम्बद्ध प्रेपी रसायन को नष्ट 
“कर सकें । इन नाशक ए जाइमों का भी पता लग चुका है भौर वे हमारी पूर्व- 

नकल्पनानुसार ही काम करते हैं । 
कभी-कभी डाबटर लोगों को इस बात की जरूरत पड़ती है कि तम्त्रिका 

के भ्रावेग का प्रेपी देर तक काम करता रहे। ऐसा करने की एक विधि यह 

है कि कोई ऐसी झ्रौषधि बरती जाय जो नाशक ए जाइम की क्रिया को ग्रवरुद्ध 
कर दे | ऐसी दवाई है, चैलाडोना; जब डावटर मे भ्राख के भीतरी भाग की 
परीक्षा करमी होती है तो इससे युक्त दवा की बूदें भांख मे डालो जाती हैं 
न्ताकि पुतली फैल जाय और काम आसान हो जाय । वेगस तन्त्रिका के प्रन्तांगो 
“पर निमुक्त होने वाला झोर हृदय को घीमा करने वाला रसायन--एसिटिल्को- 
लीन--प्रांस की पुतली को नियस्त्रित करने वाली वृत्ताकार पेशी में भी तब 
निमुक्त होता है जब किसी नेप्नतन्त्रिका के मार्ग से उसमें आावेग पहुंचते हैं । 

यह एसिटिल्कोलीन, पुतली को फंला देता है । वैलाडोना, माँख में सामान्यतः 
चावित होने वाले एसिटिल्कोलीन को नप्ट होने से बचा देता है | परिणामतः, 
जब तक बैलाडोना भ्राँख मे रहता है, पुतली फंली रहती है । 

कभी-कभी, किसो भापरेशन के दोरान झाजकल के शल्पचिकरित्सको के 
लिए भ्रावश्यक हो जाता है कि सांस की गतियों को बिलकुल बन्द कर दिया 
जाय । उद्हरण के तौर पर, फेफड़े के एक भाग को निकालते समय। 
भोपपघ-प्र भाव-पै ज्ञानिको (मौपधियों दी, शरोर-क्रिया को प्रभावित करने की 

“विधियों की जाँच करने वालो) ने हाल ही एक पदार्य का प्राविष्कार किया 

है । नाम है, सरिसनिलकोलौन । यह धारीर की सब पेशियों को, साँस चताने 

वालियों बे भों, ऐसा कर देता है मानो उन्हें लक्वा मार गया हो। यह 
पदार्य एसिटिलूकोलीन का निकट सम्बन्धी है झौर एसिटिल्कोलोन की सामान्य, 
क्रिया को ध्यान में रखकर इसका कृत्रिम निर्माण किया गरया था। 

जिन पेशियों को बदौलत शरीर में गति उत्पन््त होती है उन्हें . | 
. कहवे हैं। इन पेदियों को जाने वाली तंत्रिकाप्रों के घंतागों ५ दि 
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स्रावित होता है । मध्यपट (डायाफ्राम) तथा पसलियों के बीच की, इवसन को 

नियंत्रित करने वाली पेशियाँ भी बाहु-द्विशिरस्क (वाइसेप्स) या टाँग की 
पिएडली को पेशियों की तरह ही ककाल-पेशियां होती हैं । जब सक्सिनिलू- 
कोलीन का इन्जेक्शन रुधिरधारा मे दिया जाता है तो वह इन कंकाल पेशियों 
के तत्रिका-पंतांगों में प्रविप्ट हो जाता है भ्ौर कुछ देर के लिए उनमें ऐसा 

परिवरतन कर देता है कि वे एसिटिलूकोलीन को प्रतिक्रिया नही दे सकते । 
परिणामतः पेशियों को लकवा मार जाता है। भर, झ्रापरेशन के दौरान 

शल्यचिकित्सक को ठीक इसी अवस्था की झ्ावश्यकता होती है । 

सक्सिनिलुकोलीन की खूबी यह है कि जो ए जाइम एप्तिटिलूकोलीन को 

विख डित करते हैं वे ही इसे भी फटपट नध्ट कर सकते हैं । पग्रतः, जब दल्य- 

चिकित्सक इसके प्रभाव को ,समाप्त करना चाहता है तब उसे सिर्फ इतना 

करना पडता है कि इसको और मात्रा देना बन्द कर दे | पेशियो में जो बचा 
होता है वह नष्ट कर दिया जाता है झौर पेशिया, एसिटिलूकोलीन को प्रति- 

क्रिया देने की भ्रपनी शवित को पुनः प्राप्त कर लेती हैं--त त्रिका-भ्रतागों' 

हारा पेशियो की कोशिकाप्रो में निमुक्त होने वाले इस नंसगिक उद्दीपन से 

सकुचित होने लगती है । 
आगे चल कर हम वर्शालेखन (क्रोमेटोग्राफी) के जिस मामले की चर्चा 

करेंगे उस पर भी, किसी आविष्कार के महत्त्व तथा अनुस्धान की किसी नई 
विधि के परिणामों सम्बन्धी, ये सब विचार लागू होगे । भूतकाल की उप- 
लब्धियों की नीव पर तो हम सदा ही वर्तमान की दीवारों को खडा करते हैं । 

लेकिन निर्माण के आधार के रूप में इतना कुछ इतनी जल्दी पहले कभी 

उपलब्ध नही हुमा जितना कि १९२० के ईस्टर के उस बड़े तड़के किए गए 

डाबटर लीवी के सरल तथा निश्चायक परीक्षण के कारण हो गपा । 
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किया था। उसक विचारों की छाप इरेस्मस डाविन पर भी पड़ी थी । 
फ्रांस का एक और प्रकृति वैज्ञानिक हुआआ है। नाम था, क्यूविश्वर + 

इसके जीवन (१७६६-१८३२) का कुछ भाग वफ्फोन के जीवन के पिछले 
वर्षो का समकालीन था | बफ्फोन की तरह इसने भी चट्टानों तथा उनके 
अन्त.स्थापित फ़ासिलों में प्राणियों की झ्रावादियों के पूरे के पूरे अनुक्रम को 
पाया था; यह अनुक़्रम भूतकाल की ऐसी जातियों (स्पीशीन) को निरूपषित 
करता था जो भ्रव लुप्त हो चुकी हैं । 

स्काटलैंड के चिकित्सक जेम्स हटदन (१७२६-१७६७) ने भी, स्काटलैंड 
की उच्चभूमियों पर घूमते हुए--वफ्फोन की तरह ही--पह पाया था कि ये 
फासिल, तहों में लगे होते है । इससे उसे यह सुझाव मिला था कि उनके ये 
निक्षेप धीमे-धीमे श्रीर क्रमशः लम्बे अर्से तक बनते रहे है, महाप्रलयो फी 
किसी श्रृंखला में नही बने । भ्रपनी मिट्टी के निक्षेपों को भी पवंतशिखरों से 
घाटी की श्रोर ले जाते हुए, उच्चभूमि के छोटे-छोटे नालों में हटन ने भूमि के 
भ्रपरदन तथा नवीकरण के विकासात्मक प्रक्रम के दर्शन किए प्रौर अनुभव 

किया कि यह कितना धीरे-धीरे चलने वाला प्रक्रम है । 
विलियम स्मिथ (१७६९-१०२९), इंग्लैंड का एक असेनिक इंजीनियर 

था। यह नहरें बनाया करता था श्रौर उनकी साफ् कटी चट्टानी दीवारों में 
ठीक इसी प्रकार की फासिलों की तहें पाया करता या । उसने देखा था कि एक 
दूसरे से मिलते-जुलते फासिल, भिन्न-भिन्न तहों में पाये जाते है। इससे उसने 
परिणाम निकाला था कि सुदूर भूतकाल के भिन्न भिन्न युगों से परिरक्षित 
इन प्राणियों में जो परिवर्तन उसे दीखते हैं वे एक दम नही भ्रपितु धीरे-धीरे 

हुए हो सकते है । उसने यह भी देखा था कि हम भूतकाल में जितना गहरा 
उतरते जाते हैं, भाजकल के प्राणियों तथा पौधों के साथ इन फासिलों की 

समानता उतनी ही कम होती जाती है । 
चाल्स डाविन को सबसे प्रधिक प्रभावित, सम्भवतः, इग्लैंड के भूविज्ञानी 

चाल्से लेल (१७९७-१६७५) ने किया था। इसी भहानुभाय मे “प्रलयवाद” 

को हमेशा के लिए तिलाजलि दी घधी। वह डाविन का शिक्षक भी या, 
सहयोगी भी | उसका विचार या कि प्राचीन काल भी वैसे ही हुप्ता करते थे 

जैसा कि उसका भ्रपना काल था; झौर कि उट्टानें भ्रद भी समुद्रों तथा नदियों 
द्वारा बनाई जा रही हैं भोर हिमनदों, भांधियों भौर तूफ्।नो द्वारा घिसाई जा 
रही हैं । 

चाल्स डाविन, मान्यतापों के ऐसे मौसम में प्रवट हुआ था। उसने जो बुद्ध 
“प्राविप्कृत” करना था उसमें से बहुत-सा पहले ही व्यक्त किया जा चुका था; 
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लेकिन ठीक वैसे नही जैसे उसने किया | एक लिहाज से कहा जा सकता है 

कि उसकी उपलब्धियां एकदम नई नहीं थीं। लेकिन एक लिहाज से ये 
नई थी क्योंकि उससे पहले किसी ने भी उस समय के श्रनेक भिले-मिल 
तथा बिलकुल पृथक्-पृथक् विचारों को मिलाकर ऐसे व्यापक सिद्धान्त का रूप 
नही दिया था जिसमे न केवल यह बताया गया था कि जातियों का उद्भव 

प्िकास द्वारा हुआ है अपितु इस प्रक़्म का युक्तिसगत कारण भी बताया 
गया था। 

चाल्स डाविन, इंग्लैंड के घामिक नगर श्रूसबरी में काम करने बाले एक 
सफल तया कुछ कठोर स्वभाव चिकित्सक के धर पैदा हुआ था । बचपन से ही 
उसे प्राकृतिक अध्ययन मे रुचि थी लेकिन उसका प्रमुख शौक था शिकार, 
मछली पकड़ना तथा दूसरे बाहरी खेल । वह घर का अमीर था झर अपने 

जीवन के व्यवसाय के प्रति कोई प्रबल आस्था न होने के कारण उसके लिए 
खिलाड़ी बन जाना या ऐश्प्राराम में जीवन बिता देना कुछ मुश्किल नहीं था। 

लेकिन उसके पिता ने उसे चिकित्साशास्त्र पढ़ने के निए प्रेरित किया । इसके 

विरोध के लिए भी उसके पास कोई प्रवल थ्रुक्ति नहीं थी अतः वह इस 
प्रयोजन के लिए १८२५ में एडिनवर्ग विश्वविद्यालय में प्रविष्ट हो गया। 
शरीर-रचना तथा शरीर-क्रिया के पाठ्यक्रम तो उसे पसन्द थे लेकित जब वह 
पहली बार झापरेशन के कमरे में प्रविष्ट हुआ भौर उसने रुघिर तथा जीवित 
मास देखा तो उसे ऐसा लगा कि उसकी तबियत बहुत बिगड़ गई है। इसी 
कारण, उसने चिकित्सा का अध्ययन छोड़ देने का निश्चय कर लिया । 

इस पर उसके पिता ने सुझाव दिया कि वह घर्मोपदेशक बनने के लिए 
प्ध्ययन करे । युवक चार्स्स को गाँव के पादरी के जीवन में कुछ प्राकपंण 
प्रतीत हुआ, वह इस पाठ्यक्रम के लिए सहमत हो गया और १८२७ में 
कंम्ब्रिज विश्वविद्यालय में भरती हो गया । कक्षाप्रों की अधिकांश पढाई पंथा 

भ्रौपचारिक व्याख्यान उसे नीरस और व्यथं प्रतीत होते थे।झपने फालतू 
समय में वह पौधों तथा प्रारियियों के नमूने बटोरा करता था। इसमें उसका 
कोई विशेष प्रयोजन नहीं रहता था क्योकि ये संग्रह किसी मौलिक वैशानिक 

समस्या के काम नही प्राते थे । इनसे उसका बेकार कुतूहल भौर व्यापक 
प्रकृतिप्रेम जरूर सन्तुष्ट रहता था । 

लगभग इन्हीं दिनों डाविन को एक नए मित्र को प्राप्ति हुई जिसके कारण 

उसकी गहनतर रुचियाँ केन्द्रीमूत हो गई भ्ौर प्रगला जीवन प्रभावित हमा। 
इस नए मित्र का सम था हेल््ललो । वह वनस्पतिशास्त्र का प्रोफेसर था उसने 
डाबिन में किसी झसाधारण गुण की उपस्थिति को भाष लिया था। कदा 



'शौर कभी धीरे धीरे घर 

को नियमित क्षेत्रन्यात्राओं में, कैम्ब्रिज के आस-पास के देहाती इलाकों के 

प्रमणों में, हेन्ल्लो के घर पर तथा अन्य भी अनेक अवसरों पर उनका संगम 
होता रहता था । 

सरकारी जहाज बीगल के कप्ताव राब्ट फिट्जराय के पास डाविन की 
सिफारिश करके हेन्लो ने दी डाविन को वह अवसर प्रदान किया था जिसने 
उसके जीवन को काया ही प्रलट दो | फिट्जराम के भाधीन यह जहाज, 

देक्षिणी अमरीका के तट का सर्वेक्षण करने की, ब्रिटिश नौ-अ्रधिकरण की 
प्रायोजना को पुनः चालू करने लगा था । फिट्जराय की सम्मति थी कि उसके 
जहाजियों में एक प्रकृतिवैज्ञानिक भी होना चाहिए जो यात्रा के दौरान प्राप्त 
होने वाले भूविज्ञान तथा जीवविजान सम्बन्धी प्रेक्षणों के सुनहरे अवसरों का 
लाभ उठा सके । उसकी वैज्ञाविक दिलचसरिपियों को चालू रखने के लिए णो 
अवसर इस यात्रा से प्राप्त हो सकते थे, डाविन उनके प्रलोभन का सवरख 
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स्नहीं कर सका भौर जब वह और उसका चाचा, उसके पिता की छठायी घोर 
मापत्तियों का निवारण कर चुके तो उसने, १८३० के सितम्बर में, कप्तान 
फिट्जराय के साथ जाने के लिए दस्तावेजों पर दस्तखत कर दिए । 

बौगल, नौसेना का जहाज था। वर्गाकृति पालों, दस दोषी तथा दो मस्तूलों 

से लैस था। दिसम्बर १८३१ में यह इस्लैंड से चला । इसकी यात्रा दो-तीय 

साल चलनी थी लेकिन चलती रही प्रोच साल । डाबिन के लिए यह पाँच 

साल की अवधि ही झसली शिक्षा का समय सिद्ध हुई । ऐसा लगता था मानों 
प्रयोगशाला का कोई लम्बा परीक्षण चल रहा था जिसके दौरान डाविन 

* परिपक्व प्रकृतिवैज्ञानिक बच गया या । 
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यात्रा पर वह श्रपने साथ घाल्मे लेल़ के महान ग्रस्य, भूविशान के सिद्धान्त 
को ले गया था। इस यात्रा के प्रथम बर्ष में उसने इसे पढ़ डाला पोौर बार- 
वार पढ़ा । लेल ने स्वीकार किया था कि चट्टानें भ्रय भी बनती भौर फिर 
हिमनदो तथा श्रपरदन द्वारा नप्ट होती रहती हैं | वह मानता था कि प्राचीन 
भूवैज्ञानिक युग, सचमुच हमारे युग जैसे ही थे। ऐसी साक्षियों से सृष्टि धम्बर्धी 
प्रभयवाद की घज्जियाँ उड गई थो । ग्ेलापेगोंस द्वीप के ज्वालामुसीय गर्तों, 

टिएराडेल फ्यूगो के समुद्र में बहू कर प्राने वाले हिमनदों को तथा प्रश्चार्त- 
महासागर के कीलिय द्वीपो में बनी मूगे की चट्टान सम्बन्धी प्रपने प्रेशणों 
को समभने का प्राधार डाविन को इस पुस्तक से मिला या। 

यात्रा के दौरान उसने जो कुछ भी देखा उसमे उसे विकास मों विचार 

का समर्थन ही मिला । दक्षिणी प्रमरीका में मिले घोड़े के दॉति के फासिल नें 
भौर पेटायोनिया में मिले हड्डियों के फासिल मे उसके चिन्तन को श्राचीने काल 
की जीवित जातियों के लोप की समस्या की झ्लोर तथा भाज की जीवित 
जातियो को सुप्त जातियों को साथ जोड़ने बाली काड़ियों की झोर मोड़ 
दिया । श्र वह हैरान था कि एक जाति को दूसरी जाति में रूपान्तरित करते 
वाले परिवतंन कैसे हुए होगे । 

गेलापेगोस द्वीपसमूह में वह पक्षियो की विविधताए देखकर तया पड़ोध्ती 
द्वीपों के पक्षियों को भिन्नताए' देखकर भी प्रभावित हुप्रा था। यद्यपि इनमें 
से प्रत्येक द्वीप के पक्षियों में भिन््नताए' थी लेकिन दे उन पक्षियों के समान ही 
थे जिन्हें उसने भ्रमरीका को मुख्यभूमि पर देखा था। इससे उसके मन में 
विचार उठा किये सब मुख्यभूमि पर रहने थाले किसी एक ही पुरखा के 
वंशागत होने चाहिए। इस प्रेक्षण के भ्राधार पर वह इस बारे में सिद्धान्तों 
का विकास करने लगा कि प्राणियों की जो जातियाँ दूसरों से प्रलग-यलग 
पड जाती है उनका क्या बनता है। ज्यों-ज्यों बरस गुजरते हैं उनमें प्रगर 

कोई परिवर्त न होते हैं तो वे वया होते है भौर जब प्रत्येक ऐसी जाति पपने 

भाषको अपनी परिस्थिति के मुताबिक ढालती है तो जातियों की ये भिन््तताएं' 
फंसे उत्पन्न हो जाती हैं? 

१८३६ मे स्वदेश वापिस पहुंचने पर डाविन फिर कैम्ब्रिज चला गया 
झौर बौगल से नमूनों का जो संग्रह वह लाया था, उनकी सूचियाँ तय्यार करने 
के लम्बे काम में लग गया। उसके मन मे पुरोहिताई के घन्चे को बाबत कोई 
विचार रह भी गया था तो उसे इस यात्रा ने सदा के लिया मिटा दिया । 
उप्तके पित्ता, विरासत में, उसके लिए बहुत-सी घन-सम्पत्ति छोड़ गए ये शतः 

उसने विज्ञान की एकान्त साधना मे जीवन बिताने का निएचय कर लिया + 
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7० मेहाशित खोज की प्रसयो इटली 

यीगस की याउसी के. एग यरस के भीयर ही उससे उस यथा गो औिएश 

॥ कर लिया जो विशुज राय वी सम्दी साया रवनीकी रिपोर्ट के हर भार 

के रूप मे प्रताद्चित हुपा। स्वाभाविर ही था कि उगकों सरक धाम सोया 

का ध्यास सद्री गमा । सेकिस याद मे, दगया प्रहागर घतग बूखतर के झा # 

हुमा जिसने बहुत लोगो था ध्वास प्राइस्ट रिया। पुस्शर के साम हापप 

£ एम प्रहुणि दैहालि६ ही वर ३ साया 3 

इसके थोड़े की दियो बार डाविन सदन बसा गया प्रौर यहाँ उसने चार 
सास सके घपता भोपपार्य जारी रखा । यह से वर घतिस्द मित्र सेधा भिस््य 

बन झया भौर प्रव भूविशान उसहा सुष्य वियय दो गया। उसने स्रुर्ग को 
अट्वातो, /िममदों तथा पस्य ऐसी समस्याप्रों वा प्रष्ययन धुर दिया नो श्री 
समृद्तन्यात्रा में विए श्रेक्षणों गे उत्पस्ग हुई थी। जीवित आतियों के दिस 

सम्बन्धी उसके विचारों का यथा बसा 2 ये बरायर गायम थे पोर ज्योत््पा वह 
प्रपमे संब्रहों या यर्मीकरणा करता शोर धरय विषयों पर विसता जा रहा पा, 

वे विचार उसके मन में भालोहित होते जा रहे थे प्रौर पीरे-घीरे निसरतेणा 
रहे थे । ह 

सन् १८ उसने पपनी घचेरी बटन रस्म येजयुद् में शादी कर सी 
झौर थोड़े ही दिनो में उस स्वास्थ्य बिग गया। बदोर प्रशेति के इस 

स्यक्ति को ऐसा लगते लगा कि मत यो मे खिल करने जाम करने मी उसकी 
क्षमता एफदम सीमित हो ॥ई है भौर कागम घौर संग्रीत के प्रति उसको सो 

समाप्त हो गई है । उसके धरने शब्शें में कहे तो उसके ब्यक्तित्य में घाने वाले 

इस विचित्र परिवर्तन ने उसके मन को “एक ऐसी शवक्री बना हासा था थी 

तथ्यों के बड़े भारी संम्रह को पीस कर ्वापक नियमों का रुप दे रही थी । 

इस प्रस्वस्थता ने अ्रन्ततः, उसे बाध्य कर दिया कि सरदत के जीवन 

में श्रश्रिक घन्त्त जीवन विवावे | इसलिए १८४२ में वह भाने परिवार के साथ 

कैण्ट के इलाके के डाउन नामक गाँव की प्रदारह एकड़ भूमि में अनी प्रपती 

विज्ञाल हवेली में जा बसा । भ्रपना शेष जीवन उसमे वही बित/या । बह झपने 

परिवार शौर थोड़े से घनि ठ मित्रो के सिवाय किसी से नहीं मिलता था भौर 

दम, सैर तथा काम के दैनिक क्रम को बिलकुल ठीफ् रसता था। उसके 
रोग ने उस पर जो पावन्दियाँ खया दी थी उनके बावजुद उसने निंतना काम 
कर डाला उससे भ्रधिक उल्लेखनीय वात कोई नहीं । इसका रहस्य था उसकी 

छोटी-छोटी अवधियी के लिए अत्यप्त एकाग्रवित्त हो जाने की उसकी क्षमता, 
काम करने की उसकी आदतो की नियवितता झौर घ्यान बढा सहने वाली 
सब चीजो से उसका मुकम्मल भ्रलगाव 



और कभी धीरे धीरे भर 

इन भूविज्ञानी शोध कार्यो को समाप्त करके डाविव ने अपना सारा 
ध्यान जातियो (स्पोशीजो) की समस्या पर लगा दिया। इस बीच उसको 
विश्वास हो चुका था कि जिस प्रकार पृथ्वी एक प्राकृतिक प्रक्रम द्वारा क्रमशः 
विकत्षित हुई है उसी प्रकार प्राणी भी किसी प्राकृतिक प्रक्रम द्वारा विकसित 
हुए हैं और हो रहे हैं | वह प्रक्रम वया है, इस बारे मे वह ञभी स्पष्ट कुछ 
नही कह सकता था । उसकी प्रथम जिज्ञासा थी, “जाति (स्पीशीज) क्या होती 
है।” श्षेरों, ब्हेल मछलियों तथा कुत्तो मे जो स्पष्ट भिन्नताएं है उन्हे तो वह 

देख सकृता था, लेकिन क्या इन पृथक्-पृथक् रूपो मे कोई सूक्ष्म भिन्नताएं 
भी होगी है। उसने निश्चय किया कि किसी एक ऐसे रूप को चुन ले जिसे 

सामान्यतः पृथक् जाति माना जाता है और उसका अध्ययन करे। इस हृष्टि 
से उसने (एक प्रकार के) हसों को चुना | अपने ग्रध्ययन कक्ष की खिड़की 
के साथ की मेज पर उनका झवच्छेदन किया, उनका वर्गीकरण किया और 
जितनी किस्मो को बह निर्वारित कर सका उनका विस्तृत वर्णन तैयार किया । 
हँसो पर किए इस अध्ययन से उसे इस बात के प्रमाण भिले कि पृथक्-पृथक् 
किस्मों में विज्वेष परिवर्तन तो होते है लेकिन विशेषताग्रो का ऐसा सर्वेनिष्ठ 
वर्ग भी मिला जो उन सवको एक ही जाति का सिद्ध करता था | 

भ्रव ग्राखिरका र, वह भ्रपनी उस दोगल यात्रा की नोटबुकों प्रोर नमूनों 
को हाथ मे लेने के लिए तैयार हुआ जिसमें उसका विकासात्मक छिद्धान्त 
पनपने लगा था । पृथक् जातिथों (स्पीशीजो) के उद्भव का, किसी सामान्य 
पुरखा की वशागति से अच्छा कोई समाधान नहीं हो सकता था। विकाप्त के 

दौरान प्रत्येक जाति, अपने शरीर की रचना तथा क्रिया को भ्रपनी परिवर्तन- 
शील परिश्यितियों मे जीवित बच रहने के लिए भावश्यक तरीके से परिवर्धित 
करती रही है । 

भ्रगमले साल भर डाविन परीक्षण, वर्णन, वर्गीकरण तथा पठन करता 

रहा भौर लम्बे चोड़े पत्रव्यवहार द्वारा हर ऐसे व्यत्रित से विचार-विमर्श 
करता रहा जिसके पास इस विषय से सम्बद्ध कोई भी उपयोगी जानकारी हो 
सकती थी। उसने जातवरों की नस्लें तैयार करने वालों की तरफ भी ध्याव 
दिया और उनके तरोकों श्रौर नतीजों को वावत हर मुमकिन जानकारी 
हासिल्न की । उसने और भी साफ देखा कि जिस तरीके से वे, कुछ पांए- 
नीय विश्लेपताओ को छाटने तथा क्किसित करने के लिए पालतू जानपरो 

कृत्रिम नस््लें तैयार करते हैं वह उस तरीके से मिलता-जुलता है जिससे 
मन्दतर गति से और हजारों सालो मे कतियय ऐश्वी यिशेषताधों ने 

है जो, प्रपनी प्राकृतिक परिस्थितियों मे जीवित बच रहने मेः तिए कि 
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विशेष में विकसित होनी चाहिए | इस अध्ययन से उसका यह वर्धमान 
विश्वास झौर भी पवका हो गया कि पालतू जानवरो की नस््लें बनाने वाले 

इन लोगो में जो इथ्रिम वरुण प्रचलित है उसके मुकाबले स्पीक्षीजों (जातियों) 
का प्राकृतिक विकास, प्राइतिझ वरुण के एक बहुत ही मन्द प्रक्रम से होता है। 

यहा तक तो सब ठोक है, लेकिन इस प्राकृतिक वरण के प्रक्रम का कारण 
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चया है । डाविव उसका उत्तर प्रकृति में नही पा सका । प्रकृति, वरण के 
इस कार्य को करती किस प्रकार है । क्या चीज है जो नस्ल सुधारने वाले का 
रोल झदा करती है । वह चिरकाल तक इस पर चिन्तन करता रहा। फिर, 
सन् १८३८ में एक दिन रेवरेंड टी० आर० मालथस का लिखा जनसख्या पर 
निबन्ध उसकी नजरों से गुजरा | टी ० आर० मालथस, ग्र्थशास्त्र तथा गरियत 

के विषयो के लेखक थे । उन दिनों का इग्लैंड, व्यापार तथा आबादी के बेहद 

फुलाव की सम्भावनाओं में मग्न था । लेकिन मालथस, इस फैलाव के भविष्य- 
प्रभावों से चिन्तित था । यह संघार जितने लोगों को पाल सकता है उसकी 
अन्तिम सीमा किस चीज से बंधेगी । उसके अनुसार, एक वक्त ऐसा आा 

जायगा कि भोजन की सप्लाई को जनसख्या मात दे देगी और तब श्रकाल के 
सीधे सादे प्रक्रम से तथा रोग और मानव-रचित युद्धी की सहायता से प्रकृति, 
आबादी के श्रौर बढने पर रोक लगा देगी । मालथस का विचार था कि मानव 

ने इम धरती पर गरीबी और दुर्भाग्य से बचकर जीना है तो ऐसी रोकें आ्राव- 

इयक है । 

डाबविन के मन में मानो बिजली चमक उठी । इस निवन्ध के रूप में उसे 

प्राकृतिक वरण सम्बन्धी अपने सिद्धास्त की चाभी मिल गई । प्रकृति, प्राखियों 
त्तथा वनस्पतियों की प्राबादी के बेहद फैलाब पर ऐसी ही “रोके जरूर लगाती 
होगी । लेकिन वह कौन सी चीज है जो यह निर्धारित करती है कि जीवित 
बच रहने के लिए किन स्पीशीजों (जातियो) को चुनना है ! ये जातियाँ तो 
चही हो सकती है जिनमें वे विशेषताए हों जो उन्हें उनकी परिस्थितियों 
में जीवित बच रहने के लिए योग्यत्म वनाती है | शेष जो जीवित बच रहने 

वाली विशेषताओं से लैस नही होती, समाप्त प्रौर लुप्त हो जाती है। इस 
प्रकार उसकी यह धारणा बनी कि प्राकृतिक गरण का कारण है योग्यतम की 

अतिजोविता; फाम॑ पर नस्लें तैयार करने वालों के कृत्रिम वरण का प्रतिरूप 

यही है। 
डाबिन के जमाने मे और उससे पहले भी इन विधारों में से अनेक, जीव- 

वैज्ञनिकों के ज्ञान तथा विचार-विमश में ग्रा चुके थे । लेकिन जब तक डाबिन 

मे विकास को, प्राकृतिक वरण को तथा इसके कारण के रूप में योग्यतम की 

अतिजीविता को एक पूरे सिद्धान्त के रूप मे प्रस्तुत नही कर दिया, किसी ने 
इन विचारो के इस प्रकार के सम्बन्धो को नही भाषा था । 

डाबविन, मालयप्त के निंबन्ध को तो १८३८ में ही, भ्रर्थात् बोगल की 
वाषसी के दो साल बाद ही पढ चुका था। लेकिन वह अब भी अपने सिद्धान्त 

को सार्वजनिक रूप से प्रकाशित करने के लिए तैयार न था । उसकी योजना 
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एक ऐसा विज्ञाल तथा विवरणात्मक ग्रन्य लिखने की थी जो उसके जीवन 

भर के कार्य को निरूपित करे और उसके सिद्धान्त के समर्थन में बहुत मे 
प्रमाण प्रस्तुत करे । उसे प्रकाशन की कोई जल्दी नही थी हालांकि उसके, 

नेल तथा वनस्पति वैज्ञानिक हुकर जैसे मित्र उसे इसके लिए प्रेरित करते 
रहते थे, उन्हें भय था कि कही झौर कोई व्यक्ति उसी सिद्धान्त को प्रकाशित 

फरके डावित की वरावरी का दावा न कर बैठे । लेकिन डाविन एंक सावधान 
प्रनुसधानकर्ता था झौर उससे जल्दवाजी नहीं कराई जा सकती थी। वह 
चाहता था कि भपने सिद्धान्त के सब सम्भावित दोपों की जाच कर लें ग्रौर 
उसे वैज्ञानिक प्रमाणों से पुप्ट कर ले। फिर उसके सिद्धान्त से विवाद का जी 
तूफान उठ सकता था उससे भी वह वेखवर नहीं था। इसलिए वह डाउन के 
एकास्त में ही रहकर अपने सावधान अनुसघान में वुछध घरदे प्रतिदिन लगाता 
रहा शोर भ्रगले बीस सालों तक ऐसा हो करता रहा । 

लेकिन १६५८ के जून मास में तहसा एक दिन यह पझ्नस्तसाधवा एक 
कठौर धक्के के साथ तोड़ दी गई; कारण था एक पत्र जो युदुर दक्षिण 

एशिया से श्राया था । इसका लेखक भी एक प्रंग्रेज प्रकृति-वैज्ञानिक या। 
नाम था, एल्फ़रेड रसल वालेस । इसमें उसका एक नया लेख था, भीप॑क था, 

“उपजातियो की अपनी मौलिक जातियों से हमेशा के लिए प्रृषक् हो जाते की 

प्रधृत्ति पर निबन्ध ।”” इसे पढ़कर डाबिन को भ्राश्चर्य भी हुआ, शंका भी। 
इसमे उसका सिद्धान्त ठीक उसी रूप में, पूरा का पूरा भौर भच्छे प्रमाणा 
के समर्थन के साथ दिया हुमा था | वालेस, मलाया द्वीपपमूह के भूविज्ञान 
तथा जीवित प्राणियों का भ्रध्ययन करता रहा था। उसने भी पालतू जाववरों 

की नस््लें बनाने में काम झ्ानेवाले कृत्रिम वरण तथा प्राकृतिक वरण के अहम 

में सहशता का अनुभव किया था और, डाविन की तरह ही, इस बात का 
विकास के एक सिद्धान्त का ग्राघार बनाया था । उसने भी मालथस के विचारों 
का प्रध्ययन किया था ोर उसके निबन््ध से, प्राकृतिक बरण के कारण के 
रुप में योग्पतम की प्रतिजीविता के उस्ती विच।र को विकसित किया था। 

वातेस क प्रेशण डाविन से बहुत कम थे श्ौर उसने कोई बड़ी पुस्तक नहीं 
भवितु छोटा-सा निवन्ध लिसा था । उसने इस क्षेत्र मे डाविन को अपना गुर 
स्वीकार विधा था प्रोर इसी कारण उसने, प्रकाशन से पहले, प्पने लिबन्ध 

को, समालोचनामो तथा सुझावों को लिए डाबिन को पास भेजा था | 

वालेस का निवस्ध, डाविन के लिए एक प्रवल झाधात था। हालाकि वह 
ममार में विरक्त सा रहा था झौर सपने जमाने के पेशेवर यैशानिकों की 

मोसापटियों से बाहर हो रहा था किर भी डाविन के मन में मझ कमाने वी 
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प्रभिलापा तो थी हो । जब वह इस प्रकार प्त्यन्त निरुत्साहित हुआ तो उसके मन 
में सबसे पहला भाव यह् उठा कि वह श्रपनी विशाल पुस्तक को प्रकाशित करने 
की महत्त्वाकाक्षी योजनाश्ों को त्याग दे और वालेस के निबन्ध के प्रकाशन का 
प्रबन्ध कर दे । लिकिन उसने लेल तथा हुकर से पूछा कि उनकी राय में उत्तम 
क्या है ? उसने निश्चय किया कि लंदन की लिनीअन सोसायटी के सम्पुश्ष वालेस 
के निबन्ध तथा अपनी पुस्तक के कुछ भागो को सम्मिलित रूप से अ्रस्तुत किया 
जाय । सन् १८५८ की प्रथम जुलाई को किया गया यह भ्रस्तुतीकरण, विचारों 

के इतिहास में सबसे महत्त्वपुएं घटना थी | बहुत-सी ऐसी महत्त्वपूर्ण घटनाग्रों 

की तरह जो कि अपने समय से पहले घटी प्रतीत होती है, इस घटना ने भी 
अपने विद्वान श्रोताग्रों पर प्रत्यक्षतः कोई प्रभाव नही छाला । उनका मत नही 
बदला झौर वे सृष्टि सम्बन्धी जिन पारम्परिक घारणाओं को लेकर सभा में 
प्राए थे उन्ही को साथ लेकर लौट गए । 

डाबिन ने भ्रब भ्रपनी पुस्तक की योजनाग्रों को बदल दिया | उसने इतनी 
बड़ो पुस्तक लिखने का विचार छोड़ दिया और लगभग पाँच सौ पृष्ठों की एक 
छोटी पुस्तक को सर्वेत्राधारण के लिए प्रकाशित करते का निश्चय किया । 
इंस काम को पूरा करने के लिए उसे अगले तेरह महीने घोर परिश्रम करना 
पड़ा और यह, १८५६ के नवम्बर मास मे, इस भारी-भरकम शी से प्रका- 
शित हुई, प्राकृतिक बरए की प्िंचि से जातियों का उदुमव, उर्फ, जीवन सम्राम में 

शयापात्र जातियों का परिरक्षण । लेकिन अब कभी भी हम इस लम्बे शौर्षक को 

ही बरतते; जातियों का उदुभव ही कह देंते है । 

प्रथम संस्करण तो सारा का सारा प्रकाशन के दिन ही बिक गया था भौर 

१८७६ तक, गकेले इंग्लैंड मे, कोई सोलह हजार प्रतियाँ बिक चुकी थी। शीघ्र 
ही, संसार की प्रमुख भाषाप्रों में इसका अनुवाद हो गया। यह सफल रही 
वधोकि इंग्लैंड इसके लिए तैयार था । इसमें प्रकट किए हुए विचार हवा में 
प्रा चुके थे भर चिन्तनश्नोल लोग इस बात के लिए तैयार हो चुके थे कि पृथ्वी 
की सृष्टि तथा मानव के उद्धव सम्बन्धी उनको पारंपरिक घारणाझ्नो को 
चुनौती दी जाने वाली है। जातियों का उद्मव ने यह कर दिखाया। इसको 
लिखने की शैलो रोचक थी और जन-साधारण के बड़े भाग को इसके द्वारा 
मनमोहक पठन सामग्री मिली । 

विवाद वे; जिस तूफान की आझ्राशंका थी उसके फूटते देर नही लगी । लेडिन 

डाबिन इससे वाहर--डाउन में--रहा । सत्य के प्रत्यक्ष रूप का मान करने 
दाले सच्चे वैज्ञानिक की तरह वह भ्रपने विचार बदलने से इन्कार करता रहा 
हालाँकि उनका, विश्येपतः पादरियों की तरफ से, घोर विरोध हो रहा था । वह 



भर वैज्ञ निक्र खोज की भ्रपती कहानी 

वाइविवाद से सकुचाता था और इसका प्रम्यस्त भी नही था। प्र ख्सने 
साव॑जनिक वादविदाद का काम थोमन हकक््सले तथा हुकर जैसे झरने समयंको 
के जिम्मे छोड दिया । 

इस वादविवाद की तीब्रता तो झबर लिखित इतिहास का भाग बन चुकी 
है । विज्ञान के किसी आविष्कार का जनसाधारण की विचारधारा पर इतना 

प्रभाव बायद ही कभी पडा हो । थोमस हक्यले तथा पादरी विल्वरफोर्स का 

शास्त्रार्थ तो कभी भुलाया नही जा सकेगा । कम से कम एक राज्य तो ऐसा है 

जिभके स्कूलों मे विकास के सिद्धान्तों का प्रध्यापन झभी तक कानूनन मना है । 
टेनेसी राज्य के डेटन नगर के एक स्कूल के प्रध्यापक थोमस स्कोप्स पर १६२१ 
के जुलाई मास मे मुकदमा चनाया गया था; क्लेरेंस डे रो तथा विलियम जेंनिग्स 

ब्रायन इसमे एक दूसरे के विरोधी वकील के रूप में खड़े हुए थे; मुकदमे के 
परिणामस्वरूप साहसी अ्रध्यापक श्री स्कोप को सजा मिली थी; लेकित वाद* 

विवाद की धूल फिर भी बैठी नहीं । 

डा्विन के विचार तथा इनमे हुए वाद के संशोधन, मेडल के प्रानुवंशिकता 
विज्ञान, प्राइस्स्टाइन के आवेक्षिकता-सिद्धान्त तथा फ्रायड के मनोविश्लेषण जैसे 
उन विचारों की थेशी में स्थान पा चुके है जो पिछले सौ सालों मे उभरते 
तथा विश्व को आत्दोलित करते रहे है। भव इन विचारों से वादविवाद का 
तूफान नही उठता, भ्रधिकराश स्थानों पर विज्ञान तथा ईसाइयत का भंगड़ी 
सुलभ चुका है, विवेकी लोगो की हृष्टि में एक भ्राधुनिक धार्मिक विश्वास तथा 
विकास के सिद्धान्तों मे कोई मौलिक श्रसंगतता नही है । 

उदमव (दी औरिजिन) के प्रथम प्रकाशन के बाद भी डाविन ने पूरे तेईस 
सानो का रचनात्मक जीवन बिताया । इसमे उसने दूसरे विषयो की झोर ध्यान 
दिया जिनमे से कुछ ये हैं . आर्किडों का निपेचन, मनोमावों की अभिव्यक्तित, 

आरोही पादप, फूलों के विभिन्न रूण, पौधों में गति को शक्तित । उसकी मृत्यु से एक 

साल पहले त्तक भी इन तया धन्य विषयो पर पुस्तकें प्रकाशित होती रही, इनमे 
से अनेक उन सरल, सुकल्पित परीक्षणो के परिणाम थी जो उसने झपने अध्ययन 

कक्ष में तथा डाउन के वागीचों मे किए थे। इनमे से कुछेछ तो उद्भव (दी 

ओएरिजिन) रो भी बढ़िया ग्रन्य माने जाते है । 
फिर भी, दी ओरिजिन (उद्भव) की स्थिति डाविन के जीवन के सबसे 

महत्वपूर्ण पहलू के रूप में कायम है । इसके प्रथम संस्करण के बाद के वर्षो 
में भी डाविन इस पर कार्य करता रहा उसने अपने मन को इतता निष्पक्ष 
रखा हुमा था कि पुस्तक के पगले छः सस्करणों मे अपने मूल विचारों को भी 
निःमंकोच संशोधित करता रहा | प्राकृतिक वरण तथा योग्यतम की झतिजीविता 



श्रौर कभी धोरे धीरे भ्र्छ 

सम्बन्धी उपके प्रारम्भिक विद्धान्त, वाद के वैज्ञानिक अनुसधान के प्रकाश मे, 

कुछ परिवर्तित हो गए है लेकिन उसके मूल विचार झ्व भी कायम है ! उसने 

संसार को विशालतम व्यापकता के महत्त्व का ऐसा सिद्धान्त प्रदान किया है 

जिसके आधार पर हम यह समभने मे अधिकाधिक सफव होते जा रहे है कि 
हम कौन हैं, भर अपने वतंपान रूप को किस प्रकार प्राप्त हुए है । 



हक । 

एक व्यक्ति आविष्कार करता है और" 

वेविणिलिन के ऋएविष्कर्ता का नाण था सर एलेक्लेडर पलेमिंग । बह 
सकोचशील, द्ाग्तस्वभाव, परिश्रमी तथा बिलकुल ईमानदार व्यक्ति था तथा 

स्काटलैंड का निवासी था । उसकी मृत्यु १६५५ में हुई, तब उसकी आयु 

चौहत्तर बरस की थी । तब तक उसका नाम विश्वविर्यात हो चुका था प्रौर 

जहाँ कही भी वह जाता था उसका स्वागत, सिनेमा-जगत् के अ्रसिद्ध पभि- 
नेताओं की तरह होता था| लेकिन इस व्यक्ति मे या उसके महान् झाविष्कार 
को सम्भव करने वाली परिस्थितियों मे ऐसी कोई बात नहीं थी जैसी कि 
पिनेमा के अभिनेताओं को प्रसिद्धि प्रदान करती है। उसने एक छोटी-सी, थोडे 

से सामान बाली प्रयोगशाला मे बरसो कठोर परिश्रम किया था । उसके कार्य 

का किसी को ज्ञान नहीं था और उसके प्रकाशित होने के प्रायः दस साल वाद 
तक भी इसके महत्त्व को किसी ने स्वीकार नहीं किया था। पेनिसिलिन की 
कथा के वाई महत्त्वपूर्ण मोड़ों पर भाग्य ने भी वडी भूमिका झ्दा को थी 
लेकिन भाग्य के इन उपहारों को एक ऐसा मस्तिप्क ही ग्रहण कर सकता था 
जौ उनके सामने प्राते ही उन्हे पहचान सकता था | पेनिसिलिन इस वात के 

उत्तम उदाहरणों में से है कि एक आविष्कर्ता, अपने सामरथ्य भर प्रयत्व करके 
एक आविष्कार को एक अवस्था विज्ञेप तक पहुंचाता है और बाद के झनु- 
मधानकर्ताओ क्य एक दल, सहकारितापूर्ण प्रयत्नो द्वारा इसका लास उठावा 



ए 

एक व्यकित ग्राविष्कार करता है और भर 

है, उसको विकप्तित करता है झौर एक निष्पन्त तथा मत्यन्त उपयोगी रूप में 
विश्व के प्रप॑ण कर देता है । का 

स्काट्लैंड की भ्रपनी छोटी-सी खात्दानी जमीदारी को छोड़ कर प्नेमिंग 
युवावस्था में ही लंदन भ्रा गया था। वाल्यावस्था में हो उसने प्रकृति से प्रेम 

करना तथा प्रत्येक वस्तु को उसकी परित्यिति में देखना सीख लिया चा। 

डर्बेल गाव के, एक कमरे वाले स्कूल से उसके फार्म तक के चार मील के 
पैदल रास्ते की शायद ही कोई चीज उसकी पैनी निगाह से बचती हो । सो, 

कोई ताज्जुब नहीं कि लंदन के एक दफ़्तर की कलर्की में वह बहुत दिन नहीं 
कॉट सका और इसके स्थान पर चिकित्साशास्त्र की शिक्षा की तलाश करने 

लगा ् 

यह शिक्षा उसने शानदार सफलता के साथ लंदन वेः सेंट मे रीज हास्पिटल 
पेड्किल स्कूल में प्राप्त की । बाद में इसी स्कूल में वह भ्रन्तेवासी चिकित्सक 

(इंटन॑) भी रहा तथा झल्यविकरित्सा का प्रशिक्षण भी श्राप्त करता रहा । 
यहीं उसने अपना शेष जीवन, प्रध्यापक तथा भ्रवुसंघानकर्ता के रूप में बिता 
दिया। वह दल्यलिकित्सा का व्यवसाय अपनाने की तस्यारी कर ही रहा था 
कि भराकस्मिक घटनाओो की »इंखला में से प्रथम भरा उपस्थित हुई श्रौर उसे 
उस रास्ते पर डाल गई जिस पर चलता-चलठ़ा वह पेनिस्िलित तक पहुँचा 
था। 

सेंट भेरी के उन दिनों के भ्मले के सबसे प्रतिभाशाली सदस्यों में से एक 
था डाइटर श्रामरोथ राइट । उसने एक टोका लगाने के केन्द्र की स्थापना की 
थी जो उस चिकित्सा-विद्यालय के एक पृथक विभाग के रूप में काम करता 
था, टीके की दवाओं (ववसीनों) पर श्नुसधान करता था प्रौर कतिपय रोगों 
के लिए उनका उत्पादन भी करता था । डावटर राइट, शिकार का बहुत 
शौकीन था, अच्छा निश्चानेवाज था और सेंट मेरी के राइफल बलद में कुछ 
नए भेम्बरो की भर्ती करना चाहता था । श्रभी हाल ही यह क्लब, लंदन के 
जिकिस्सा-विद्यालयो के बीच हुए , वन्दुकः से निश्चाना लगाने के मुकाबलों मे 
भात खा चुका था ओर राइट का युवा सहयोगी फ्रोमन, इसे सुघारते के लिए. 
पेहुत उत्सुक था । उसने पूछताछ शुरू की ताकि हस्पताल में रहकर काम करने 
वाले डाव्टरो भे से कुछ अच्छे मिश्ानेवा्जों का पता चले । किसी ने फ्लेमिंग 
पे प्रशसा कर दी और बताया कि वह हृस्पताल के कवायद-दल में अपनी 

ता दिखा चुका है। फ्रीमंन को पता चला कि फ्लेमिय एक झल्य- 
पक है भोर अपना प्रशिक्षण समाप्त करके हस्पताल से चला जायगा। 

वचार उठा कि फ्लेसिय को राइट के टीका-केन्र में नौकरी 
20000 ४ री 



६० वैज्ञानिक खोज की अ्रपनी कहानी 

दिलवा दी जाय ताकि यह सेंट मेरी वालों की राइफल-टीप के लिए सुलभ 
रहे। जब फ्रीमैन ने राइट को आश्वस्त कर दिया कि जब तक पलेमिंग को 

इाल्यचिकित्सक के तौर पर कोई अच्छी नोकरी नही मिलती तभी तक वह इस 
नौकरी मे रहेगा तव राइट ने फ्लेमिंग को नौकरी में ले लिया। लेकिन फ्लेमिंग 

फिर कभी शल्यचिकित्सा के क्षेत्र मे लौटा ही नहीं ! उसे यह नौकरी पवरी 
प्रतीत हुई, उसे सूक्ष्म जीवो के बारे में वहृत कम ज्ञान था और उन पर काम 
करने वा प्रवसर मिलने के कारण यह नौकरी उसे शायद रोचक भी प्रतीत 
हुई और वह इसमे टिका रहा । इस प्रकार, एक अच्छा वन्दूकची होने के 

कारण यह युवा झल्यचिकित्सक, एक सूक्ष्मजीव वैज्ञानिक वन गया और एक 
प्रयोगशाला में पहुँच गया । वहाँ उसे श्रामरोथ राइट का साहचर्य प्राप्त हुप्ना 

जिससे उस प्रशिक्षण की व्यवस्था हो गई जिसकी उसे आवश्यकता थी श्र 
साथ ही वह भाकस्मिक प्रेक्षण को महत्व को पहचानने को लिए अपने मन 

को तय्यार करता रहा जिसकी बदौलत तेईस साल बाद पेनिसिलिय उसकी 
पकड मे श्रा गई । 

बीमारी का हमला सचमुच हो जाने पर, कुदरती तौर पर जो कुछ होता 

है उसी की नकल कुछ कम खतरनाक तरीके से करके टीके, जिस्म को बीमारी से 
अचा लेते है । रोगाणुप्ो को मारकर या कमजोर करके जब इनका दीका शरौर 
में लगाया जाता है तो वे शरीर के ऊतको को वचाव के वही प्रतिरक्षी बनाने 
के लिए उकसाते है जो रोग के दौरान बना करते है। राइट का मत था क्रि 

शुक समय झ्रायम्रा कि छूत की सव बीमारियो--रोगाणुमो से होने वाले छंक्रा- 

मक रोगो--पर इस प्रकार के टीको द्वारा विजय पा ली जायथी। उसकी 

दृष्टि मे यह इस बात का सुन्दर उदाहरण था हि कैसे प्रकृति के साथ क्रिया 

करके उसके ही रोगनिवारक प्रक़मो को उद्दीपित किया जा सकता है भौर उसने 
अपनी प्रयोगशाला के सब सहयोगियों को इस विचार से भ्रावेशित कर दिया । 

लेकिन उन्ही दिनो जमेनी के पाल श्रलिक ने संखिया के एक रासायनिक 
समास का आविष्कार करके उससे एक शानदार सफलता प्राप्त की थी । इस 

समास का नाम उसने रखा था सैलवर्सन और सिद्ध कर दिया था कि यह 

मिफिलिस (आतशक, उपदशश या फिरग रोग) को उत्पन्न करने वाले रोगाणु 
का झवितशाली मारक था । इस आवि-कार ने रसामन-चिक्तित्मा नाम के क्षेत्र 

जा सूत्रपात कर दिया; इसत्रे रोग की चिकित्सा ऐसे रसायनों द्वारा की जाती 
है जिनका निर्माण मानव, कृत्रिम तौर १२, प्रयोगशाला में करता है ! 

पलेमिय की कल्पनाशक्ति को, ऐसे रासायनिक पदार्थों द्वाण रोगाखु- 

जनित रोगो के नियत्रण की सम्भावनाओं ने झ्रावेशित कर दिया जिनमे से 
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प्रत्येक किमी विशिष्द रोगाणु या रोगाणुसमुदाय को नष्ट करने के इरादे ते 
बनाया गया हो ६ लेकिन झ्रामरोथ साइट, जो उसका शिक्षक था भर जिसका 

चह बहुत सम्मान करता था, यही समझता रहा कि संक्रामक रोगों के नि्य॑- 

त्रण में रसायन-चिंकित्सा वह कुछ नहीं कर सकती जो प्रकृति के झपने 
शसायन--प्रतिरक्षी--कर सकते है । 

ऐसा लगता है कि इस दो विचारबाराशों के परिणामस्वहूप परलेमिय 

का मत यह बन यया था कि जीवित पदार्थ केवल विशिष्ट प्रतिरक्षियों का ही 

निर्माण नही करते अ्रपितु और भी ऐसे भनेक रमायनो का उत्पादन करते हैं 
जो जीव को रोगोत्पादक रोगाशुम्रों से बचाते है । फ्रांस का महान् सृध्मगीव 

वैज्ञानिक लुई पास्चर मह देख चुका था कि अगर दो प्रकार के रोगासुमों को 

किसी प्रासी में इजेक्शव हारा एक साथ प्रविष्ट किया जाय तो एक प्रकार के 
रोगाखु, दूसरे प्रकार के रोगाणुओों को मार देते है। इस प्रकार के प्रभाव का 
तात्पर्य था कि एक प्रकार का रोगाणु, कोई ऐसा रसायन पैदा करता है जो 

दूसरे भ्रकार के रोगाशु को मार देता है। ऐसे पदार्थ को पंटियायोटिक 

(प्रतिनैज्िक पदाये) या “जीवनविरोची” कहा जाता है । प्लेशिग सोच में पह 
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गया, कहीं पास्वर का प्रेक्षण प्रतिजैविक रक्षण के किसी ऐसे श्रति विशाल- 

तर प्रक्रम का उदाहरण मात्र तो नही था जो मानव पर भी लागू होता हो । 
ब्या मानव के झपने ऊतक भी, स्वाभाविक तौर पर ऐसे प्रतिजविक पदार्थों 
का निर्माण करते है जो उसके भ्गों की रोगासुम्रों के प्राक्रमण से सतत रक्षा 
करते रहते है ? 

सन् १९२२ की थात है। किसी ऐगार युवत संवर्धन-तश्तरी में कुछ 

जीवाणुओं की वृद्धि हो रही थी । फ्लेमिंग प्रेश्षण कर रहा था। जीवाणु, 
ऐगार पर पलते हैं। प्लेमिग को जुकाम लगा हुमा था । उसमे अपने नाक की 
थोड़ी सी श्लेप्मा को ऐगार पर लगा दिया था और यह जीवाणुवृद्धि उसी में 
से हो रही धी । इस तश्तरी को देखते-देखते उसका ध्यान एक बहुत विचित्र 
बात पर पड़ गया। जिस स्थान पर उसने इ्लेय्मा को लमाया था उपके साथ 
के चारों ओर के क्षेत्र में जोवाखुमों की चुद्धि नही हो रही थी भौर ऐगार 
का पृष्ठ स्वच्छ था । इससे कुछ परे, वृद्धि प्रपसामान्य तथा हलकी थी। छिफ 

ऐगार पृष्ठ के वाह्मतम किनारों पर, चारों तरफ जीवाणुबृद्धि सामान्य तथा 
भारी थी। 

फ्लेमिंग बहुत रोमांचित हो उठा क्योकि इस प्रेक्षण में इस बात का 
सकेत था कि उसके भाक की इलेय्मा में न सिर्फ जीवाणु थे श्रपितु कोई ऐसा 
पदार्थ भी था जो जीवाणुओं को मार भी सकता था। जिन प्राकृतिक प्रति- 
जैविकों की बावत वह सोचा करता था, कया यह उनमे से कोई हो सकता था। 

असाधारण उत्सुकता के साथ उसने उस परीक्षण को दोहराया । बही 

कुछ फिर देखने मे आया । आगे चलकर उतने यह भी पाया कि अगर वह 

इश्त इलेप्मा का जरा-सा अंश किसी परीक्षण नतो में पड़े ऐसे मासरस-संवर्धन 
में लगाता है जो भारी जीवाणु-वृद्धि के कारण गंदला हुम्ना है तो कुछ ही 
मिनटों में मासरस स्वच्छ हो जाता है। इलेय्मा में यह जो कुछ भी था, न 
सिर्फ जीवाणुओं को मार देता था वल्कि उन्हे विलीन भी कर देता था। 

फ्लेमिंग ने इस पदार्थ की तलाश अन्य ख्रावों में भी घुरू कर दी जो 

शरीर के खुले भागों को ऐसे ही तर रघते हैं जैसे कि श्लेप्मा नाक के ग्रस्तर 
को रखती है। उसने अगला परीक्षण श्रांसुओं पर किया । उसते और उसके 
सहायक ने निम्बुप्नो को चूसा और अपने आँसू इकट्ठ किए। जब आंसू-द्रव 
को वर्धमान रोगाणुओं वाली किसी तश्तरी पर लगाया जाता था या किसी 
गदले माँसरस-संवर्धन में मिलाया जाता था तो इलेष्मा के प्रयोग के मुकाबले 

रोगाणु और भी तेजी से विलोन हो जाते थे। इसके वाद फ्लेमिंग नेन 
जाने कितने प्रकार के रोगाणुओं पर भ्रांसुओं का प्रयोग किया । उसने देखा 
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कि ध्ासू उनमें से कुछक को विलीन करते है, दूसरों को नहीं । इन प्रेश्षशों 
ने सवेत दिया कि शरीर के भ्रग सम्भवतः ऐसे पदों को स्ावित करते हैं 

जो उन्हें कुद्ेक रोगों से #चाए रखते है । उठने सोचा कि रोग शायद उसे 
सोगाणुओ्रों से उत्पन्न होते है जिम्हे शरीर के अपने प्रतिमैविक नष्ट नहीं कर 
सकते । प्लेमिंग ने नाक की इलेप्मा में तथा आंसुओं से पाएं जाते वाले इस 

प्रथमाविष्कृत प्रतिजविक का नाम रखा लाइसेजाइम बयोंकि इससे रोगाशुप्रीं 
का लाइसिस श्र्धतू विलयन हो जाता था। शब्द में शादम की उपस्थिति का 
कारण उसका यह विश्वास था कि यह पदार्थ एमाइम कहताने वाले जीवित 
रसायनों के वर्ग का है । श्रव यह सिद्ध किया जा चुका है. कि लाइसोजाइम, 
अनेक जीवित प्राणियों व खावों में होता है 

लाइसोजइम सम्बन्धी भ्रवुभव को इस पृष्ठभूमि के रहते यह बिलकुल 
स्वाभाविक था कि सात साल दाद, १९२९ में, फ्लेमिय ने पेनिसिलिन का 

प्राविष्कार कर लिया । परिस्थितियां तथा प्रेक्षण, कई हृ्दियों से विलकुत 
बैसे ही थे भौर लाइसोआाइम वाले झनुभव ने उसे ऐसा भाविष्कार करने के 
लिए तैयार कर रखा था । 

परलेधिग इस वात का हमेशा र्याल रखता या कि संवर्धनों वाली झपनी 
तक्तरियों या नलियों को फैक न दिया जाय और वह प्रयोगशाला में विद्या 
धियों को भी सचेत रखता था कि अपने सदर्धनो को झुंछ वाल सम्हाल कर 
रखा करें भौर कभी-कभी उनसे होने वाली जीवाणुबृद्धि का प्रेक्षण करते रहा 
करें । वह कहा करता था, “कौन जाने, आपकी नजर किसी ऐसी वात पर पढ़ 

जाय जिसे भाप पहले कभी सम| नहीं पाए हो । ५ 

उसकी घोटी-सी घिचपिची प्रयोगशाला से शक खिड़की ऐसी थी जो सेंट 

प्रेरी के चिकित्सा विद्यालय की पिछली तरफ से गुजरने वाली श्रीड स्ट्रीट ता 
की सड़क पर खुलती थी । इस खुली खिड़की के साथ पड़ी बेंच पर, ऐगार पर 
पलते हुए जीवाणुओं वाली संवर्धन-तश्तरियों के ढेर लगे रहते ये । इस सिड़की 
के पास खड़ा होकर श्रौर अ्रपनी पेट्रीडिशों (तक्तरियों)पर सगे काँच के 
दवकन उठा-डठा कर परलेमिग, ऐगार पर बनने वाली गोलन्योल जीवाणु 
आबादियों को क्षण भर देखता, उसके झाकार, रंग तथा बनावट को नौट है 

करता और यह भी कि वे एकन्सी दीखती है या सिन्ल-भिन्त पकार की। 

वह ऐसी सब बातें नोट करता. जिमसे उसे उन जीवाणुओं की प्रकृति सम्बन्धी 
कुछ भी ज्ञान मिलता हो जिनका वह अध्ययन कर रहा होता था। हक 

अगर सूद््मजीव-वैज्ञानिक-भपने जीवासुपओं को “शुद्ध सवर्थन/ के रूप में 
इस प्रकार सवधित करना चाहता है कि जीवाणुपरोष पदार्थ पर एक ही प्रकार 
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के जीवाणु रहे तो उसे बहुत सावधानी बरतनी पड़ती है कि अन्य जीवाणु या 
फफूद तस्तरी पर या मॉसरस में पड कर शुद्ध सवं्धंन को सद्ूषित न करें | 
इन सदूपकों से सूक्ष्मजीव वैज्ञानिक बड़े परेशान रहते है और इन से बचाव के- 
लिए क्या कुछ नही करते ? 

सन् १६२८ जा रहा था | एक दिन फ्लेमिय का एक सहयोगी--नामः 
था, प्राइस उसे मिलने उसकी प्रयोगशाला में आया । प्लेमिग उस समयः 

ग्रपने ऐगार-सवर्धनों मे बनी, एक प्रकार के पीले स्टेफिलोकाककस की कुछ आबा- 

दियो को देख रहा था । उनमें से एक तद्तरी का डक्क्रन उठाया तो उसके 

देखा कि वह एक ऐमे फफू द से सदूषित हो चुकी थी जैसा कि बासी डबसः 

रोटी था फल पर पलता है । यह फफुद शायद प्रीड स्ट्रीट पर खुलने वाली 
खिड़की से झ्ान पडा था और अ्व पोपक ऐगार पर गोल-गोल, नमे-नर्म 

नमदे ज॑सी चटाई की शकल मे संवधित हो गया था । प्लेमिंग की निगाहः 

तत्काल एक खास वात पर पडी और उसने वह प्राइस को भी दिखाई | 

फफूद के साथ लगे चारों झोर के क्षेत्र मे स्टेफिलोकाक्कसों की कोई प्रावादिया 
नहीं बन रही थी । यह सव भी लाइसोजाइम जैसा ही प्रतीत हो रहा था + 
फर्क इतना ही था हि इस बार इलेप्माया श्राधुओ के रथान पर एक फफू द 
पड़ा था । कया फफू द से कोई ऐसा प्रतिजैविक बन रहा था जो ऐगार में कुछ दूर 
तक विसरित होता जा रहा था और जीवाणुओं को मारता या उतकी वृद्धि 
को रोकता जा रहा था ? 

प्लेमिंग ने फौरन कार्यवाही की । उसने उस पेट्री-डिश को सम्हाल कर 

रख दिया | मंगर रखने से पहले उसने एक पतली सी तार के फंदे के द्वारा 
उस फंफू द के कुछेक बीजाणुओ्ो (स्पीरो) को एक अन्य नि्जर्म ऐगार तश्तरी 
पर प्रतिरोपित कर दिया, उसे कई दिनों तक कक्ष-तापमान पर ऊप्मायिता 
किया; तव तक जब तक कि उसके ऐगार पर फफू द की एक ओौर नम॑ं-नर्म, 

और गोल-गोल झावादी नही बन गई। अब उसने उस ऐगार पर एक-एक 

करके प्रनेक प्रकार के जीवाणुप्नों को स्थानान्तरित क्रिया; वह उन्हें तश्तरी 
के मध्य में स्थित फफू द-प्रावादी से बाहर की तरफ, पहिए के अरो की तरह; 

रेखाओं में लगाता था । फिर उप्त तश्तरी को ढक देता था और रात भरः 

ऊष्मायित करता था । भगले दिन जीवाणु पृथक्-पृथक् बनो ऐसी सीधी पढ्ियों: 

में संवधित हुए दीखते थे जो फक्रूद से बाहर की शोर विकिरित हो रही 

होती थी । फर्लेमिग यह देख कर झानन्दित हुप्रा कि कुछेक जीवाणुपो को 
पभ्रावादिया सवधित होती हुई फफू'द के किनारे से एक खास दूरी तक पहुंची है 

भोर फिर रुक गई हैं जब कि दूसरों की ठीक फफूद ठक जा पहुँची है। उसने। 
रद 





शक व्यक्ति आविष्कार करता है और*'* ६७ 

नही पहुँचेगी और कि क्या यह संक्रामक रोगों का इलाज भी सचमुच और 
उसी कम.ल के साथ करेगी जिसके साथ यह सवर्धन-तश्तरियों मे जीवाणुओं 
को मारती है। लेकिन फ्लेमिंग कोई रसायनशास्त्री नही था और शुद्ध पदार्थों 
को प्राप्त करने की विधि नही जानता था । इससे भी बढकर, ऐसा लगता था 
कि वह किसी रसायनशास्त्री को, अपने साथ काम करने मे रुचि पैदा नहीं 
कर सका । 

बात तो अजीब है लेकिन जब उसमे १९२९ के फरवरी मास में श्रपने 
आविप्कार की घोषणा लद॒न की मेडिकल रिस्चे [क्लब (चिकित्सा अनुसंघान- 
सभा) के सामने की तो न तो किसी ने कोई सवाल पूछे और न किसी ने 
कोई विचारविमरश्श किया । ऐसा लगता था कि उस आविष्कार का किसी पर 

कोई खास प्रभाव नही पड़ा और यह वेरुखी छह साल और बनी रही। 

लेकिन फ्लेमिग ने निष्ठा का दामन नही छोड़ा । वह् श्राइवस्त था कि 

उसने मानव जाति के लिए अत्यन्त महत्त्व की, कोई चीज आधविप्कृत की है 

और वह जानता था कि जल्दी या कुछ देर से कोई न कोई व्यक्ति मिल 
जायगा जो कि इस नए प्रतिजैविक को ऐसे रूप में पृथक् कर देगा जो उन 
अपद्रब्यो से रहित होगा जिनके कारण इसका इजेक्शन मानव के लिए 
खतरनाक हो सकता है । फ्लेमिंग की झाशा पूरी तो हुई मगर छह साल से 

पहले नही । 

उस समय उसकी प्रयोगशाला में दो युवक डावटर थे; रिडले तथा फ्रेडक । 

कुछ बरस पहले रिडले मे फ्लेमिग के कहने से लाइसोजाइम को शुद्ध किया 
था । झब प्लेमिंग मे उसे कहा कि वह क़ेडक के साथ मिलकर पेनिसिलिन . 

पर भी जतन कर देखे । वे दोनो अपने को इस काम के लिए बहुत योग्य नही 
समभते थे; फिर भी उन्होंने यत्व करना मान लिया । उन्होंने प्रपना उपकरण, 

सेट भेरी के एक पुराने, तंग गलियारे में लगाया और काम में जुट गए। 
उनकी विधि यह थी कि फ्लेमिंग के दिए फफू द-रस में से अधिकांश जल को 
चाप्प बन कर उड़ने दिया जाय । उन्हें प्राशा थी कि इस तरीके से सक्रिय 

पेनिसिलिन इतनो घनी हो जायगी कि उसके क्रिस्टल बन जायगे जिन्हें 

बाद में पृथक् करके सुखा लिया जायगगा । उन्हें ज्ञात था कि पेनिसिलिन, ऊष्मा 
से नष्ट हो जाती है भ्रतः वे एक पम्प के जूरिए कुप्पी (फ्लास्क) में निर्वात 
पैदा करके वाष्पीकरण का प्रवन्ध करते रहे | सारा यत्न करके और उस 
रस का यथासम्भव वाष्पीकरण करके उन्हें जो कुछ प्राप्त हुआ वह भूरासा 
शरबत जैसा पदार्थ था। यह ठीक है कि इसमें उपस्थित पेनिसिलिन, मूल 
रस बाली पेनिसिलिन के मुकाबले दस से पचास गुणा तक अधिक सक्रिय थी 





एक व्यवित्त श्राविष्कार करता है श्रौर'** श्र 

लेकिन वे क्रिस्टल की शकल में उसे नहीं बना सके और कुछ दिन सक्रिव रहने 
केबाद पेनिमिलिन की प्रभावोत्गादकता नष्ट हो गई । 

बाद के तजुर्बे की रोशनी मे हम देख सकते है कि रिडले झौर क्रेडक 
के कामयाव होने में सिर्फ चन्द कदमों की कमर रह गई थी। लेकिन जहां 

तक उनका ज्ञान और साज-पामान उनको ले जा सकता था वे गए झौर 

फिर उन्हें प्रयत्न छोड़ देने पड़े । 

इम प्रकार फ्लैमिंग का भ्रकेले का काम तो समाप्त हो चुका था । अपने 
शान तथा साधनों के वल पर वह जहाँ तक जा सकता था, जा चुका था | वह 
पेनिसिलिन के दूसरे पहलुप्रो पर बीस साल भौर काम करता रहा लेकिन भ्रब 

पह काम झौरों का था कि पेनिसिलिन को शुद्ध रूप में तैयार करने का महान् 
यत्न करें, इसकी जाँच करके जानवरों तथा मानव में होने वाले विपैले प्रभावी 

का पता लगायें और, भ्रन्तत:,* इसे इतनी मात्रा में बनायें कि मानव में होने 
वाले संक्रामक रोगों में इसका उपयोग हो सके । ये सब काम शानदार कामयाबी 

के साथ हुए लेकिन किसी पकेले भादमी से नहीं ॥ इनके लिए जरूरत थी एक 

ऐसे दल के सयुक्त प्रयत्नों की जिसके पास सब भ्रावश्यक दक्षताएं तथा सुविधाएं 

हों | इम चरण में इंग्लैंड, श्रमरीका तथा भ्न्य देशों के अनेक लोगों के सह- 
योग की प्रावइ्यकता थी झ्रौर, प्रन्ततः, कार्य को निष्पन्न करने के लिए श्रौद्यो- 

गिके जगत् के विज्ञाल साथनों का भी ग्राश्रण लिया गया। लेकिन इस नए 
दलीय प्रयत्न में जिन दो श्यक्तियों ने मुख्य भूमिकाएं अदा कीं वे थे, श्रावपफोई 
विश्वविद्यालय के डावटर पलोरे तथा डाक्टर चेन | सन् १६४५ का चिकित्सा 

सम्बन्धी पुरस्कार इन दोनों को तथा पत्नेमिंग को संयुक्त रूप से दिया गया था। 

फफू द-सट्ूूपित तश्तरी के जिस मूल प्रेक्षण ने पतेमिंग को “पेनिसिलिन” 
को जन्म दिया था वह १६२८ में किया गया था श्रौर जनसाथारणा के सामने 

१६२६ मे प्रस्तुत किया गया था। इस प्रेक्षण का महत्त्व लगभग दस साल उपे- 
क्षित रहा लेकिन, प्रन्ततः, उस भकेले व्यक्ति को जिसमे यह प्रेश्नस किया था, 
मान्यता दी गई, सब सम्भव सन््मान मिले तथा सार्वेजनिक श्रद्धांजलियां भ्वित 
की गई भौर उठाकर कीति के शिसर पर विठा दिया गया । प्लेमिंग के बारे 

भें याद रसने की बात यह है कि यदि, एक दृष्टि से उसझा आविष्कार दैव- 
योग का परिणाम था लेकिन उसकी पकड़ इसलिए सम्मव हुई क्यो]डि परलेमित 

अ्रयनी दृष्टि घोर मन को, ठीक-ठीक प्रेदाण करने के सम्बे प्रम्यास द्वारा सथा 

खुफा था। इस प्राविष्कार का जन्म हप्ता एक ऐसे मत से जिसने दीर्घ चिन्तन 
के बाद एक विचार का निर्माए किया या, भौर उस विचार से जिसने पहल्ले दूँ 
अ्यक्ति को ाइसोशाइम को हृष्टियत करने दिया भौर इस प्रकार उसे «, 



७० बैशानिक घोज को भपनी हारी 

तैयार कर दिया कि बाद में जब उसने मर्म्मात् वेनिश्विलिन को देसा तो उसे 
पहचान लिया । भोर एस बात यो भी निएपय से कौन बह सरता है कि गह 

सब, वस्तुत: केवल देवयोग ही पा ? 



व 

“एक दुल उसके काम को सिरे चढ़ाता है 

जब प्लेमिंग ने अपने आविष्कार की घोषणा की थी, उसके बाद प्रामः दसः 

साल तक पेमिसिलिन की तरफ किसी का ध्यान नही मया शोर ऐसा लगता था 

कि यह विस्मृति के गर्भ में विक्लीन हो जायगी। लेकिन प्लेमिग, उम्मीद का 
दामन थामे रहा। अब झावश्यकता इस बात की थी कि लोगों का एक बड़ा 

सा दल हो, जिसमें तरह-तरह की दक्षता के लोग हों, जो ऐसे शुद्ध पदार्थ कौः 

पृथक् कर सके जो फू द-द्रव के भ्रपद्रव्यों से रहित हो ओर जो इसे इतनी बड़ी 
मात्राओं मे बना सके कि इसकी रासायनिक संरचना निर्धारित की जा सके । 

फिर, प्राणियों पर प्रयोग करके यह जाँचना सम्भव होगा कि इससे कोई विधैले' 

झनिध्ट प्रभाव तो पैदा नही होते, झौर उसके बाद इसकी संक्रामक रोग 

चिकित्सा सम्बन्धी क्षमता जाँची जा सकेगी। इस सब के बाद, मानव में होने 

वाले सक्रमए के वास्तविक मामलों मे इसकी परीक्षा होगी | अग्रर इस सारे 

अनुसघान से शुद्ध पेनिसिलिन, आशानुकूल चमत्कारी औषधि सिद्ध होगी तो 
उद्योगशालागो को इस बात के लिए तैयार करना होगा कि वे इसका व्यापा- 

रिक पैमाने पर निर्माण हाथ में लें । 

यह घदनाचक्र १६३५ में औक्सफोर्ड विश्वविद्यालय मे प्रारम्भ ६ 

विलियम डन इंस्टीट्यूट आफ पैथोलोजी नाम के सुन्दर से <.॥ई 



ज्र वैज्ञानिक खोज की अपनो कहानी 

की स्थापना लदन में झभी-अभी हुई थी भर आसस्ट्रेलियन डाक्टर हावर्ड पवोरे 
इसमे शरीर-विक्ृति-विज्ञान का प्रोफेपर नियुक्त हुआ था। वह पर्लेमिग के 
लाइसोजाइम के आविष्कार पर मुग्ध हो गया था गौर उस पर कार्य करते का 
निश्चय कर चुका था । डन इ स्टीट्यूट में जीवाणुपिज्ञान और जोवरसायन के 
विभागी के साथ-साथ रोग्रविज्ञान का विभाग भी था झोर इन तीनों क्षेत्रों के 
लिए, फनोरे ग्रादमी जुटा रहा था। विटामिनों का आविष्कर्त सर फ्रेडरिक 
गाउलैंड हौपकिस उन दिनो कैम्डरिज विश्वविद्यालय में जीवरसायन का प्रोफेम्र 
था और स्वाभाविक था कि किसी प्रतिभाशाली युवा जीवरसायनज्ञ की तलाश 
में क्लोरे उसका मझवरा लेता । होपकिस ने एक वरक्ति का सुझाव दिया जो 
उसके विचार से उन योग्यता से लेस था जिसकी फ्लोरे को तलाश थी । नाम 
था, डाक्टर ई० बो० चेत । 

चेन का जन्म बलिन में. हुआ था। उसकी माता जर्मन थी और पिता 
झूसी । उसने जीवरसायन की स्वातक परीक्षा वलिन विश्वविद्यालप से प्राप्त 

की थी । चूंकि वह यहूदी था अ्रत., जय हिटलर तथा नाजियो ने यहुदियों पर 
अत्याचार शुरू किया था त्तव चह जर्पनी से 3 म्तैंड चला आया था ! पहले बह 
लद॒न विश्वविद्यालय में तथा बाद मे कैम्थ्रिज मे काम करता रहा था। फ्लोरे 
से आक्सफोर्ड की इस नोकरी का प्रस्ताव लेन के सामते रखा भर उसने इसे 
सहर्ष स्वोकार कर लिया । 

पतन्नीरे मे सुझाव दिया कि चेन पहले लाइसोजाइम पर झनुसंघान करे । चेन 
ने उसमे रुचि दिखाई झौर उत्साह तथा विचारशीलता के साथ इसे प्रारम्भ 
कर दिया । पलोरे के एक सहयोगी, डावटर श्रद्माहम ने जो शोधित लाइसोशाइम 
तैयार किया था, उसी का वह उपयोग करता रहा । पलेमित की तरह चेन भी 
लाइसोजाइम को एक एंजाइम ही म।नता था और अपने क्षोघकार्य से उसने इस 
विचार को सत्य भी सिद्ध कर दिया । उसने यह भी पता लगा लिया कि 
चाइसोजाइम, जीवाणुओं की उस बाह्य, कठोर भिति को सब्डित कर देता है 
जो रासायनिक तोर पर शकराप्रों तथा तिशास्तों के वर्ग के एक पदार्थ, 
पोलीमे$गइड की बनी होती है और इस प्रकार जीवाणुपो को विलीत कर 
द्वेता है। 

लाइसोजाइम सम्बन्धी भ्रनुसधान समाप्त हो गया था भौर चेन, अब, एक 
जई समस्या से विपटने को तैयार था। पलोरे को तरह वह भी जोबाणु-विरोधी 
पदार्थी में यहरी विसचस्पी लेने सया था) विश्वविद्यालय के बागौचो में लम्बी- 
सम्बी सैरे करते समय पसोरे तथा वह इस विषय पर वहुत विचार-विमर्श किया 
ऋरते थे भौर चेन, इस विप्रय के राहित्य का गहन अनुशीलन करता रहता था। 
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इसी दौरान उसकी नजर फ्लेमिंग के १६२६ के पेनिसिलिन सम्बन्धी लेख पर 
पडा और उसने जो कुछ पढा था उसमे सबसे महत्त्ववूर्ां उसे यही लगा। उसे 
उन प्रयत्नों की भैकी मिली जो रिडले तथा क्रेडक ने पेनिसिलिन को फफू द- 
द्रव से पृथक् करने के लिए किए थे। उसने उनके सह बयान भी पढे कि ऊध्मा 

से या कक्ष-तापमान मे कुछ देर पड़े रहने से भी यह नष्ट हो जाती है । 
पेनिसिलिन के विचार पर वह मुग्धघ हो गया। उसने फ्लोर के साथ उसकी 
विस्तृत चर्चा की तो वह भी इसमे दिलचस्पी लेने लगा । 

चेन ने निश्चय कर लिया । वह चाहता था कि पेनिसिलिन पर झनुसंघान 
औओुरू करे और इसे फफूद-द्रव से पृथक् करने का यत्न करे। उसे श्राशा थी कि 
चह इसे थुद्ध क्रिस्टलो की शक्ल मे प्राप्त कर लेगा । फिर वह इसकी रासाय- 
निक सरचना को तथा जीवाणु-जनित रोग पर इसके प्रभाव को निर्धारित 
करेगा | फ्लोरे भी सहमत हो गया । 

चेन ने सुझाव दिया कि स्यूयार्क के राक्फेलर-संस्थान से प्रायंना की जाए 
कि वह उनके झनुसधान की धन द्वारा सहायता करे । और, मानो फिर देवयोग 
से ही, इस संस्थान ने उनको पाँच हजार डालर की सहायता भेज भी दी। इस 

इमदाद से जो काम मुमकिन हुम्ना उसके नतीजे से मुझाबला करें तो यह रकम 
महज मजाक मालूम होती है ! 

चैन ने भ्रपता यह अनुसंधान १९३९ के प्रथम मासों मे झुरू किया था, 

प्र्थात् द्वितीय विश्वयुद्ध के प्रारम्भ से कुछ ही पहले ! उसकी इंस्टीट्यूट के 
एक झौर सहयोगी ने फ्लेमिग से किसी और काम के लिए पेनिसिलियम नोटे- 

ट्म के कुछ बीजाणु (स्पोर) ले रखे ये, उप्ती से चेन ने भी थोड़े से ले लिए। 
चैन को फफूदों तथा उनके सवर्धन के बारे में सब कुछ सीखना पड़ा। अपनी 

विशिष्टता के मुताबिक वह अपने पूर्ण मनोयोग से इसमे जुट गया और शीध् 
ही ग्रच्छे-भ्रच्छे संदूपण-विहीन संवर्धनों का स्वामी बन गया । 

चेन की विशेष जिम्मेवारी तो पेनिसिलित के पृथकुकरण तथा शोधन 
की थी; लेकिन प्रोग्राम मे यह भी शामिल था कि इस औयधि के रूपों का 

प्राणियों पर परीक्षण किया जाय तथा जीवाणशुप्रों के शुद्ध संवर्धनों की व्यवस्था 

की जाय ताकि दारीर के बाहर, उनके प्रभावों की जाच की जाय। इस 

प्रकार, एक दल बनाकर काम करने के लिए डन इस्टीद्यूड बहुत उपयुक्त 
घा। चेन का काम या शुद्ध पेनिसिलित तैयार करना और इसकी रासायनिक 
संरचना को निर्धारित करना। विपैले, अ्रवांछित प्रभावों की जाब तथा 

आएियो में परीक्षणात्मक संक्रमण का सारा काम पलोरे के जिम्मे था । 

लाइसोजाइम सम्बन्धी प्रनुभव के कारण चेन ने इसी घारणा से काम 
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ग्रारम्भ किया कि पेनियिलिनत भी एक ए जाइम है / इम वास््ते उसने प्रवरू- 
करगा वी रासायनिक क्रियाविधि इस प्रकार चलाई मानों बह प्राशि-उवको 
में से कोई ए जाइम नि सारित कर रहा हो । इसका मतलब या झत्यस्त साव- 

घाम क्रिया क्योकि ? जाइम तो प्रोटीन होते हैं भौर प्रस्तों, क्षार्रों, एल्वोहन 
या उच्च तापमान द्वारा बड़ी झ्रासानी से नष्ट छर दिए जाते हैं । उसने निश्चय 

किया कि फफू द-्द्वव मे के जन के बाष्पीझरण के लिए, जमाकर सुसाते मं 

प्रविधि का उपयोग किया जाय । इस प्रक्रिया का ग्राविष्कार प्रभी हात ही 

हुप्ा था और मानवशधिर के जीवद्रव्य (व्लज्मा) के परिरक्षण में यह सफल 
सिद्ध हो चक्री थी । 

जमा कर सुखाने के लिए, जिध्त विलयन कफ वाष्पीकरश करना हो उसे 
शक ऐसी कुप्पी मे डालकर जमा दिया जाता है जो द्रव-वायू या सूखी वक 
में घसी होती है, वायु को संचकर बाहर विक्ालने बाते एक शक्तिधाती 
निर्वातक पम्प के जरिए इस कुष्पी में मिर्वात पैदा कर दिया जाता है ॥ जब 

पदार्थों की इस तरीके से जमा दिया जात है तो उस वितयने का जब ठोंत 
अवस्था से सीघा--द्रव बने बगेर---मैसरूप में परिवातित हो जाता है। पहाड़ों 
की ऊची तथा बहुत ठडी च्ोडियों पर बर्फ, इसी प्रशर, वाष्प बनकर वायु 

में लीम होती रहती है । इस प्रक्कम के परिणामस्वरूप, जमने से पहले जो 

पदार्थ जल भे विल्लोन थे उनकी सक्रियता नष्ट नहीं होती भौर जब जल निकल 
जाता है तो वे शेष बच रहते है 

फफू दनद्रव पर लागू को गई तो यह विधि एकदम सफ़ल धिद्ध हुई) जमा 
कर सुखाएं द्वव का भ्रवशप एक भूरा-सा चूर्ण था जिसकी भतिजेविक सक्रि- 
सता, सूल द्वेव के मुकाबले कई गुणा अधिक थी । लेकिन यह पूर्ण ध्भी भप- 
द्रब्यों से शुकदम रहित नहीं था । 

इन अपद्ब्धों से छुटकारा पाने के श्रयत्त में चेन ने इस घूर्णा को किसी 
ऐसे पदार्थ में घोलने की कोशिश वी जो पेनिसिलित को विलीत कर दें मगर 
अपबद्रव्यो को अविज्लीन रहने दे ताकि वह एक कीप (फसल) पर निर्यदेक- 

पत्र (फिल्टर पेपर) लगाकर इन्हे आसानी से पुथक् कर सके। बह जावता 

था कि श्रगर, उसके विचार के अनुसार, पेनिसिलिन कोई प्रोटीन-ए जाइम है 
तो कुद्ेक एन्कोहल इसे मध्ठ कर सकते है ! फ़िर भी उसने उनको प्राजमाने 

का फैसला विया । ईवाइल एल्कोहल में तो यह धुला ही नहीं । लेकिन उसे 
को यह देखकर आाइचयें हुआ कि मियाइल एल्कोहल ने इसे घोत दिया श्ौर 

अपदृब्य बच रहे । उसे यह देखकर श्रौर भी झाइचर्य हुआ कि अगर वहें कढ- 
पट बहुत सा पानी मिलाकर एल्कोहस के सानण (गाढ़ेपन) को विनाशी स्तर 
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से नीचे ले आवे तो वह पेनिसिलिन को नप्ट होने से बचा सकृता था। उसके 
बाद सिर्फ इतना करना बाकी था कि जमा कर सुखाने का एक श्रौर दौर 

चलाकर वह मिथाइल एल्कोहल तथा जल को निकाल दे । इससे उसके पास 

जो वारीक चूर्ण बच रहा वह गाढ़े पीले रण का था । इक्को झर शुद्ध किया 
गया श्लौर जीवाणुओं के ऐगार-सवर्धंन पर प्राजमाया गय/ तो साबित हुप्रा 
कि इंसको पेनिसिलिन-प्रक्रियता, पठेमिंग के मूल फकू द-द्रव के मुकाबले तक- 
रीबन हजार गुणा ज्यादा है । 

इस बीच, डावटर हीटले भी चेन के साथ झा मिला था । इन दोनों ने 

मिलकर बहुत परिश्रम किया प्रौर, प्राखिरक्ार इस कीमती पीले पाउडर की 
इतनी काफी मात्रा पेदा कर ली कि पणोरे प्राणियों पर इसके सम्भावित विपैले 

. प्रभावों की जाबच कर सके। पनुसधान का यह एक भहत्त्वपूर्ण चरण था 

बयोकि पेनिसिलिन हो चाहे कोई श्रोर दवा, मानव-रोग की चिकित्सा में 
तभी उपयोगी हो सकती है भगर वह रोगाणुप्रो को तो मारे लेकिन मानव 
को लुवसान ने पहुँचाए। फतोरे ते इम्के पच्चीस मिलीग्रामो का इजेवशन एक 
चूहे को लगाया । एक छोटे से प्राणी के लिए यह मात्रा प्रधिक थी लेकिन 
पन्नोरे यह देखकर प्रसन्न हुआ कि इसने चूहे को कोई क्षति नही पहुँचाई | इस 
कीमती पदार्य को प्गले नमूनों ने भी इस परिणाम को सम्पुष्ट कर दिया। 
भ्रत:, भय वह समय प्रा पहुंचा था कि इसक्रे प्रभाव की जांच, प्रयोगशाला 
में रखे जाने वाले प्राणियों में परीक्षणात्मक रूप से पैदा किए गए जीवाणु- 

संक्रमण पर की जाय । 

सन् १९४० को मई मास मे, भर्धात्, डस्कका को युद्ध से सिर्फ एक मास 

पहले, पलोरे ने घूहो के एक समूह को तीन प्रकार के जीवाए प्रो के इ जेक्शन 

लगाए; ये सव जीवाण मानव में मारक सक़मण पंदा करने वाले है सेक्नि 

ऐगार-स बन मे पेनिसिलिन इन्हें मार देती थी । जिन वर्गों के ये जीवाणु थे 
उनके नाम हैं. : रंटेफिलोझाइसस, स्ट्र प्टोरारकुस तथा बल्षोम्मडियम [इनमे से 
अतिम, भयानक गैस-फोथ (गस-मेप्रीन) पैदा क्या करता है )। पच्यीस पघूट़ों 
में थे जीवाणु तो प्रयिष्ट किए गए थे लेविन पेनिसिलिन नहीं; इन्होंने पनुष- 

चरित नियत्रिक दल का काम देना या भ्रन्य प्योस में ये जोवाग्यु प्रविष्ट रिए 
गए झौर नियमित समर्यावरालों पर पेनिसितिन के इजेक्शन भी दिए गए | 

उस रात फ्पोरे प्रयोगशाला में ही सोदा । एर सहायर उसे हर दो घरों 

बाद जगा देता था ताकि वह घपने प्राणियों शा प्रेश्णा बर स्र। सोसह 
घटों दाद, पनुपथरित पूहों में से सर छे सर मर चुके ये सेहिन डिन पच्दोस 
बग उपचार नई शोएित पेनिमिपिन द्वारा हो रहा पा उनमें मे घोदीस जिन्दा 
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चूद्दे को परीक्तणु के लिए तैयार फ़िया जा सह है 

6 ि अमल. अलभा- 
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ये । यह वात किसी चमत्कार से बम नहीं थी । इन परिणामों की रिपोर्ट 

इ ग्लेंड की लैन्सेट नाम की चिकित्सा-पत्रिका को २४ प्रयस््त, १९४० को प्रंफ 
में छपी थी, लेखक थे, फपलोरे, चेन तया हीटले । 

सर एलेक्गेंडर फ्लेमिंग ने इस लेख को पद्य । उसके द्वारा ही झगे 
पहले पहल झ्राक्सफोई के दल के इस कार्यक्रम का पता छरनाड़ इसो 
जानकर वह ग्तिरोमाबित हुप्रा । पेनिसिलिन के शिस रासायनिव एशसडरगड 
को वह इतनी देर से झास लगाए बैठा था श्र जिमफ्रे प्रयसद हें ग्टिक 

तथा फ्रेडक के भाग्य ने साथ नहीं दिया था, वह सझल ही सदा शा ४ फर्टमग 
ने झ्ावसफोर्ड जाकर इस दल से मिलने का संवल्य दिस इस़ज देमश्ट 
चेन हवकानववका रह गया, उसका झूथाल था डि फ्देटिंद हू? इड़ए है । इस 

यात्रा के बाद फ्लेमिंग तथा श्रावप्षफोर्ड के उन कार्वहदरशोे मे करिल शम्वरध 

स्थापित हो गया। फ्लेमिंग ने उनकी हर सस्मद सझरंदा डर्टा अवीकार 
कर लिया तथा उनके कार्य को स्नेह-स्निग्य प्रेल्थाइल कैट रहा / 
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रोगाणु-जनित रोगो की सफ़ब चिकित्सा थी--इतनी सफल कि मानव ने 
नकभी सपने मे भी नही सोची होगी । 

अब समय झा गया था कि इस औषधि को वड़े पैमाने पर बनाया जाय । 
चैन तथा हीटले, आ्रावप्तफोर्ड में एक प्रारम्मिक सयत्र बनाने भी लगे थे लेकिन 
पेनिसिलिन की वास्तविक आवश्यकताओं की पूर्ति तो रसायन तथा औधपषि 
सम्बन्धी उद्योगशालाओों के सारे साधन जुटा कर ही की जा सकती थी। 
'फ्लोरे ने इस बात का जिम्मा लिया कि वह उद्योगपतियों को इस काम के 
लिए मनाएगा । 

उन दिनो इग्लेंड की स्थिति बहुत निराशाजनक थी । उस पर दिन रात 
त्रम बरसते रहते थे और हर वक्त जम॑न चढ़ाई का खतरा रहता था। 

इसलिए स्वाभाविक था कि इग्लैंड के जिन विज्ञाल उद्योगो के पास 
पलोरे गया उने सबने इन्कार कर दिया । वे सब, इग्लेंड को जिन्दा रखने के लिए 
अत्यावश्यक दूपरी चीजें बनाने के लिए पूर्णतया वचनबद्ध थे भर भ्रनुभव 
करते थे कि फ्लोरे द्वारा प्राथित महातश्रयास में घाटे के जो खतरे थे उन्हे वे 

सही उठा सकते थे | ऐसी अवस्था में फ्लोरेने अमरीका की ओर रुख किया 

और ग्राकप्तफोई्ड के उस सिपाही की कर्णाजनक मृत्यु के चार मास बाद, 
सन् १९४१ के जून मास में, न्यूया्क के लिए रवाना हो गया । पलोरे अपने 
साय पेनिसिलियम फफू द के श्रनेक विभेद ले गया । 

स्यूयार्क में एक मित्र ने फ्लोरे का परिचय डाक्टर चाल्स थोम से कराया, 
इसी ने ठोक-ठीक पहचाना था कि फ्लेमिंग का मूल फफूद पेनिसिलियम 

नेय्ट्म था ।डाक्दर थोम उन दिनो इलिनायस के पिप्रोरिप्रा नगर में स्थित 

उत्तरीय झनुसंधान-प्रयोगशाला के फफूद-विभाग का अध्यक्ष था। इस प्रयोग- 
शाला की स्थापना हाल ही झमरीकी सरकार के कृषि विभाग ने यह पता 

लगाने के लिए की थी कि कृषि के रद्दी माल (अपशिष्ट उत्पादों) की जिन 

भारी मात्राप्रों को मिड्वेस्ट की नदियों में फेंक दिया जाता है उनके ब्या 
उम्योग हो सकते है । 

फ्लोरे सारी प्रयोगशाला में घूमा, उप्तने प्रत्येक वैज्ञानिक से बात की 

और ग्रन्ततः किएवन-विभाग के अध्यक्ष डाक्टर कागहिल के पास पहुंचा । 

फफू दो से ज्यादह पेनिसिलिन पैदा करवाने का तरीका पता लगाने की जो 
समस्या पलोरे के दिमाग में थी उस पर उन्होने विचार-विमर्श किया। 

कागहिल का मत था हि इसमे सहायता के लिए उसे फकुद को संवधित करने 

के नए जीवाणुपोष-पदार्थे हढ़ेने होंगे शोर जिस तरह किसान लोग, अधिक 
दूघ तथा योगास प्राप्त करने के लिए पशुमरों की नस्लें सुधारते हैं उसी तरह 
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फू द के दूसरे विभेदों की तलाश करनी होगी । 

जब मक्का से निशवास्ते का उत्पादव हिया जाता है तो उपोत्पाद के तौर 
पर एक अतिपोत्टिक तरल पदार्थ बनता है जिसे मवका-प्रामज्जक-द्रव कहते 
है! किएवन-प्रयोगशाला, इस “अपशिष्ट उत्शाद” को कोई उपयोगी रूप देने 
का यत्न करती रहो थी । फ्लेमिंग वाले पेनिमिलियम नेप्रेटस विभेद का रिश्ते- 

दार एक फफू 5 होता है, पेलिगिलिपण ब्रगइसेजीनम । इसको, मक्का-ओमज्जक 
द्रव मे सवरधित क्रिया जा रहा था ताकि इस द्रव में उपस्थित ग्लूकोस को, 
गलुको निक अम्ल नाम के एक सम्बद्ध रासायनिक पदार्थ में रूपांतरित किया 

जा सके। विश्योगिग्रा के वैज्ञानिको को यह विचार पसन्द भाया कि पलोरे तथा 
हीटले द्वारा लाए गए पेनिसिलिगम नेऐट्म के बीजाणुओो को झपने कुछ मवका- 

आमज्जक-द्रव मे सवाधित किया जाय झ्लोर देखा जाय कि इससे इस फफूद के 
पेनिसिलिन उत्पादन पर क्या प्रभाव होता है । उन्हे यह देस कर हर हुआ कि 
इसने उत्पादन को बेहद बढा दिया है । फिर, बिलकुल देवयोग से, उन्हे यह भी 

पता लग गया कि अगर लैबदोस (दुग्ब-शर्करा) का मिश्रण कर दिया जाय तो' 
पेनिसिलिन उत्पादन और भी बढ जावा है । 

इन परिणामों से उत्साहित होकर उन्होंने इस फप्टू द के नए विभेदों की 

तलाश शुरू कर दी + ससार के वैज्ञानिकों की सन्देश भेजे गए कि फरफूद के 

नपूने भेजे और इन नमूनों को पिश्रोरिश्रा तक पहुँचाने के लिए सेना के वायु- 

पक्ष की सहायता ली गई । इसके ग्रलावा, प्रयोगशाला में काम करने वाली 

कुछ लड़कियों के जिम्मे यह काम लगाया गया कि वे पिश्नोरिभ्रा के बाजारों 

में जो भी फफूद वाले फल या सब्जियाँ देखे, खरीद लें श्रोर लाकर व॑ैज्ञानिको 
को दे दें) इन लड़कियों मे एक का नाम था मेरी । उसका नाम ही “फफूदी 

भेरो” पड़ गया था | एक दिन वह एक फफू दन्युबत बिलायती खरबूजा 

(कैंटायुप) लाई । इसमे से ऐसा फफ् द-बीजाणु पूषकू किया ग्रमा जो पेनिसि- 
लिएम ऋषसेजीनम विभेद का सम्बन्धी था । जब इसे लैक्टस-युक्त मबका- 
आमज्जक-द्रव मे सवर्धित किया गया तो यह फ्लेमिंग हाय प्रयुक्त मूल पेनिसि- 

लिगण नेप्ेटम के मुकाबले भी कही अधिक पेनिसिलिन पैदा करते वाला सिद्ध 

हुआ । इस विभेद को वरणात्मक-प्रजदनन की आनुवशिक विधि द्वारा शुद्ध 
किया गया और शभ्राजकल ससार भर मे इस फफूद के जितने विभेद पेनि- 

सिलिन पैदा कर रहे हैं उनमे से अधिकांश, पिश्नोरिय्ा के बाजार से खरीदे गए 
खरबूजे के फफूद के दश्षज ही हैं. | फफूद के विभेदों तथा सवर्घेन के इस 
सुधारों ने ऐसी पेनिप्तिलिन पैदा कर दी जो, चेन तथा हीटले की विधि द्वारा 
शोधित होने के बाद, फ्लेसिंग के मूल फफू द-रस के मुकादल, दस लाख गुणा 
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अधिक सक्तिय घ्िद्ध हुई। 
जब प्रिग्ेरिझा मे यह दल ये सब सफलताएं श्राप्त कर रहा था तभी 

फ्लोरे भ्रमरीका के दौरे पर निकल चुका था और एक भिन्न प्रकार की सफ- 
लता प्राप्त कर रहा था । वह, राक्षायनिक पदार्थों तथा औपधियों के कई 

निर्माताओ्रों से मिल रहा था और उनको मना रहा था कि वे पेनिसिलिन का 
विशाल उत्पादन अमते हाथो में लें। इसका मतलब था, हजारों ग्रेलनों की 

मात्रा मे पेनिपिनियम फफू दे को संवर्धित करने के लिए विशाल किरवसकूंड 

बनाए जाए; फिर, फफू द-रस से पेनिसिलिन को निकालने और शुद्ध करने 

के लिए एक जटिल उपकरण को डिजाइन तथा स्थापित किया जाय और इस 

प्रकार चेन तथा हीटले की विधियों को विद्याल उत्यादन के श्रनुकूल ढाला 
जाय । इस सबको और जटिल बनाने वाली शर्ते यह थी कि सब कुछ निर्जमित 

अवस्याओं मे करना होगा ताकि फ़फ़ू द-सवर्धन के विज्ञाल कूंडों को तथा 

शोधन के प्रक्रम को सदूपित होने से बचाया जा सके । 

जेसा कि सहज ही सभभ आ जाता है, इस सबके लिए किसी भी कम्पनी 

को बड़ी भारी रकम लगानी पड़ती | उद्योगपतियों को यह समभते भी देर 

नही लगी कि कोई भ्रतिभाशाली रसायनन्न शीघ्र ही पेनिसिलिनन्ञणु की 

सरचना का पता लगा लेगा--चेन, सचमुच, पहले ही इस दिला में काम कर 

रहा था--और इसके पता लगते ही पेनिसिलिन बनाने के रासायनिक साधन 
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अवश्य आविष्कृत हो जायेंगे । इसका मतलब होगा कि फरूंद वाला तरीका 
चुराना पड जायगा और उद्योगषतियों का इस तरीके में लगाया सारा धव 
नष्ट हो जायगा । 

इन कारणों के रहते यह समझ लेना मुश्किल नहीं कि उद्योगपति लोग 

फ्लोरे को त्तजवीजों के साथ हमदर्दी क्यों नहीं दिखा सके | फिरउ से कुछ काम- 
यावी जरूर हुई । दो कम्पनियाँ इस बात पर राजी हो गई कि वे दस हजार 

लिटर फफू द-रस पंदा करेंगी और पेनिसिलिन को, झाजमाइश के लिए वापस 
श्रावसफोर्ड भेज देंगी । 

उन दिनो पेनिसिलिन जैसे प्रतिजेविक की झावश्यकता बहुत थी 

झौर विश्वयुद्ध मे ग्रमरीका तथा जापान के उलक जाने तथा जररमियों 
की तादाद बढ़ते जाने के साथ-साथ और भी ज्यादा होती जाने वाली 

थी । लडाइयो में मौत का सबसे बड़ा कारण, हमेशा से, जंग में लगे वे 

खौफनाक जरूम रहे है जो बुरी तरह सक्रमित हो जाते है + प्रथम विश्वयुद्ध के 
दौरान फ्लेसिग इस समस्या पर कार्य कर चुका या ओर देख चुका था कि इन 
सक्रमित जरूमो के इलाज के प्रचलित तरीके कितने बेकार थे। मट्टी तथा 
अन्दी वरदियों पर उपस्थित रोगाणु, जरूम को गहराइयो तक घकेल दिए जाते 

है धौर इलाज की जयह तक पहुँचने भे जरूमी को जो वक्त लगता है उसके 
दौरान ये भयानक रोगाणु भ्रपनी सख्यावृद्धि करते रहते है और सारे शरीर में 
'फैन जाते हैं और रुधिर-विषाक्तन की वह अवस्था पैदा कर देते है जो प्रायः 

सदा ही घातक होती है। पेनिसिलिन, ऐसे रोगियों को रोग-मुक्ते करने की 
क्षमता प्रदर्शित कर चुकी थी और फ्नोरे भ्रनुभव कर रहा था कि जैसे भी हो, * 
उद्योगपतियों और सरकार को मना कर छोड़ना है कि इसे बडी तादाद में 

चनावें ताकि सशस्त्र सेनाश्रों में वितरित की जा सके । 

प्रमरीका से रवाना होने से पहले फ्लोरे, अपने पुराने मित्र डाक्टर ए०एन० 

रिघिरस से मिलने गया, वह पेन्सिलवेनिया विश्वविद्यालय के चिकित्सा-महा- 
विद्यालय में भ्ौषध-प्रभाव-विज्ञान का प्रोफेसर हुआ करता था और, हाल हीं, 

प्रेजिद्रेंट रूजवेल्ट ने उसे अमरीकी सरकार की नई तथा शक्तिशाली चिकित्सा- 
अनुसंधान-समितति का प्रधान नियुवत किया था। इस संस्था को यह सरकारी 
अधिकार प्राप्त था कि युद्धप्नयास की आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए अनुसघान 
तथा चिकित्सा-सामग्री के उत्पादत को तेज कर सके । फ्लोरे ने रिचड'स को अपनी 
यात कह सुनाई ग्रोर इसके तत्काल पूरा होने के महत्त्व से उसे प्रभावित कर 
दिया। प्रन्तत', रिचर्ड्स ने अमरीकी सरकार की दिलचस्पी पेनिसिलिन के उत्पा- 
दन में उत्पन्न कर ही दी और युद्धकालीव अधिकारों से लेस सरकार ने इसके 
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उत्पादन के लिए उद्योग स्थापित कर दिया । 
सन् १६४१ तथा १६४२ मे उत्पादन क्रमशः बढता गया और अत्यन्त 

सावधानी के साथ नियंत्रित डाक्टरी जांच का कार्यक्रम संगठित किया गया-- 
अमरीका मे बोस्टन के डावटर चेस्टर कोफर के निर्देशन भे तथा इंग्लैंड मे सर 
हेनरी डेल की अध्यक्षता में एक समिति द्वारा। इससे पहले, संचारी पदार्थ एसि- 

फिलकोलीन के आविध्कार के लिए डेल को, डॉक्टर झ्राटठो लीवी के साथ 
संयुक्त रूप से, नोवेल पुरस्कार प्राप्त हो चुका था। 

जाच की इस अवधि के दौरान, पेनिसिलिन की बहुत मात्रा उपलब्ध नही 
थी । देश भर में से सावधानी के साथ चुने गए प्रत्येक रोगी की चिकित्सा का 
अक्रम, एक व्यापक योजना के प्रनुसार चलता था । इन सब रोगियों के बा- 
तफसील रिकार्ड रस्े जाते ये शौर इस झौपध के समुचित उपयोग के बारे में बहुत 
कुछ सीखा जा सका | सन् १९४३ मे, जंगी जर्मयों की चिकित्सा के लिए 
पेनिसिलिन बड़ी मात्राओं में उपलब्ध होने लगी थी। इसकी कृपा से जितनी 

जानें बचाई जा सकी, वह सब चमत्कार से कुछ कम नही था। ह 

जब फ्लेमिंग ने इसका आविष्कार किया और जब फ्लोरे, चेन, हीटले 
तथा अन्य कितने ही लोगो ने उपयोगी तथा जान बचाने वाली ओषध के रूप में 
इसका निर्माण सम्भव किया तब के मुकाबले तो पेनिसिलिन भ्रव सस्ती और 
रोजमर्स की चीज बन गई है। भ्रन्य फफूदों तथा मट्टी में मिलने वाले जीवा- 
खुझों मे कई झौर प्रतिजैविक भी पाए जा चुके है । हम यह भी जान चुके हैं कि 
रोगाणुप्रों में इन प्रतिजेविको के विरुद्ध प्रतिरोध भी उत्पन्न हो जाता है; यह 

भ्रतिरोध इतना भी बढ़ सकता है कि जीवाणु अपने प्रतिजैविक पर ही संवर्धित 

भी होने लगें, सो हम यह सीख चुके है कि हमे प्रकृति की इन चमत्कारी औप- 
धियों को बिना विवेक के नहीं बरतना | इन्हे तभी बरतना जबकि इनकी 
आवश्यकता हो प्रोर जेब हम यह जान लें कि रोगोत्पादक जीवाणु, इनके 
प्रयोग से मर जाता है। सब रोगाणु इनसे नही मरते । 

भविष्य में चाहे कितने ही नए-नए भ्रतिजेविक पदाये प्रकट हों, चिकित्सा के 
क्षेत्र मे पेनिसतिलिन सदा एक विजश्वेष पद पर प्रतिष्ठित रहेगी; ठोक ऐसे ही 

जैसे कोई भी “प्रथम पदार्थ” रहा करता है; उसी तरह जिस तरह खेलकूद के 

क्षेत्र मे रोजर बेनिस्टर प्रतिष्ठित है चू कि वह चार मिनट में एक मील पूरा 
करके "अ्रसम्भव” को सम्भव कर दिखाने वाला प्रथम ब्यक्ति था। फिर, 
चिकित्सा-भ्रनुसंधान के इतिहास मे बहुत दूर तक नजर मारें तो भी हमे पेनि- 
सिलिन की कथा से श्रच्छा कोई दृष्टान्त नही मिलेगा जो अनुसंधान में एक 
व्यक्ति भौर एक दल के स्थान के महत्त्व को दर्शाएं। डाक्टर चेन ने सिखा था, 
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“पहले से बने हुए किसी विचार को विकसित करने के लिए एक दल के काम का 

बहुत महत्त्व है लेकिन मैं यह नही मानता कि किम्ती दल ते कभी कोई नया 
विचार पैदा किया है।” 



& 
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जिस रोग को हम “मधुमेह” कहते है उस्तका ज्ञान मानव को यूनानी युग 

में ही हो गया था ।' 
इस रोग में शरीर, शर्करा का--ठीक-ठोक कहे तो ग्लूकोस का--समु> 

चित उपयोग नही कर पाता । ग्लूकोस, रुधिर में जमा होता है, ग्रुर्दों में से 

छज्नक जाता है झौर जाता-जाता जल की अपसामान्य मात्राप्नों को मूत्र में 
डाल देता है श्र तीत्र निर्जेलीकरण पैदा कर देता है । जब ग्लुकोस का समु- 
चित उपयोग नही होता तो वसाझ्नों का भी नहीं हो सकता और वसाओं के 

अपूर्ण ज्वलन के उत्पाद, रुधिर में जमा होने लगते हैं । ये पदार्थ अम्ल होते 

है श्ौर मधुमेही को सकट में डाल देते है । रुधिर में स्लूकोस के उच्च सान्द्रणा, 

अपने आप, उसे हानि नही पहुँचाते । 

१ सामास्य प्रंग्रेजी मे इसे “शुगर डायाबिटीजु” कहते हैं। यूनानी 
भाषा के डाया तथा बीटियो शब्दों से डायाबिटीज की व्युत्पत्ति है। प्र्थ है, 

कीप में से बहना । सकेत है मूत्र के उस विशाल परिमाण की तरफ जिसे इस 
रोग वाले उत्सजित करते हैं। रोग का पूरा पारिभापिक नाम है, डायाबिदीज 
मेलिट्स । मेलिटस मायने मधु: यहां प्रयोग इसलिए चूंकि इस रोग में मूत्र, 
शर्करा-बहुल होता है और किच्मी प्राचीन चिकित्सक को शहद जैसा प्रतीत 

हुआ था । 
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ज्यों-ज्यो समय बीतता गया, इस रोग के कारण के सम्बन्ध में बहुत सी 
कल्पनाए होती रही; सबका सकेत सदा यही रहा कि इस रोग की णड़, 
अग्न्याशय [पैक्रिग्नस) में है । मगर यह पता नही था कि मधुमेह में प्रम्न्याशय, 
ग्लुकोस के समुचित उपयोग के लिए प्रावश्यक कोई पदार्थ बनाने में प्रसमर्थ 
रहता है या कोई ऐसा प्रपतामान्य पदार्थ बनाने लगता है जो ऊतको में 
ग्लूकोस के सामान्य उपयोग को अवरुद्ध कर देता है। 

इस बात का पक्का पता, सही मायनों में, तब तक नही लगा जब तक 

कि, १५८६ मे, जमेनी के मेरिंग तथा मिन्काव्स्की ने सिद्ध नही कर दिया कि 
कुत्तो का अम््याशय निकाल दें तो असली तथा पक्का मधुमेह उत्पन्त हो 
जाता है। जिसे हम “भोठे मांस” के नाम से खाते है वह बछड़ो का अग्न्याशय 

ही होता है। यह एक लम्बी-लम्बी, गुलाबी से रंग की, गोल सिर वाली तथा 

शुष्डाकार पूछ वाली ग्रन्यि होती है जो रीढ की हड्डी के साथ भर भामाशय 
के ठीक नीचे झ्राड़ी पड़ी होती है। इसकी झधिकांध कोशिकाए उन पराचक 
रसो को स्रावित करती है जो क्षुद्रात्र मे जा पड़ते है । 

जमंनी के एक चिकित्सा-छात्र, पाल लैगरहैस ने १६६६ में कोशिकाओं 

के ऐसे छोटे-छोटे 'द्वीपो” का वर्णात किया था जो प्रग्न्याश्य की इन पांचक 
कोशिकाझो के बीच बियेरे पड़े होते है। इतका नाम ही लैंगरहैस के द्वीप (या 
द्वीपिफाए ) पड़ गया और भ्रब यह माना जा चुका है कि ये कोशिकाए' एक 
रासायनिक पदार्थ स्रावित करती है जो सीधा रुधिर-धारा में चला जाता है । 
इस पदार्थ के भ्राविष्कारको ने इसका नाम रखा, इ सुलिन । रुधिर में शर्करा 

की मात्रा को नियमित करने वाला यही “हार्मोन, भधुमेद् में झनुपस्थित 
होता है। भ्राग्नो इसके श्राविष्कार की कहानी पर नजर डालें, और ज्ञान 

तथा कल्याण के उन मार्गों पर भी जो इसवे मानव,के लिए खोल दिए ! 

कुत्तो के अग्स्याशय निकाल कर तथा परीक्षणात्मक मधुमेह पैदा करके 
वान मेरिंग तया भिन््काव्स्की ने जो मार्ग दिखाया था उस पर चल कर अनेक 

अनुसंघानकर्ताओ ने अग्न्याशय का सार निकाल कर उसमे से इस सक्रिय 
पदार्थ को. प्राप्त करने का यत्न किया । लेकिन प्राणियों को इंजेक्शन लगाने 
वर, थे सार या तो रुचिर के झर्क रा-स्तर को बिल्कुल प्रभावित नही कर सके 
या ऐसे विषले साबित हुए कि उपयोथ में न आर सके । सन् १९०९ मे जर्मन 
चिकित्सक ज्यूल्जर ने मधुमेह-टोगियो का, अग्न्याश्य मे से निचोड़े हुए ऐसे 
रस से इलाज किया या जो एल्क्रोहल द्वारा निष्करपित किया गया था झौर 
फिर वाप्पीकरण द्वारा सुख लिया गया था । जो चूरणों बच रहा था उसे नमक 
के घोल में विलीन कर लिया गया था। इन रोगियो को इसका इजेक्शन 
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दिया गया तो झकरा तथा वसाम्सलों का मूत्र द्वारा उत्सर्जन बन्द हो गया था 

और रोगियों की हालत सुधरने लगी थी । लेकिन उन सबको ज़ोर का जाडा 
लगने लगा था, ज्वर हुप्रा था और थोडी बहुत उल्टिया भी. हुई--थी. हे 
सिद्ध होता था कि इस प्रग्न्याशय चूर्णा में अपद्व्य अभी विधमान,.ये.). कि' 

कारण ज्यूल्जर ने प्रपना शोयकायें जारी नहीं रखा और यह बहुत .बुरा, हश्रा/ 
चूंकि वह इंपुलिन के उस भाविध्कार के बहुत निकट /पहुंचे-चु का -था-जो 
साल बाद, केनेडा के टोरंटो नगर में डाक्टर फ्रेडरिक बे टिय॑- जेट बारध ८ बट. 

के साथ मिल कर किया था । ६ 

डाक्टर बेंटिंग का जन्म, १४ नवम्बर, १८६१ को टोरटो के पास एक 

फार्म (जमोदारी) पर हुआ था । वह भी एक किसान वन सकता था लेकिन 

परिस्थितियों का तक्राजा था कि वह टोरटो विश्वविद्यालय मे चिकित्सा को 

अध्ययन करे; वहाँ से १९१६ में वह स्नातक बन कर निकतरा। प्रथम विश्व- 

युद्ध में नौकरी करने के बाद वह केनेडा लौट आया, हस्पताल में झौर प्रशि- 
क्षण प्राप्व किया और औंटेरियो प्रान्त के लंदन नगर मे डाक्टरी प्रेविदत शुरू 
कर दी ! 

हर (धर 
डा० बेंटिंग 
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प्रैक्टिस के उन प्रारम्भिक मासों में युवा डाक्टर बैटिंग के पास बहुत कम 
काम आता था और उसने अनुभव किया कि उसके पास बहुत सा समय फालतू 

रहता है। भ्रतः उसने निश्वय किया कि प्रश्चिमी ऑटेरियो विश्व विद्या 

लय के चिकित्सा महाविद्यालय में कुछ काम खोजा जाय ताकि घन झौर मन 

दोनो का कुछ विकास होता रहे । शरीर-क्रिया-विज्ञान के प्रदर्शक (अशिक्षक) 

के तौर पर एक नौकसे पाने मे उसे सफलता मिल गई | उसका काम था, 

अ्रध्यापन के काम झाने व/ली प्रयोगशालाप्रों मे सहायता करना तथा झरटीर- 

क्रियाविज्ञान के पाठ्यक्रम के अनुसार चिकरित्सा-विद्यार्थियों को कुछेक पाठ 
भढाना । इसी काम के दौरान वैधिंग ने अध्ययनक्रम की एक योजना बताई 

जिससे वह उस इम्तिहान की तैयारी कर सके जो उसे शल्यचिकित्सा के 

विश्वेषज्ञ की उपाधि दिला सकता था । 

प्रोफेसर मिल्लर ने जो पाठ पढ़ाने के लिए बैटिंग को दिए थे उनमें से 
श्रनेक इस बात पर थे कि शरीर, निश्वास्तों तथा शर्क राघो-- या कार्बोहाइड़े ढों--- 

से कैसे निबटता है। इन पाठो को पढ़ाने की तैयारी करते-करते बैटिंग, मधुमेह 
की समस्या में महरी दिलचस्पी लेने लगा और श्रनुभव करने लगा कि इसके 
कारण तथा चिकित्सा के बारे मे कितना कम ज्ञात था । तीज मधुमेह के रोधियों 

का तो कोई इलाज था ही नही और उतकी हालत बिगड़ती जाती थी झौर वे 

मर जाते थे, ठोक ऐसे ही जैसे कि पेनिसिलिन के झ्राविष्कार से पहले रुधिर- 

'विपाक्तन के रोगी ) जब वह बालक था तब उसने एक स्नेहमयी चाची पर मह 

सब घटती देखा था श्रौर उसे क्भी नही भूलता था । 

इन्ही दिनों के एक सायकाल में वह, एक शल्यतंत्र-पत्रिका में प्रकाशित, 

मिनैस्ोटा विश्वविद्यातय के डाक्टर मीसेज चैरन का एक लेख पढ रहा था । 

प्रस्याशय की वाहिनी को प्रथरियों वाले कतिपय रोगियों मे उसने जो कुछ 
देखा था, इस लेख मे उसका विवरण था ।' यह वाहिनी वह नली हीती है जो 

अ्ग्याशय से क्षुद्रात्र तक जाती है । उसने देखा था कि जब कोई पथरी दस 
बाहिनी को अवरुद्ध कर देती है तो अग्न्याशब की कोशिकाएं अ्रपश्रष्ट होने 
लगती हैं और सारा अंग सिक्ुड जाता है । इस प्रक्रम मे लगभग ग्माठ सप्ताह 

लगते हैं| बे टिंग को डाक्टर बेरन का यह प्रेक्षण सबसे महत्त्व का लगा कि ये 
“रोगी मधुमेही नही वन जाते, बनते भी है तो बहुत देर भे जब कि अ्रग््याशय 

की अधिकाश पाचक को श्चिकाएं पहले ही अपश्रप्ट हो चुकी होती हैं | बैरत ने 
इन लोगों के अग्न्याशर्यों को सूकष्मदर्शी द्वारा देखा तो पाया कि हालांकि प्राचक 
रस स्रावित करने वाली कोशिकाएं गायव हो चुकी थी, लैगरहैंस की द्वीपि- 
बग़ग्नों की कोशिकाएं भ्रभी तक बिलकुल सामान्य प्रतीत होती थी । जब उसने 
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कुत्तों के श्रगन्याशयों की वाहिनियों को बाँध दिया तब भी उसने यही बात 
देखी--द्वीपिकाओं की ये कोशिकाएं अन्त में अपभ्रष्ट होती थी और जब तक 
यह नही होता था तब तक मधुमेह प्रकट नहीं होता था । इन प्रेक्षणों के श्राधार 

'पर बैरन ने सुझाव दिया कि लैगरहैंस की द्वीपिकाश्नों की कोशिकाएं ही वह 
'पढार्थ स्नावित करती है जो रुधिर-शर्करा को नियमित करता है और जब वे 

इसका ज्लावरा बन्द कर देती है तो मधुमेह हो जाता है। 

इस लेख को पढते-पढते बैटिंग बहुत रोमाचित हो उठा क्योंकि उसे सहसा 
एक शानदार बात सूक गई थी | उसे ऐसा लगा कि अस्याशय का सत्त्व बनाने 

सम्बन्धी पहले के प्रयतन इसलिए भ्रसफल रहे थे क्योंकि निष्कपंण के प्रक्रम, 

अग्न्याश्य की कोशिकाग्रो के पाचक रसों को मुक्त कर देते रहे हैं श्रौर इससे 

पहले कि ढीपिका-कोशिकाग्रो का पदार्थ पृथक् किया जा सके, ये रस उसे पचा 
डालते रहे हैं। श्रगर ऐसा ही है तो, स्वभावत', ऐसे सत्व बिलकुल बेकार ही 

रहेंगे और रुधिर-शकंरा को घटाने वाला कोई प्रभाव पैदा नही करेंगे। उसे ऐसा 

लगा कि भ्रावश्यकता इस बात की है कि पहले द्वीपिका-कोशिकाप्नों को हानि 
पहुंचाए बिना, पाचक रसो को ख्रावित करने वाली कोशिकाओं से छुटकारा पा 
'लिया जाय; फिर शुद्ध द्वीपिका-कोशिकाओं में से रुधिर-शर्क रा सम्बन्धी सक्रिय 
पदार्थ को निष्कृपित किया जा सकेगा | बैटिंग को ऐसा लगा कि प्रगर बैरन 

के विचार ठीक है तो उसका प्रेक्षण चाबी का काम देगा, दरवाजे का ताला 

खोल देगा और अम्याशय में से रुधिर-शर्करा सम्बन्धी जादुई पदार्थ के सफल 
पृथक्करण तक पहुंचा देगा । 

वैदधिंग की नीद हराम हो मई। इस अगले चरण तक बेरन अपने स््ाप 
क्यो नही पहुंचा था, जब उसने कुत्ते के भ्रमम्याशय की वाहिनी को बांधा था 
उसके वाद, मगर कुत्ते के मघुमेही हो जाने से पहले, उसने कुत्ते के प्रपअ्नप्ट 

भग्त्याशय का सत्व क्यो नही निकला था ? उस पम्स्याशय में भ्रब भी द्वीपिका- 
कोशिकाएं बहुत श्रधिक होती भौर पाचक कोशिकाएं बहुत कम । ध्वायद वेरन को 
सूका नहीं था कि उसका अनुसंधान इस तरफ बढ़ सकता था | वैडिग ने खुद 
ऐसा करने का फँसला किया झौर इस भय से कि कहीं यह विचार उसके मन 
से उतर न जाय, वह उसी समय, रात्रि के उत्तराधे में, बिस्तर से निकला भौर 

भपनी नोट बुक मे यह बयान दर्ज कर दिया, “कुत्तों के प्रग्स्याशयों की वाहि- 

नियो को बाघों । छह से आठ हफ्तों तक श्रतीक्षा करो ताकि अग्न्याशय भ्रपअप्ट 
हो जाय॑ । उनके भ्रवशेष को लेकर सत्व निकालो 7” है 

अगले दिन बेटिंग, प्रोफेतर मिलकर तथा क्रियाविज्ञान-विभाग के 
सदस्मो से मिलने यया । उसने उन्हें प्पना विचार बताया और उच्च ० 
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सम्मति मागी। सबने उसके विचार को सराहा । बैटिंग ने बताया कि वह इसे 
क्रियान्वित करना चाहता है श्रौर डाक्टर मिल्लर से पूछा कि क्या उसके लिए 

दस कुत्तो का, दस हपने काम्र करने के लिए स्थान का और एक सहायक का 

प्रबन्ध हो सकता है । डाक्टर मिललर ने उत्तर रिया कि वह इन सुविधाम्रों की 
व्यवस्था नही कर सकेगा श्रौर कि न तो उसको स्वयं भौर न विभाग के दूसरे 

सदस्यों को कार्बोहाइड्रेंटों का इतना ज्ञान है कि बैटिंग को बहुत सहायता कर 
सकें । उसने सुझाव दिया कि इस काम के लिए वैदिंग को टोरंटों जाता 
चाहिए । 

स्क्राट्सेंड का प्रतिप्ठित नागरिक डाक्टर जे० जें० आर० मेवलोड, वहाँ 

शरीर-क्रियाविज्ञान का प्रोफेसर था । बह कार्बोहाइड्रे टो के बारे में प्रामारििक 
माना जाता था प्रौर मिल्लर का विचार था कि वह कही प्रधिक सहायक हो 

सकेगा । इस पर, वेडिंग अपनी पुरानी फोर्ड -मोटर में सवार हो गया भौर परि- 
चित रास्ते तय करके अपने पुराने चिक्रित्सा-महाविद्यालय जा पहुचा और 
मेजलोड से भेंट का समप निश्चित कर लिया। यह वात है, नवम्बर, 
१६२० की । 

बैटिय ने लिखा है कि यह मुलाकात बहुत खराव रही । उसे ऐसा लगा कि 

बह मेबलोड के सामने अपना ख्याल बलूबी पेश नहीं कर सकता है। जो हो, 
भेक््लोड ने कहा था कि जब भनेक प्रतिष्ठित व्यवित प्रग्न्याशय से रधिर-दाकेरा 

तत्व को निकालने का प्रयत्न कर चुके हैं श्रौर असफल हो चुके हैं तो बैटिंग 
जैसा अनुभवहीन शल्यचिकित्सक इन परीक्षणों से क्या कर दिखाने की झाशा 
रखता है ? मेक््लोड ने इन्कार कर दिया, बहुत निरुत्साहित किया पश्रौर अपने 

विश्वन मे असफल होकर वैटिंग लंदन लौट झ्राया । लेकिन वह इस विचार को 
दिमाग से न निकाल सका | वह जितना हो इस पर विचार करता इतना ही 
बह इसे आजमाना चाहता और उसने टोरंटो के दो चक्कर और लगाए । दूसरी 
बार भी मेक््लोड ने उसे निरुत्साहित ही किया लेकिन तीसरी बार उसने बैटिंग 

को एक मौका देना मान लिया । 

बैटिंग चाहता था कि दस कुत्तो के अग्न्याशय तत्काल निकाल दे ताकि 
उसके लंदन लोट जाने तथा मई मे लौटकर टोरंटो झाने के बीच की भ्रवधि में 
पाचक कोशिकाओं का अपहूसन (क्षय) चलता रहे । लेकिन मेक््लोड ने प्रेरणा 

की कि जब तक वह लोटकर नहीं झा जाता तब तक प्रतीक्षा करे ताकि वह 

उपस्थित रह कर, शल्यक्रियाधोन कुत्तो की नियरानो खुद कर सके । 
जब मेंक्लोड ने उसको दस कुत्ते दे दिए और झाठ हफ्तों के लिए एक 

प्रयोगशाला उसके हवाले कर दी तब, मई १९२९ में, टोरटो में बैटिंग ने काम 
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शुरू किया । मेक्लोड ने सोचा कि उसे प्रयोगशाला के कार्य मे किसी ऐसे व्यक्ति, 
की सहायता मिलती रहनी चाहिए जो कार्बोहाइड्रेटों के बारे मे जानता हो 
झौर जानता हो कि शरीर उनसे कैसे मिबटता है । सी० एच० बेस्ट तथा ई० 
सी० नोबल, द्वितीय वर्ष के दो अच्छे विद्यार्थी थे जो उस प्रयोगशाला मे काम 

करते रहे थे; मेक्लोड ने उनके जिम्में लगाया कि जो झाठ हफ्ते बैटिंग ने 
वहा गुजारने है उनमे वे उसकी सहायता करते रहे । पहले चार हफ्ते बेस्ट 
तथा पिछले चार हफ्ते नोवल । लेकिव हुआ यह कि अपनी बारी से पहले 
ही नोबल कालेज से चला गया श्रौर बेस्ट ही शुरू से प्राखिर तक उसकी इम- 
दाद करता रहा | 

उनका काम व्यवस्थित हुए थोड़े हो दिन हुए थे कि मेक््लोड गरमियां 
बिताने स्कॉट्लैड चला गया । कुत्तो के निवास के लिए एक स्थान तथा एक 
श्रापरेशन-कक्ष, बैटिंग तथा वेस्ट के हवाले क्रिया जा चुका था प्लौर एक प्रयोग- 

शाला भी जहां बे सत्व तैयार कर सकते थे तथा रुधिर तथा मूत्र के नमूनो मे 
उपस्थित क्र्करा की पैमाइशें कर सकते थे । कई कुत्तों के झ्रापरेशन किए गए 

तथा क्षुद्वांत्र की ओर जाने वाली प्रस्य/शय वाहिलियों पर बन्ध लगा दिए गए। 
आपरेशन के बाद ये कुत्ते भले चगे हो गए | जिस भर्से मे बैटिंग तथा बेस्ट 
ने इनके भ्रम्याशयों मे क्लास के होने की प्रतीक्षा करनी थी उसमे वे अग्न्याशव 
को निकालने के नाजुक आपरेशन का अम्यास दूसरे सामान्य कुत्तों पर करते 
रहे । इन कुत्तों में से कुछेक ने बाद में मधुमेही हो जाना था ग्रोर वाहिनी-बन्ध 
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डोसंटो विश्वविद्यालय की स्तनघारी प्रयोगशाला 

मन 
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वाले प्राणियों से प्राप्त होने वाले सत्वों के लिए परीक्षणा-प्राशियो का काम 
देना था । 

सात हफ्ते गुजरे होगे कि वाहिनी-बन्ध वाले कुत्तो मे से दो को बल्लोरो- 
फार्म सु घा कर बेहोश किया गया लेकिन वैटिंग तथा वेह्ट यह देख कर 
निराश हुए कि इन कुत्तो के भ्रम्याशय अभी पूरी तरह क्वलसित नही हुए थे। 
उन्हें जल्दी ही पता लग गया हि अगर वाहिनी पर दो वन्य लगाए जाए तो, 
जैसा कि बैरन देख चुका था, ह्वास हो जाता है। श्रत. उन्होंने अपने सब 
कुत्तों के दोवारा आपरेशन किए झौर प्रत्येक में एक-एक बंच और लगाया । 

जुलाई की २७ तारीख को उन्होने एक ऐसा कुत्ता लिया जिसका भ्रस्त्या- 
शय निकाला जा चुका था श्रौर जो, अतएव, मधुमेही हो चुका था। उन्होने 
निद्चय किया कि इस पर हृम्तित अ्रग्ल्याशय के सत्व की परीक्षा की जाय । 
ऐसा भ्रग्न्याशय उन्होंने वाहिनी-बध वाले एक कुत्ते से निकाना, उसे पीस 
लिया प्रौर लगभग सौ घन सेन्टीमीटर लवण-धोल मे मिला दिया। रुधिर 
के भमूने, एक शिरा में से, हर आये घटे वाद, दो घटो तक जिए गए झौर 
उनका, स्लृकोत्त-प्रश्ञ के निर्वारण के लिए विश्लेषण किया गया | यह देखकर 
उनकी खुशी का ठिकाना न रहा कि रुधिर-शर्क रा, दो घटो में, ०२०० से गिर 
कर ०११० प्रतिशत पर आ गई प्रौर कुत्ते की अ्रवस्था से सुधार नजर झ्राने 
लगा। इस प्रकार बैटिंग तथा वेस्ट ने सफनता का मु हू देखा । उन्होंवे इप्त 
वात में शक की गुजायश नहीं रहने दी कि प्रग्त्याशय में रुछिर-शर्करा को 
घटाने की शक्ति प्रदर्शित की जा सकती है बशतें कि इसे उन पावक रसों को 
पैदा करने वाली कोशिकाओं से मुक्त कर लिया जाय जो पहले के परीक्षणों 
में इस सक्रिय पदार्थ को नष्ट करती रही है । 

थे प्रतिभाशाली युवक अपने परीक्षण को इतनी बार दोहरा सके कि 
इसकी सच्चाई के वे कायल हो गए । जिस अग्न्याशव को कई घंटे लगातार 
ज्ावित करने पर बाधित करके पाचक एजाइमों से रिक्त कर दिया गया था 

उसके सत्वों में भी इस सक्रिय पदार्थ की उपध्यिति को उन्होंने घिद्ध कर 

दिया। जिन गौप्नों का वध होने वाला होता था उनके पेट को काट कर 

निकाले गए बछड़ो के श्रग्स्याशयों में तो यह पद्म उन्हें बहुत ही क्रियाश्यील 
रूप में मिला । 

चू कि यह नया हार्मोन लैगरहैंस को झाइलेट्स (द्वीपिकाप्नों) से मिला 
था भ्तः बैटिंग तथा बेस्ट ने इसका नाम इसुक्षिन रख दिया । लैटिन भाषा 
में द्वीप को इन्मुला कहते है । 

अगस्त का अन्त होते-होते, मेक्लोड स्कॉट्लेड से लौट झाया प्रौर इन 
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बढ़िया सूक भी बढिया चीज है ९५ 

अम्ययाश्य में से इसुलिन निकाली और प्रशतः शुद्ध भी की जा सकती है। 
सन् १६२२ की ११ जनवरी को पहलो बार टोरंटो जनरल हास्पिटल में 
मधुमेही मनुप्यों का इलाज इन सत्वों से किया गया था ! रुधिर-शर्कंरा उसी 

प्रकार कम हो गई थी जिस प्रकार कुत्तों मे हुई थो लेकिन अभी इन सत्वो 
में भ्रपदर॒व्य उपस्थित थे अत: इन रोगियों को कुछ ज्वर हो गया था ओर 

इजेक्शन के स्थान पर बहुत दुखन पैदा हो गई थी । 

अगले वर्षो में इ सुलिन के शोधन का काम तेजी से हुआ । टोरटो को 
डाक्टर जे० पी० कौलिप ने बहुत शुद्धतर रूप बना लिया । उम्तके बाद का 
काम बेस्ट के निर्देशन मे चलता रहा भर १९२२ की ग्रीप्म ऋतु में उसने 
शोधित इंसुलिन की इतनी काफी मात्रा बना ली कि मघुमेह के रोगरियो 
को चिकित्सा मे इसके महत्त्व को वह सिद्ध कर सके और शक की कोई 
गुजाइश न रहे। बाद मे इपके उत्पादन का काम, इडियानापोलिस की 
एलि लिल्ली कम्पनी ने सम्हाल लिया, जितनी इसुलिन अमरीका में बनती 
है, उसका अधिकांश अब भी यही कम्पनी बनाती है। भ्राखिरकार, १६२८ 
में, हेरोमेन तथा स्केट ने इंसुलिल का स्फटिक रूप बता लिया शौर पता लगा 
कि यह किसी कदर छोटा-सा प्रोटीन-अ्रणु होता है जिसमे जस्त होता है। 
इसकी रासायनिक सरचना तीस साल तक रहस्य ही बनी रही और तब कही, 
इग्लेंड के कैम्ब्रिज विश्वविद्यालय के फ्रेड़रिक सेगर ने इसका निर्धारण किया + 
इस कार्य के लिए उसे १६५८ का रसायन-विज्ञान सम्बन्धी नोवेल पुरस्कार 

मिला था | अब जब कि हमे इसकी रासायनिक सरचना ज्ञात हो गई है, इस 
बात के लिए रास्ता साफ हो गया है कि हम इंसुलिन बनाने की विधि आवि- 

ध्कृत कर सर्के और वह दिन ज्ञीघ्र ही आ जायगा जब हमे इसुलिन के स्रोत 
के तौर पर बवूचडखानों से मिलने वाले भ्रग्ल्याशयों पर निर्भर नहीं रहना होगा 

चल्कि इसे कारखाने में ही बना लिया करेंगे । 

इसुलिन, शरीर में उपस्थित उन रसायनो के वर्ग का है जिन्हें हार्मोत 

कहते है। ये पदार्थ पिटुइटरी (पीयूप), थाइरायड (गलग्रंथि), पैराथायरायड 
(उपयलग्रन्थि), एड्रिलल (अधिवृदक) तथा जनन आदि ग्रन्थियों द्वारा खादित 
होते है भौर रुधिर द्वारा शरीर के दूसरे भागों तक पहुँचाए जाते है शौर कुछ 
विशिष्ट जैव भ्रक्रमों की रफ्तार को बदलते रहते है । प्रत्यक्षत, इसुलिन, उन 
रामायनिक क्रियाप्रों के दर को नही बदलता जो कोशिका में ग्थूकोस का 
उपयोग करती हैं, यह तो कतिपय प्रकार की--विशेषतः ककालपेशी तया हृदय 

कौ--कोश्षिकाप्रों मे ग्तूकोस के प्रवेश को दर को तेज करता है। यह इस काम 

को बैंसे करता है, हम नहीं जानते । लेकिन यह ऐसा करता है, इसी बात से 



3] वैज्ञानिक सोज की अपनी कहानी 

मधुमेह की समझने का एक और क्षेत्र खुल गया है और इसका अभिप्राय है 

कि १६२१ भे बैटिंग तथा वेस्ट द्वारा किए गए भ्राविप्कार के बाद हमने बहुत 

सी मंजिल तय कर ली है । बैटिंग की बढ़िया सूक मे अनुसंघान का एक ऐसा 

भरापूरा क्षेत्र चालू कर दिया जो मानव को बड़े-बड़े लाभ पहुँचाता हुआ तंव 
तक चालू रहेगा जब तक हम यह नहीं जान पाएगे कि इसुलित तथा दूसरे 
हार्मोन कि्त त्रह काम करते है । 



बढ़िया तरीकों का भी बड़ा महत्त्व है 

झनुसंघान के किसी अच्छे कार्यक्रम के लिए आवश्यक है प्रेक्षण तथा 
पैमाइश के ऐसे तरीके बरते जाएं जो परिशुद्ध भी हो, विशिष्ट भी। कभी-कभी 
रही तरीकों की वजह से सारा का सारा झनुसंधान बिलकुल बेकार हो जाता 
है। कभी-कभी कोई ऐसी विधि आविष्कृत हो जाती है कि जो पैमाइशें पहले 
प्रशम्भव थी या इतनी कठिन थी कि उन्हें क्रियान्वित नही किया जा सकता 
था, सहसा सम्भव हो जाती हैं। कभी-कभी ऐसा भी होता है कि जिन 
तरीको को किसी खास मसले के हल के लिए डिजाइन किया गया था, अनु- 

संघान के दूसरे कई क्षेत्रों के लिए भी उपयोगी सिद्ध होने लगते है। इस 

प्रकार एक नए तरीके का आ्राविष्कार, विज्ञान में वास्तविक क्रान्ति ला 
सकता है । इसका एक अच्छा उदाहरण उस सरल सी प्रविधि का 

प्राविष्कार है जो रासायनिक विश्लेषण के काम झाती है श्रौर कोमेटोआरफी 

(वर्शलेखन) कहलाती है । 2 
इस श्ग्रे जी शब्द की व्युत्पत्ति यूनानी भाषा के दो शब्दों से हुई हैं। 

क्ोमा मायने रंग तथा अ्रष्हीन मायने लिखनाया झारेखित करना । स्पष्ट है 

कि इस प्रविधि में रंगीन चीजों के श्रारेखन जैसी कोई बात होनी चर्श 

वश्तु त क्रोमेटोग्राफी या वलेखन से उन एक जैसी विधियों के ५. 



विल्ययक -बहाव 

सर्द वैज्ञानिक खोज की प्रपनी कहानी 

मी 

उल्लेख होता है जो ग्रेसों या रसायनों को, द्रवों में धुले हुए मिश्रणों से पृथक 
करने में काम भ्राती है। इस प्रविधि का उपयोग सबसे पहले १६०३ में रूसी 
चनस्पृतिन्ञ एम० एस० स्वेट ने पत्तों से निःसारित वर्णाको के रंगीन मिश्रणों के 
पृथक्करए के लिए किया था, तभी से यह नाम भी चला प्राता है । 

स्वेट ने कांच को एक नली को पिसी हुई खड़िया (थोक) के चूरं से भर 
दिया था भौर हरे पत्तों के वर्णक में से पेट्रोलियम-ईयर द्वारा नि सारित सत्व 
को उममें डाल दिया था । ज्यों-ज्यो वह रगीन सत्व सिम-सिम कर खड़िया के 
स्तम्भ में नीचे की ओर चलता गया, वर्शाकों का मिश्रण, स्तम्भ के भिन्न- 
'भिन्न स्तरों पर भकेले झकेले रग की पट्टियो मे फटता गया था। इस प्रकार, 
स्वेट को मिश्रस्य के इन पृथक् पृथक् वर्णकों का एक रंगीन आरेख--करोमैदोग्राम 
(वर्शलेस)**'प्राप्त हो गया था। उसने खडिया के स्तम्भ को नली से बाहर 
निकाल लिया था झौर जंसे डत्॒ल-रोटी के खण्ड बनाए जाते है उसी तरह 
चाकू से भत्येक रग्रीन खण्ड को काट-काट कर पृथक्-पृथक् कर लिया था। 
फिर उसने सडिया के इन पृथकुकृत खणडों को भिगो कर प्रत्येक में से बराक 
को पृथक् कर लिया था और उनके प्रावश्यक रासायनिक विश्लेषण करके 
डीक-ठीक बता दिया था कि प्रत्येक वर्णेक क्या चीज था। मूलतः यह पद 
रुगीन समासो के प्रसग मे ही प्रयुक्त होता था, हालाकि वर्णेलेखन की प्रविधि 
का उपयोग अब वर्शहीन मिश्रणो के लिए भो व्यापाक रूप से होने लगा है 
किर भी शब्द का मूल रूप चलता ही जा रहा है। 

ग्रस्त से रसायनज्ञ लोग किसी मिश्रण के घटकों को पृथक् करने के लिए 
उस परिमाण का लाभ उठाते रहे है जिप्तमे ये घटक भिन्न-भिन्न द्वव- 
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विल्यायक्ो में घुनते हैं) उदाहरण के लिए, दिसी मिश्रण झा घदक बच में 
और दूसरा ईयर में अधिक भासानी से घुस जाता है । झतः, इन दोनों पदायों 

के अलीय पोल को ईयर में मिला कर हिचाया जाव तो दूखसा पदार्थ ईयर 

में इता जायगा जब कि पहला जस में बना रहेगा। बू छि जल तया ईयर 

मिवित नहीं हो सकते, उन्हें दो ऐसी तहों के रुप में पूथरू किया जा सकता 

है जिम से अत्येक के साथ, घुले हुए दो पदार्थों में थे एक झा जायगा। 

40 २0 30 40 50. ६0 70 82 90 0 
फमिन्नात्मह सख्यार 

(प्रत्येक नही में समाल माज) 

वरशलेखन का एक रूप, इसी तस्य पर झ्राघारित है और डाक्टर ए० जै० 

पी० मादिन तथा डावडर भाद० एल० एम० सिंज ताम के दो भग्रेर्जो को, 

इसके आविष्कार के लिए १९५२ में, रसायनविज्ञान सम्बन्धी नोबेल पुरस्कार 

प्रदान किया गया था। वर्शलेसन की इस विधि में दो द्रव, कटे हुए का 

जैसे किसी ठोस वदार्य से वंघित हो जाते है। कागज के पतले पूरे को प्रथम 

द्वव में भिगो कर कांच नली में भर दिया जाता है श्रोर जिन पदार्थों को 

पृथक् करना है उनके मिश्रए को इस काचवली से, ऊपर से डाल दिया जाता 

है। यह तो बैसा ही है जैसा कि स्वेट ते अपने खड़िया-स्तम्म से किया था! 

पृथककरणीय पदार्थों का मिश्रण अब सिम-सिम कर स्तम्भ के नीचे की ग्ोर 

चतने लगता है । कुछेक घटक तो पृथरू होकर कागज के जूण से बंधित द्वव 

मे धुलते जाते है झोर कुछ, श्रब डाले जा रहे द्वव के साथ ही स्तम्भ के नीचे 
की झोर सिमते जाते है । इस प्रकार, घटक पृथक हो जाते है । काच के स्तुप्म 

की तली में निकलने वाले द्रव के पृथकू-पृथक् नमुनों को शमी करके ५ ४७ 

को एक दूसरे से पृथक रूप में प्राप्त कर लिया जाता है । कप 

इस प्रकार के वर्सुसेसन जैंसा ही एक तरीकों. 8 * 

गोईत तथा मार्टिन ने यह सिद्ध करके भाविष्केत * 





आरम्मिक रेखा 

बढ़िया तरीकों का भी बड़ा महत्त्व है १०१ 

'विलायक- अग्रप्ठष्ट 

विलायक इस और उठता है, 

“विलायक मे डूबा नियला सिरा 

ठसे हुए स्तम्भ के बजाय, ठोस पदार्थ के तौर पर सामान्य निस्यन््दक (फिल्टर) 

पत्र का उपयोग किया ज़ा सकता है । इस कागज के निचले सिरे से जरा-सा 

ऊपर एक भ्राड़ी लकीर खीची जाती हैझर जिस मिश्रण का पृथक्करण 

करना है उसे एक घब्वे के रूप मे इस रेखा पर लगा दिया जाता है । इस धब्बे 

को सूखने दिया जाता है और इस कागज को एक बन्द मतंबान मैं इस प्रकार 

डॉग दिया जाता है कि इसका नीचे का सिरा एक खास, छाँदे हुए द्रव से मुक्त 

चिलमची-सी मे डूबा रहे । झ्ब यह द्रव, केशिकाक्रिया द्वारा, उस कागज पर 

ऐसे ही उठता जाता है जैसे काफी, खांड के डले पर उठती जाती है श्रौर 

उस धब्बे के पदार्थों को घसीठ कर साथ लेती जाती है | अब यह कागज इन 

पदार्षों को भिन्म-भिन्न ऊंचाइयो पर रोकता जाता है | परिणामतः वे श्रकैले- 

अकेले धब्वो के रूप से कागज पर ऐसे पूथक् हो जाते हैं कि उन्हें कई भिन््न- 

भिन्न तरीको से देखा भ्रौर व्यक्त किया जा सकता है। 

इसी काम को ठीक उलटा कर भी किया जा सकता है । किसी बन्द मतंबान 

की चोटी में उस द्रव से भरी द्रोशिका मे लगी काँच की छड़ पर निस्यन्दनपत्र की 

एक सिरा ठाय दो । ऐसा करने से द्रव केशिकाक्निया द्वारा, कागज में चढ़ने 

लगता है भोर मिघ्रण के घब्बो मे से होकर, लटकते हुए कागज के वक़ 7 हर 

ओशिव्म-क्रिया द्वारा 



श्ग्र बेज्ञानिक खोज की श्रपती कहानी 

ऊपर से होकर नीचे की झओर चलता जाता है । यह द्रव चलता-चलता 
कागज के निचले सिरे से मंवान की तली पर टपकने लगता है। इस प्रकार 

एक साइफन (पनचोर) की सी व्यवस्था बन जाती है जिसके कारण द्रव 

कागज के निचले सिरे की श्रोर लगातार चलता रहता है भौर उस घब्बे के 
मिश्रण के धटक पदाय कागज के नीचे की श्रोर भिन््म-भिन्न निचाइयों 
तक चलते जाते हैं भोर पृथक् हो जाते है। इसे अवरोही पत्र-वर्णुलेखन कहते हैं | 

महा, कागज की ः 
पर मरतबान के शिखर में 

ब्यटकीं का मिग्रणा विलायक युक्त द्राणिका 

स्खाआताहै कांच की छड़ु पर से 
हीकर कागज, विलायक 
उक पहुंचता है 

कागज के निचले 
सिरे से टपकते 
विलायक का संचम 

पत्र-वर्णलेख को, दो भिन्न-भिन्न गतिशील विलायकों का प्रयोग करके दो 

दिशाग्रो मे भी चज़ाया जा सकता है और मिश्रण के ऐसे अनेक पदार्थों को 

पृथक् किया जा सकता है जो वर्शालेख के एक ही दिशा मे चलने से परथक् नहीं 
हो सकेते । जिन इवकीत्त, प्रथक्-पृथर् एमिनोअम्ल रूपी ईटो से हमारे शरीर 
के ऊतको की प्रोटीनें बनती है उनकी उपस्थिति दशनिे में यह भ्रविधि बहुत 

उपयोगी रही है। इस तरह के वर्णलेखन में एमिनोश्रम्लों से युक्त द्रव का 
दाग, निस््यंदन पत्र के एक बड़े वर्गाकृति टुकड़े के एक कोने मे लगा दिया जाता 

है झौर सूखने दिया जाता है । फिर, इस पत्र के निचले किनारे को प्रथम द्रव 
में डुबोया जाता है भ्रौर उसे, केशिकाक्रिया द्वारा, लगभग कागज के ऊपरले 
सिरे तक चढने दिया जाता है ! इसके वाद, इस कागज को निकाल कर सुखा 

लिया जाता है और फिर मतेबान में रख दिया जाता है। फर्क इतना होता है 
कि इस बार कागज के दूसरे किनारे को मर्तेबान की तली मे पड़े दुसरे द्वव मे 
डुबो दिया जाता है| भ्रव यह भी, केशिकाक्रिया द्वारा, पहले की दिज्ञ के साय 
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इसमे बंदों का निर्माण भिन्न-भिन््न सिद्धान्तों पर होता है । बजाय इसके कि 
सारे के सारे अणु, स्तम्भ में पड़े वंधक पदार्थ से जुड जायं, केवल विद्युत्- 
आवेशित झायन ऐसा करते है । श्रम्ल, क्षार तथा उनके लवणो को जब पानी 
में धोला जाता है तो वे खश्डित...... या वियोजित., .होकर आयन कहलाने 
चाले विद्युतू-प्रावेशित कणों को जन्म देते है। यथा, सोडियम क्लोराइड को हम 
रसायन में 'र७0] के रूप में निरूषित करते है, यह जल मे वियोजित होकर 

घवावेशित सोडियम आयनों ()४७7) तथा ऋण।वैशित क्लोराइड श्रायनों (0-) 
को जन्म देता है । 

ग्राजकल काम में आने वाले परम्यूटिट जल-मृदुकरों था कई किस्म के 
रेजिनों जैसे ग्रायन-विनिमयकारी, भिन्न-भिन्म झ्राकारो के करों वाले पदार्थ 
होते है जिन्हें व बंधक करण की तरह काँच-स्तम्भो मे समरूपता के साथ 
'भरा जा सकता है जिनका हम भ्रभी वर्णन कर चुके है। रेजिन के ऐसे स्तम्भ, 
अपने से बंधित झायनों का ऐसे दूसरे झयनों के साथ विनिमय कर सकते है 
जो स्तम्भ में से सिमते हुए वियोजित पदार्थों के मिश्रण में उपस्थित होते हैं 
भौर जिनके लिए इनमें अधिक बैद्युत आकर्षण होता है । यहां भी झायनों को, 

एक-एक करके रेजिन से वियोजित करने के लिए, विशेष प्रविधियों का प्रयोग 
किया जाता है झौर एक दूसरे से पृथक् रहकर, भिन््न-भिन्न रफ्तारों से स्तम्भ 
से बाहर जाने दिया जाता है। 

यह समझना मुश्किल नहीं कि इन वर्णलेखी प्रविधियों का झनुसंघान पर 

कितना क्रान्तिकारी प्रभाव हो चुका है। इनके द्वारा जिन अनेक समस्याझों का 
समाधान, प्रनुस्ंघान-वैज्ञानिक कर पाए हैं उनका विवरण देना हो तो एक पूरा 

पुस्तकालय बन जायगा । मैं यहाँ, थोड़े से उदाहरणों के द्वारा, यह बताना 

चाहता हूं कि इन प्रविधियों का उपयोग कंसे किया गया है । 

अम्ल के साथ गर्म करके या आंत्र के पाचक एंज़ाइमों द्वारा उपचरित 

कैरके, शरीर की प्रोटीनों को उनके एमिनो अम्लों में विखशिडित क्रिया जा 
सकता है । फिर, जैसा कि हम देख आए हैं, कागज पर या झायव-विनिमय 

स्तम्भों द्वारा वर्णलेखन करके इन मिश्रणों के एमिनो अंम्लों को पृथऋ-पयक् 
पहचाना जा सकता है। शरीर के अनेक प्रोटीनों की संरचना का इसी प्रकार 
अध्ययन किया जा चुका है। सेगर ने इंसुलिन की संरचना सम्बन्धी भपने पनु- 
संधान मे इसुलिन के अणु को रासायनिक साधनों द्वारा पृथह् कर लिया था 
झौर वर्णलेखन का उपयोग करके इसके एमिनो भम्लों का निर्धारण कर लिया 
था। फिर, सुन्दर परीक्षणों की एक श्ंखला द्वारा उसने यह भी प्रदर्ित 

दिया कि जिस रूप में इन्सुलिन अग्न्याशय की कोशिकाशों द्वारा ला 
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एक अंग होता है जिसे अधिवृक्क्र ग्रन्थि कहते है । ये दोनो ही इस प्रकार के- 
होते हैं मानो दो-दो ग्रन्थियाँ एक-एक प्रन्यि मे ही रख दी गई हो। इनका 
अन्दरला हिस्सा उस एड्रिनलिन को स्रावित करता है जो हृदय की यत्ति के दर 
को, रुधिर के दबाव को तथा रुधिर मे शर्करा की मात्रा को प्रभावित करता 
है। बाहरला हिस्सा कार्टेक्स (वल्कुट) कहलाता है श्रौर अनेक हार्मोनों को 
स्रावित करता है जो कार्बोहाइड्रेट तथा प्रोटीन के ज्वलन को नियमित करते 
है तथा वृक््क द्वारा जल तथा लवरा के उत्सर्जन को भी । यह तो अध्धे से ज्ञात 
है कि कार्टक्स के इन हा्मोनो में से कइयों के निर्माण तथा निमु'क्ति का 
नियंत्रण, मस्तिष्क के पेंदे मे पड़ी पीयूवग्रन्थि द्वारा होता है । लेकिन यह ज्ञात 
नही था कि यह, नियत्रण कार्य कंसे करता है या कि कार्टक्स के हार्मोनों मे 
से कौन-कौन सा इससे प्रभावित होता है । 

इन प्रश्नों में से क्यो का उत्तर प्राप्त करने के लिए वर्णलेखन से काम 
लिया गया है। पीयूपग्रन्थि का, अधिवृकक वल्कुट को उद्दीपित करते वाला 

हार्मोन (ए सी टी एच) पर्याप्त शुद्ध रूप मे बना लिया गया है। पशुम्नों पर 
ऐसे परीक्षण किए जा चुके है जिनमे भ्रधिवृकक वल्कुट से श्रावे वाला रुचिर 
जमा किया जाता है। जब तुलना के लिए रुधिर के अनेक नियत्रक नमूने 
प्राप्त किए जा चुकते है तव इजेवशन द्वारा ए सी टी एव को रुविर-धारा में 

प्रविष्ट किया जाता है । इसको बाद, नियमित अन््तरों पर, अ्धिवृकक शिरा से 
रुघिर के और नमूने प्राप्त किए जाते है। अब, रुधिर के इन नमूनो में से 

प्रत्येक का थोड़ा-पोड़ा भाग निस्यदनपत्र पर लगा दिया जाता है और उनके 

वशंलेख बना कर देखा जाता है कि उनमे कौन-कौन से बल्कुट-हामोन उप- 
स्थित है। इन वर्णलेखों से सिद्ध हो जाता है कि नियंत्रक नमूनो में प्रायः कोई 
भी हार्मोन नही होता लेकिन ए सो टी एच के इ जेक्शन के बाद कई नए धब्बे 
प्रकट हो जाते है जिनमे से प्रत्येक किसी न किसी एक हार्मोत का होता है।' 
ज्यू -ज्यू समय गुजरता है ये स्पप्टतर होते जाते है भ्रौर बाद मे लुप्त हो जाते 
हैं। इससे सिद्ध होता है कि ए सी टी एच द्वारा अधिदृक्क-वल्कुट से कराई 
गई हार्मोन-निमु क्ति, एक सीमित भ्रवधि तक चलती है झोर फिर बन्द हो 
जाती है। इन वर्शलेखो की तुलना, वल्कुट-हार्मोनो को शुद्ध नमूनों से बने 
वर्णेलेखो को साथ करके रुघिर के इन नमूनो से बने विभिन्न धब्बों की पह- 

चान की जा सकती है। 

इस प्रकार यह ज्ञात हुप्रा कि एसी टी एच द्वारा उद्दीपित होकर यह 
प्रन्यि जो हार्मोन निर्मुक्त करती है उनमें से भ्रमुख है हाइड्रोफार्टितोन | झन्य" 
हार्मोनो की छोटी-छोटी मात्राएं भी निमुक्त होती हैं ! इस श्ोधकारयय ने 

पु 



१०८ वैज्ञानिक खोज की अपनी कहानी 

भी सिद्ध कर दिया कि दूवकों द्वारा जल तथा लवण के उत्सर्जव को बसे 
अधिक प्रभावित करने वाले हार्मोन, एल्डोस्टिरोन, का नियमन पीयूष ग्रस्थि 

के ए सी टी एच द्वारा बिल्कुल नही होता । 

अधिवृक्क-वल्कुट के हाम्मोत्रों का सेवन उन व्यक्तियों को कराया जाता है 

जितकी अपनो झधिवृवक ग्रन्थिया रोग के कारण, इसका निर्माण बन्द कर 

चुकी होती है ! यह चिकित्सा ऐसे लोगो को जातें बचा देती है । डावटर लोग 
वही हार्मोन देना चाहते हैं जिनको ग्रन्थियां प्राकृत रूप से स्रावित करती हैं । 

अब हम समभ सकते है कि ए सी टी एच तथा भ्रधिवृककर-शिरा के छधिर के 

वरलिखों से किए गए परीक्षण कितने महत्त्व के सिद्ध हुए हैं।पहले कमी 

हम यह नही जानते थे कि यह् ग्रन्थि ठीक कौन-कौन से हार्मोन्रों को प्राकृतिक 
रूपए से साबित करती है | भ्रव हम, परिशुद्ध शान के झाधार पर, चिकित्सा 

की दिशा को प्रधिक निपुणाता से निर्धारित कर सकते हैं । 

भत्येक कोशिका के केन्द्रक में क्रोमोमोम (गुण सूत्र) होते है । इन क्रीमो- 
सोमों मे ये जीन होते हैं जो मह निर्धारित करते है कि हमारा शरीर और 
अ्यवहार कैसा बनेगा । जब कोई कोशिका विभाजित होती है तो संतति-को भ्ि- 

काग्मी को जीनों की वराबर-बराबर संख्या प्राप्त होती है। जीम उस जादुई 
पदार्थ के बने होते हैं जो वृद्धि के दौरान कोशिका के भीतर नई औोटीन के 

जटिल निर्माण को निर्देशित करता है। इस पदार्थ का सम्बन्ध रसायनों के 

उस वर्ग से है जिसे न्यूकुलीक अम्ल कहा जाता है श्रौर जो रूप कोशिका के 
क्ेल्धक में होता है उसे डिआक्सिरिवोन्यूडलीक श्रम्ल या, संक्षेप मे, डी० एन० 
ए० कह देते है । हाल के सालो मे, भव्य श्राविध्कारों की एक शखला ने हमे 

इस बारे मे बहुत कुछ बता दिया है कि डी एन ए किस प्रकार वृद्धि को तथा 

शरीर की विश्वेषताग्रों के प्रानुव॒शिक सचरण को नियंत्रित करता है। लगे 

हाथ हमने इस बारे मे भी बहुत कुछ जान लिया हैं कि डी एन एू का बूह- 

दणु कैसा दीखता है भौर कैसे बनता है । इन परीक्षणों भें वर्शलेखन ने 

बड़ा योगदान किया है। 

डी एन ए का भ्रणु, ततु के ऐसे दोहर धागो से बना होता है जो सर्विल 

रूप में एक दूसरे पर कुरडलित होते है । इनका निर्माण प्यूरिव तथा पिरिमिडिन 

माम के नाइट्रोजनमुक्त पदार्थों के वर्ग से होता है । सिरो की तरफ से, शक्क- 
राह के साथ संलग्न फास्फेद भ्रणुप्रो के द्वारा जुड़े होते है और अभाड़े रुख 

ऐसे पुलों द्वारा जिनमें हाइड्रोजन के परमाणु भाकिसजन तथा नाइट्रोजन के 

साथ बंधित होते है। 
जौवरसायन के विशेषज्ञों का भर्से से यह विचार रहा है कि भगर फ्रोमो- 



बढ़िया तरीकों का भी बड़ा महत्त्व है १०९. 

सोमों के डी एन ए में इन प्यूरिनों तथा पिरिमिडिनो की व्यवस्था को समझा 
जा सके तो यह समझा जा सकेगा कि किस प्रकार डी एन ए यह निर्धारित 
करता है कि कोशिका ने किस-किंस प्रकार की प्रोटीनें वनानी है और, इस 
प्रकार, यह भी कि शरीर की विशेषताओं का निर्धारण कैसे होता है।डी 
एन ए की संरचना का विश्लेषण, इस अनुसंघान की लपेट में झा गया है । 

पहले इप्त भरण को पूथक् करके इसके घटको का विश्लेपण किया गया। बाद 
में परीक्षण नतियों का ऐसा तंत्र बनाया गया जो डी एन ए का पुननिर्माण 
इस भ्रकार पैड़ी दर पैड़ी करे कि प्रत्येक पैंडी को सावधानी के साथ नजर में 
रखा जा सके । जिस लोगो ने अनुसंघान के इन दीनों खणडों को क्लिप्रान्वित 
किया उन्हे हाल के सालों में विकित्सा सम्बन्धी सोवेल पुरस्कार मिल चुके हैं। 
डावटर क्रिक, डाक्टर वाट्सन तथा डाक्टर विल्किन्स को यह १९६२ में मिला 
या क्योकि उन्होंने डी एन ए की संरचना निर्धारित की थी और डाबटर आर्थर 

कोच को १६५६ में कधोकि उसने उन ए'जाइमो का पता लगाया था जो 
डी एन ए का निर्माण करते है ! 

डी एन ए के पैडी दर पैडी विखरडन मे ध्यूरिन तथा पिरिमिडिन कागजी 
प्रायन विनिभय वाले वर्णेलेखन द्वारा पहचाने जाते है । इस प्रकार न सिर्फ वे 
तथा पहचाने गए बल्कि उनके सान्द्रणों का अनुपात भी ज्ञात हो गया झौर इस 
प्रकार, डी एन ए की संरचना के निर्भारणा के लिए एक महत्त्वपूर्ण भ्रवस्था 
उल्न्त हो गई। फास्फेट, डी एन ए अर का एक महत्त्वपूर्ां भाग है श्तः 
डी एन ए के निर्माण को निष्पस्त करते वाली रासायनिक अ्रभिक्रिमाओं पर 
नजर रखने के लिए रेडियोएक्टिव फास्फोरस का बहुत उपयोग किया गया 

है। इस प्रक्रम के विभिन्त चरणों में, उत्पादों को वलिखन द्वारा वियोजित 

पैथा धथक् किया जाता रहा है। प्रक्रम के किस काल में तथा किन उत्पादो 
पर रेडियोएक्टिव लेबल प्रकट हो जाता है, यह देखकर यह पहचानना सम्भव 

हो गया है कि डी एन ए का सयोजन कैसे किया जाता है। 
वर्शलेखन के विकास, तथा श्रमुसंधान में इसके प्रभावों की सारी कहानी 

भोर भी अनेक ऐसी विधियों पर लागू हो सकती है जिनकी चर्चा हम कर 
पे। लेकिन वर्णलेखन, वैज्ञानिक अ्रनुसंधान की अनेक स्थितियों मे सर- 

पता तथा उपयोगिता का इतना सुन्दर उदाहरण भ्रस्तुत करता है कि मुझे: 
पक बढ़िया तरीके की चर्चा के लिए यह बहुत जंचा है। 



११ 

खोज करता कौन है 

जो लोग अनुसंघान करते है उनकी पृष्ठभूमियां प्रनेक भ्रौर भिन्न-भिन्न 
होती है भर वे तरह-सरह की संस्थाप्रों मे काम करते हैं । कई ऐसे होते हैं जो 
किसी भहाविद्यालय या विश्वविद्यालय में जाकर जीवविज्ञान था रसायन का 
अध्ययन करते है। कुछेक को पहले पता ही नही होता कि उन्हे कभी पनुसंधान 
भी करना पड़ेगा भ्रौर वे साहित्य या भाषाओं के अध्ययन में लगे रहते हैं। 
लेकिन इससे सदा हानि हो, सो बात नही | सच पूछो तो इससे उन्हे समस्याप्रो 

के स्पष्टतर प्रववोध में और विज्ञान तथा भ्रन्य विपयों के पारस्परिक सम्बन्ध 
को समभने में सहायता मिलतो है । फिर भी देर या सबेर, उन्हे विज्ञान के 

उन पाद्यक्रमों को पढना ही पड़ता है जो स्नातक बनने योग्य बह कार्य करने के 
लिए तैयार करते है जो अनुसंधान के व्यवसाय तक पहुँचाता है । 

इस कार्य को करते-करते जीवविज्ञन, रसायन या शरीर-क्रिया-विज्ञान 

में पीएच० डी० की उपाधि मिल सकती है या चिकित्सा महाविद्यालय से 
एम० डी० की । ऐसी सूरत में भ्रनुसधान या अध्यापन के धंधे मे प्रवेश का निश्चय, - 

चिकित्सा महाविद्यालय के चार वर्षों मे ही किसी समय हो जाता है, या बाद 

में हस्पताली अन्तेवासित्व (इटेनंशिप) के दोरान । कुछ लोग तो और अधिक 
ओपचारिक प्रशिक्षण लिए बगेर ही सीधे अनुसधान कार्य में पड जाते है; ये 
लोग प्रायः किसी पुराने अनुभवी व्यक्ति से यह कार्य सीख लेते है। कुछ लोग 
एम० डी० उपाधि से लैस होने के बावजूद, और काम करके पीएच० डी० बनने 
की ठान लेते हैं। डावदर कोनेबर्ग ने १६५९ का चिकित्सा-विषयक नोबेल 

पुरस्कार जीता था; उतने स्तातकोत्तर प्रशिक्षण नहीं लिया था; उसने 



खोन करता कौन है श्र 

बिकित्सा-स्तातक बनते ही एक अनुसंघान-शिन्नावृत्ति ले लो थी और जीव- 
रसायन के अ्नुसंघान तया अव्यापन में लय गया था। सो, कोई रामबाण 

, उस्खा तो है नही । हर एक अनुसंघानकर्दा को झपनी प्रकृति और परिस्थितियों 
के प्नुसार चलना पड़ता है। फिर, झाजकल, जब कि प्रविधियाँ इतनी 
विशिष्टीकृत हो गई हैं, ज्ञान का भर्डार इतना विश्याल हो गण है और उत्कृष्ट 

अनुसंधान के लिए श्रशिक्षित मन इतना आवश्यक हो गया है, अधिकांश 

अनुमंधानकर्ताओं के लिए किसी न किसी रूप में विश्वविद्यालय की स्नातक 
वक्षाप्रों से अधिक प्रगत प्रशिक्षण प्राप्त करना जरूरी हो गया है । 
.. किसी विशेष कार्यक्षेत्र में जो विभिन्न तरीके हम स्वयं खोज निकालते हैं 
ये बढ़े दिलचस्प होते हैं । कुछ लोगों में---जिनका मैं स्वयं एक अच्छा उदा- 
हरण हूं--किस्ी विभेष समस्या के, यहां तक कि दिलचस्पी के किसी व्यापक* 
पर क्षेत्र को स्पष्ट कल्पना के बिना ही, यह इच्छा पहले जाग उठती है कि 

अनुसंघान करना है | ऐसी स्थिति में किसी ऐसे आ्रादमी से आपका साक्षात्कार 
हो जाता है जिसके भ्रनुसंघान के विषय आपको रोचक लगते हैं, इसलिए श्राप 

« “के साथ काम करने लगते हो और कुछ काल वाद आपके अपने प्रन्दर एक 
ऐसी रुचि पैदा हो जाती है जिसे झा अपनी मिज की कह सकते हैं। इसके 
कारण विश्वेष प्रशिक्षण की एक अवधि और नई प्रविधियों तथा कल्पनाओों पर 
प्राधारित एक नए क्षेत्र का विकास शुरू हो जाता है । 

हममे मे कुछेक के मन में भनुस घान के क्षेत्र में पदार्पए करने से पहले 
इस बात की स्पष्ट कल्पना होती है कि हम दया करना चाहते हैं। कइयो के 
मन पे तो एक विशिष्ट समस्या भी होती है और उससे जूमने की योजना भी । 

+ फिर भी प्रामतौर पर इन लोगो को पक्का पता उस क्षेत्र मात्र का होता है 
* जिसमे वे शोध करना चाहते हैं, जैसे, तंत्रिकातंत्र, हृदय, वृवक, फसर या 
प्रामवातिक (रुूमेटी) ज्वर! अनुसंधान के प्रारम्भिक विद्याथियों मेसे बहुत कम 

के मन में किसी समस्या की सृविचारित कल्पना और उसका अध्ययन करने के 
निए परीक्षणों की सुनिश्चित योजना होती है और यह कोई दोष भी गले 
हम तो चाहते हैं कि झनुसंधान का प्रशिक्षण प्रगति करता-करता ऐसी ि दर 
में पहुँच जाय ह्ति परीक्षणाधीन समस्या, शिक्षक से मिलने वाले नि हा 
उत्तरोत्तर कम निर्मर करती जाय भौर विद्यार्थी की सपिकाधि 
भेमस्या बनती जाय; शिक्षक से, हर वात पर मार्गअरदशन हा 
पैभी-कभी ही परामर्श लिया जाय । वह व्यक्ति पसन्द दिया के 
भ्वजप चिन्तन को क्षमता रखता हो औौर ज्यूनल्य उस दी 
बह इस क्षमता का पधिकाधिक प्रयोग कर सके। हट 

हु 





छ 
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प्राजाती है कि वह युझावों की तलाश में भ्रपने शिक्षक के पास चारज्वा: 

जागा छोड़ देता भौर अपने दिशाग से उन्हें पैदा करते लगता है। ऐसा होते 
ही वह स्वतत्र अन्वेपक बन जाता है। 

किसी भी तरीके से एक वार प्रशिक्षित हो जाने के बाद वह समय्रा 

जाता है कि कोई पद तलाश किया जाय । जीवन के इस मोड पर भिल्नन््भिन््त 

सम्मावनाओं वाले कई मार्ग सामने आते हैं । कई पृर्ष झौर स्तियाँ ऐसा पद 

बाहतो है कि प्रध्यापन भी चत्ते, प्रमुसंघान भी; ऐसे लोगो को किसी महाविद्यालय 

या विश्वविद्यालय जैसे किसी स्नातक-शिक्ष णालय में ऐसा काम मिते जाता है। 

ऐपल व्यवश्या से जीवन को बड़ी प्रेरणा मिलती हैं वर्योकि भरध्यापन ठथा अनु> 
पंधरान का बनुवात ठीक रहे तो ये दोनों चीजें एक दूसरे को बहुत लाभ 
एुँचादी है। प्रधिकाश लोगों का प्रनुभव है कि झवुसंघान उनके मस्तिष्क को 

हियाशील रखे तो वे प्रध्यापन कार्य भ्रधिक भ्रच्छी तरह कर सकते हैं पर 
प्रध्यावन कार्य से अनुसंघान के लिए ग्रनेक उत्कृष्ड विचार मिलते रहते है। 

चूंकि पनुसंघान की दृष्टि से अच्छे विचार, उन चीजों का परस्पर-पम्बन्ध 

पमभने से मिलते है जिन्हे पहले सम्बद्ध नहीं माता जाता रहा। प्रतः अध्याएन 
की तैयारी--विशेषत: उस क्षेत्र में जो अभी विशेषज्ञता के संकुचित दायरे से 
बाहर हो--ऐसे सम्बन्यों को देखने के श्रवसर प्रायः सुदेश्य/ कर देती है। 
उदाहरण के तौर पर, मुझे माद है कि एक बार मैं श्वसन के तंविका-निपंत्रण 
का पाठ पढ़ा रहा था तो मुझे बृकक के कार्य के बारे 

में एक नया विचार सूक 

गया था । 

दूसरे लोग किसी श्रौद्योपिक प्रयोगशाला में; वाशिगदन के वाई 9५ 
राष्ट्रीय स्वास्थ्य-संस्थान जैसी सरकारी श्रतुसंघानशाला में था स्यूगाक सिटी कै 

सकफेलर सुस्थान जैसी किसी प्राइवेट भरमुसघानन्ंस्था में पूरा सभा प्रठु्रधान 

ही करना प्रधिक पसतन्द करते हैं। श्रपने मुतस्लक प्रापकों जो शान दै उसे 
भ्राघार पर श्राप ही बता सकते हैं कि झापके लिए उत्तम क्यो रहेगा । कइयों 

को यह जानने के लिए भी एक दो जगह भाजभा के देखना पढ़ता है। 
साधारएतया किसी विश्वविद्यालय का कोई पद, जा ५ 

परतु्तंधान करने का हो या प्रष्यापन के साथ प्रमुसंयाव 
उत्तम स्वतन्तता प्रदान करता है। इसमें तसवाह हनी, 
जितनी उद्योगो वाले पदों में; सेकित कुछ लोगों को ऐसा 
विश्वविद्यालय के पद के विशेष लाभ इस फर्क की कसर 

फिर, प्नाज तो यह फर्क भी इतने नहीं रहे जितने माज 
- भच्छे उद्योगों तथा सरकारी संल्यानों ने उपस्या क्केचु 
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श्र चैज्ञानिक पोज की भ्रपनी फहानी 

के लिहाज से प्रायः विश्वविद्यालयों की प्रयोगश्ालाम्रो जैसी ही अ्रनुर्सवान- 
शालाएं स्थापित कर दी हूँ। उन्हें पता लग चुका हैं कि इन परिस्थितियों में 

प्रबुसशव के क्रियात्यक रिएाम प्रधिक भच्छे रहते हैं । 
जीवविज्ञान तथा चिकित्सा के क्षेत्रों में प्रश्चिक्षित भनुरघानकर्ता तथा 

ग्रष्यापक को भ्राकृप्ट करने में भाजकल दो बड़ी ताकतों का मुकाबला है। 
एक तरफ तो विश्वविद्यालय हैं जो कि बढ़ती हुई भावादी की शिक्षा सम्बन्धी 
भावश्यकताओ की पूर्ति के लिए तेजी से फैल रहे हैं भौर, झतएवं, भनुसंपान- 
कर्ताओ तथा श्रध्यापकों सम्बन्धी उनकी प्रावश्यकरताए' भी बढ़ती जा रही हैं । 

दूसरी तरफ कार्य स (प्रतिनिधि सभा) ठथा विश्वेय हितों वाले समूह हैं जो कि 
अ्रधिकाधिक भनुसधान द्वारा साध की यढ़ी-बड़ी समसस््याओ्रों के समाधान पर 

बहुत जोर दे रहे हैं। इस कारण, इन लोगो के लिए, इन संस्यानों के लिए 
तथ्य इनके काम के बहुत खर्चीति उपकरण के सर्च को उठाने के लिए प्रधिका- 
घिक धन सुलभ होता जा रहा है। यह विचार-शैली हर मोौड़े के लिए तो 

अच्छी नही है लेकिन द्वितीय विश्ययुद्ध के दौराव, परमाणुवम के निर्माण में 
सफलता "सघन कार्यक्रम” से ही मिली थी; तब से जीवन-दर्शन ऐसा बल 
गया है कि मानव की हृदबरोग, पोलियो (वक्षाघात), मानसिक भ्रस्वास्थ्य, 
मधुमेह, सविशोध तथा कंस्सर जैसी बड़ी-बड़ी स्वास्थ्य समस्याओं का समाधान 

+६550#८॥# ।५ 3 $6 ७॥006 ६2८ ॥06 ध९७ (9८0६ उत्तद 4९35 
जवा-० था 2) 0०४ ह/9005 0/ ३'शाए5७ 

4५ 46%, १9% 

उद्योर्ग अमरीका सरबार मकाबिधालय तथा अन्य समाज 
क्म्याण सस्यरे 

56% अमरीकी की सरकार की ॥ ५० 
जर्थिक सहायता 7 
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भी उसी तरह सघन कार्यक्रमो द्वारा हो सकता है । ऐसे विचार के लोग कहते 
है कि हमे सिर्फ़ बहुत से झ्रादमी चाहिए जो काम करने वाले हो और बहुत 
साधन चाहिए जिससे उनका काम चलता रहे, फिर, समाधान अ्रवश्य प्राप्त 
होंगे । धन और प्रशिक्षित व्यक्तियों की आवश्यकता तो जरूर है, लेकिन यह 
नहीं कहा जा सकता कि इनकी उपस्थिति मात्र से, सबसे आवश्यक चीज-- 
सूक--कों उत्पत्ति में भी सहायता मिल जाएगी । जो भी हो, इस जन-दर्शन 
ने और बहुत से पूर्णकालिक अनुसंधानयदो की स्थापना कर दी है और जो 
लोग पूरा समय अनुसंघान मे हो लगाना चाहते हैँ उनके लिए झौर प्रधिक 
अवध्तर पैदा हो गए है । इसमे विश्वविद्यालयों के लिए समस्याएं पैदा कर दी 

है, उनके शैक्षिक पदों की सख्या बढ़ रही है लेकिन उन्हें भरने के लिए भादमी 
पा सकना कठिन होता जा रहा है। 

बिला लिहाजा इसके कि श्राप अनुसंबान के क्षेत्र में कैसे प्रवेश करते हैं 
या कौन सा पद प्राप्त करते है, भनुसंघान मे कतिपय ऐसी व्यापक विशेषताए' 
है जिनके कारण यह मानव का एक ऐसा रचनात्मक कार्य बन गया है जो 
मांगता भी सबसे भ्रधिक है गौर देता भी सबसे झधिक है । 
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उपरांहार 

वास्तविक झाविष्कारों के इन विवरणों में मैंने इस बात की थोड़ी सी 
भाकी देने की कोशिश की है कि विज्ञान तथा भनुसंधान का मतलब वेया है। 

विज्ञान प्रकृति सम्बन्धी ज्ञान के सिवाय और कुछ नही है भौर भ्रनुस्धान वह 
तरीका है जिसे विज्ञान, उस ज्ञान को प्राप्त करने के लिए वरतता है। मेरा 

विचार है कि मैं यह दश्शाने में सफल रहा है' कि अनुसंघान का मतलब प्रेक्षण 
तथा तथ्यों के प्रभिलिखन मात्र से बहुत भ्रधिक है।इसमें शक नहीं कि 
अनुसधान में इनका महत्त्व है लेकिन उत्कृष्ट वैज्ञानिक बनने के लिए इस संबसे 
आगे बढना पडता है । उसके लिए स्पष्ट मति तथा कल्पनाशील विचारक 
होता भ्रावश्यक होता है। अच्छे भ्रद्नों के रूप में उसके मन में विचार उठते 

रहने चाहिए, ये प्रइन प्रायः ऐसे पदार्थों के परस्पर सम्बन्ध को देख कर पेदा 

होते है जिन्हे पहले सम्बद्ध नहीं माना जाता रहा। ऐसे विचार उस 
सुपरिकल्पित परीक्षण का आधार बन जाते है जो वैज्ञानिक के लिए प्रकृति 
के रहस्यागार का द्वार खोल देता है। 

वैज्ञानिक, प्रकृति के बारे में कुछ निपुण मनुमान करता है, उसके श्राथार 
पर अपने एक परीक्षण को डिजाइन करता है झ्लोर इसके दौरान जो श्रेश्ण 

तथा पैमाइझ्नें प्राप्त होती है उन्हे रिकाडे करता जाता है। किर वह अपने 
को, अपने पूर्वकल्पित विचारों से यथासम्भव मुक्त करके पूछता है: “इन 
प्रेक्षणो से वास्तव में क्या प्रकट होता है ? क्या वे मेरे मूल विचार को सम्पुष्द 
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करते हैं या इनका अर्थ कुछ और हो है ?” इस प्रकार की शका उठा कर 
वैज्ञानिक अपने एक सर्वोत्कृष्ट गुण का परिचय देता है--उसका मन निष्पक्ष 

है तथा उसको सबसे झधिक रुचि सत्य में है । उसे तो अपनी शक्ति भर 

सचाई का ही पता लगाना है और इसके लिए उसे अपने प्रेक्षणों के बारे में 
अपना विधार--अपने या दूसरों के झोधकार्य के ग्राधार पर---बदलने के लिए 
तय्यार रहना चाहिए । विज्ञान इस रवैय्ये का तकाजा करता है गौर इस बात 
का भी कि परीक्षणों के डिजायन तथा विवरण ऐसे होने चाहिए कि अगर 
दूसरे लोग भी उन परीक्षणरों को वैसी ही नियंत्रित अ्वस्थाओं मे दोहराएं तो 
परिणाम वही निकलें जो मूल अ्रनुसंघनकर्ता को प्राप्त हुए थे 

परीक्षणात्मक प्रेक्षणों की व्यास्या के बारे मे - वैज्ञानिकों में मतभेद हो 
सकता है और होता भी है । यह स्वाभाविक ही है। हमारे विज्ञान का 

इतिहास ऐसा ही रहा है भौर प्रकृति के सम्बन्ध में हमारे विचारों का विकास 
ऐसे ही होता रहा है | क्यूवियर, बपफ़त तथा डाविन से पहले भी अनेक लोगों 
ने फासिलों (जीवाइमों) को देखा था लेकिन उनमें से किसो ने भी इनका वह 
अर्थ नही समभा जो इस व्यक्तियों ने पहले पहल समझा था। सर श्राइजक 

च्यूडन मे गतिशील पदार्थों के व्यवहार के बारे में कुछ ठीक-ठीक प्रेक्षण 
किए ये और इन प्रेक्ष णों से गति के कुछ नियम निगमित किए गए थे जिन््हें-- 
आई स्टाइन के आाविर्भाव तक--सारा संसार मानता रहा। श्राइ स्टाइन ने 
उन्ही प्रेक्षणो मे एक भिन्न श्रथ॑ देखा, उनमें कुछ नए प्रेक्षण जोड़े और कुछ 
नए परिकलत करके यह विचार प्रस्तुत किया कि गतिशील पदार्थों पर किए 
गए प्रेक्षण भिन्न-भिन्न हो सकते हैं और यह इस बात पर निर्भर करता है 

कि उन्हें कैसे देखा जा रहा है। प्रेक्षक जो कुछ देख रहा है उसे प्रेक्षक की 
स्थिति निर्बारित करती है। श्रत., वह जो कुछ देख रहा है वह इस बात 
का आपेक्षिक है कि वह इसे कैसे देख और नाप रहा है और इस प्रकार ग्राद- 
स्टाइन के भापेक्षिकततावाद का जन्म हुआ । 

प्राचीनतम काल से ही मनुष्य, हृदय, फेफड़ो, रुधिर-वाहिनियों तथा रुधिर 

को देखते झ्राए है भर अपने प्रेक्षणों की व्याख्या भी करते आए है। वे समभते 
रहे हैं कि हृदय से घकेला हुआ रुघिर यक्वत् मे जाता है जहाँ यह प्राशियों के 
जीवन का सत्व बनकर खर्च होता रहता है। जब तक हार्वे, सभ्हवी सदी में, 
ईन मान्यताओं को चुनौती देकर कुछेक प्रतिभाशाली परीक्षणों को डिजाइन 
नही कर सका तब तक वह अपने सामने आने वले, शरीर को रचना तथा 
क्रिया सम्दल्धी “तथ्यों” में एकदम नया धर्थ नहीं देख सका था। उसने देखा 
था कि घम्तनियों में का रुघिर, हृदय से परे जा रहा होता है और शिरामओं मे 



हादें 

का हृदय की ओर झा रहा होता है। उसने हृदय की प्रत्येक घड़कन के साथ 
निकलने वाले रुविर की मात्रा को नापा और हिसाव लगाया कि भ्रगर यह 
सारा रुधिर यक्ञत् में जाता है भौर पुनः प्रयोग के लिए शरीर को नहीं मिलता 
तो शरीर में रुधिर की कुल मात्रा कितनी होनी चाहिए। इन तथा गन्य परी- 
क्षणों के आधार पर हा्वे ने--अपनी कल्पना में--विचारों की ऐसी श्ट खला 

का निर्धाण किया जो उसके प्रेक्षण में श्राए तथ्यों की सबसे श्रधिक तकंसगत 
व्याख्या कर सके ! अ्रस्तत., उसने निष्कर्ष यह निकाला कि रुधिर का संचरण 

होता है, यह हृदय से निकल कर धमनियो मे, फिर कोशिकाम्रों में भौर वहाँ से 
शिराओओ में घूमता हुमा पुनः हृदय में लौटझाता है और इस प्रक्रम मे लुप्त नही 
हो जाता । जब हावें ने १६२८ में इसे प्रकाशित किया तब यह एकदम वया 

विचार था। 
तथ्यों की इस प्रकार की कोई व्याब्या प्रकृति का नियम कैसे मान ली जाती 

है ? यह प्रक़म क्रमशः मनुष्यो के मन मे चलता रहता है और इसको सहायता 

मिलती है, अनुभव से । जिन ठथ्यों का हारे ने तीन सो साल पहले प्रेक्षण किया 
था उनकी किसी नई व्याख्या ने न तो हावें की व्याख्या को परिवर्तित किया 
है, न उसके शुद्ध प्रेक्षयों का कोई वेहतर मतलब पेश किया है। इसलिए प्रव 

इुधिर के परिसंचरण सम्बन्धी, हार्वे की कल्पना या सिद्धान्त सर्वसम्मत निपम 

बन चुका है । 
इस विचार-विमर्ण से यह बात उभर कर सामने आती है कि विज्ञान तथा 
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उपके तरीके, उनके बारे में प्रचलित सामान्य धारणा से कितने भिन्न हैं। इससे 
सिद्ध होता है कि वैज्ञानिक भी, रचनात्मक गुणों तथा कार्यविधियों को हृष्टि 

पे ऐसा व्यक्ति होता है जो एक कलाकार से बहुत मिलता-जुलता है। सच तो 
यह है कि चाहे वैज्ञानिक अनुसंघानकर्ता हो चाहे विश्रकार, लेखक, या कवि, 
ये सब प्रयोगवादी होते है। (१४वीं से १६वीं सदो तक के यूरोप के) पुनर्जागरण 
के जमाने के कलाकारों ने यह आउदिष्कार किया था कि वैज्ञानिकों द्वारा भ्रावि- 
फृत रंग तथा रेखागशित के नियमों से काम लेकर चित्रों में निकटता या दूरी 
का ग्राभास (--संदर्श--) कँसे दिया जा सकता है । जो चीजें तब तक प्रसम्बद्ध 
रही थीं उन्हें उन्होंने चए विचारों के रूप में सम्बद्ध कर दिया था और यह, 
जैसा कि हम देख आए हैं, अच्छे अनुसंघान का एक उत्कृप्टतम लक्षण है । इस 
प्रकार, कुछ पहलुों से, वैज्ञानिक अनुसंधान को भी कला का एक रूप माना 
जा सकता है। 

आधुनिक विज्ञान का प्रारम्भ कैसे हुमा और कब, भौर जीवन, विश्व तथा 
विदव मे मानव की भूमिका से सम्बद्ध हमारे भ्रववोध के लिए इसने क्या कुछ 
किया है ? ये प्रइन बड़े महत्त्व के है श्रौर बहुत लोगो ने इसमे दिलचस्पी दिखाई है क्योकि वैज्ञानिक अनुसंधान ने हमारे समाज, हमारे जीवन के तौर-त रीके, युद्ध के स्वरूप, रोग की चिकित्सा, तथा हमारे परम्परागत घामिक विश्वासों पर गहरा प्रभाव डाला है। शायद ही कोई चीज बची हो जो विज्ञान से प्रभा- बित नही हुई है 

ठोक-ठीक यह कहना बहुत कठिन है कि भाधुनिक विज्ञान का जन्म कब हुप्ना था। सच पूछो तो इसका जन्म तभी हो गया था जब विचारशील मानव के मन में अपने तथा भपने पर्यावरण के सम्बन्ध में जिज्ञासा उत्पन्न हुई थी । (जे दारा तकशास्त्र का आ्राविष्कार, निःसन्देह, प्राधुनिक वैज्ञानिक विधि को मिलने जले भहत्त्वपूर्ण -लेकिन श्रपू्ं--योगदान को निरूपित करता है। ईसा पूर्व को चतुये शताब्दी में 
बार मे पत्ता लगाया था 3 समकोण-त्रिभुज के कण पर बना हुआ वर्ग, अन्य दो भुजाओं पर बने वर्गों गों के योग के बराबर होता... हैं। ये बस्तुत: “भ्राधुनिक” वे 

ँ वैज्ञानिक भ्राविष्कार के उत्तम कोटि के उदाहरण २ 
भी उदाहरण दिए जा सकते है जो गा हा लेकिन जिनको आधुनिकता आश्चयंजनक + विचार है कि विज्ञान के आधुनिक ग्रुग का नाटकीय आरम्भ 28 पाय, १५४३ में। पारचात्य लोगों के प्राचीन घामिक 7 ः करने में उसके सौर-परिवार सम्बन्धी अनुसंधानों ने ६६ .. 

ऐसी बातों के और 
लोगों को सूकी थी लेकि 

कर 
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उस ससय तक की किसी घटना ने नही किया था । 
मध्ययुग की पारम्परिक ईप्ताई घारणा के झनुसार पृथ्वी, विश्व का केद्ध 

थी भौर मानव, भगवान् को उत्कृष्टतम तथा विशेषतम कृति श्रौर उम्तकी चिन्ता 
का मुख्य विषय था । ऐसा माना जाता था कि आकाश के तारे, चारो शोर 
धूमती हुई एक गोल छठ मे जड़े हुए हैं और इस छत के परे शुन्य ही शून्य है । 
जैसा कि हम डाविन-अ्रध्याय में देख झाए हैं, इस मत के अनुपार यह पृथ्वी और 

इसके सब जीवित प्राणी और मानव भी, सर्वेशक्तिमान् ईश्वर ने भ्रपने हाथ 
के एक ही भटके में बना डाले थे शौर कालक्रम से झाती रहने वाली महा- 

विपत्तियों में से भुजर कर मानव अपने वर्तमान रूप में जीवित वच रहा है। 

कौपनिकस ने इस मत को चुनौती देने का साहस किया भोर प्रपने परीक्षणों 
द्वारा पूर्णतया सिद्ध कर दिया कि हमारे ग्रहमण्डल का के पृथ्वी नहीं, सूर्य 

है, और यह भी कि पृथ्दी तो; अपनी-अपनी कक्षा में रह कर सूर्य की प्ररिक्रह्ा 

करने वाले ग्रहों के एक समूह का एक सदस्य मात्र हूँ । इस प्रकार यह घारणा 
कि पृथ्वी, एक संयृत विदव का केन्द्र है, नष्ट हो गई और झव हम यह जान 
चुके हैं कि हमारा सौर परिवार भो एक बड़ी भारी आकाशर्गंगा (गेलेक्सी) का 

एक छोटा-सा भाग मात्र हैं भौर यह भी कि प्रत्यक्षत: विश्व को कोई सोमा 
नहीं हैं, यह तेजी से फैलता जा रहा है, तथा इसमे और गेलेक्सिया भी है जिनके 

भपने भौर परिवार हैं जो सारे भस्वरिक्ष में घिस्तरे पड़े है । सम्भव है इनसे 
से कइयों में जीवित भ्ाणी हों भर शायद मानव से अधिक सममदार भी हों । 
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विज्ञान की भ्ौर भी कई प्रमुख खोजों ने मानव के मध्ययुगी मतों का 
खएडन करने का तथा वैज्ञानिक और घामिक दुनियाप्रों में भारी संघर्ष पैदा 
करने का काम किया हैं। इनमे से सर्वप्रथम था डाविन का विक्वासवाद जिस 
पर पहले विचार किया जा चुका हैं। इसने भी मानव को परमात्मा की 
विशिष्ट सन्तान के धिहासन से उतारा भ्रौर उसे--हलंगूरों की तरह--जीवित 

औपनिकस 

पदार्थों के विकास-क्रम को एक अवस्था-मरानश्न माना ) इस सिद्धान्त सम्बन्धी वाद-विवाद की उम्रता भर बहुत कम हो चुकी है लेकिन टेनेसी के पब्चिक स्कूली में विकासवाद की शिक्षा देना अब भी निपिद्ध है । 
बोहीमिया के ब्रून नगर के प्रागस्टीनो पादरी जाजें मेडल से १८६४ में उद्यान-मठरों पर किए अपने परीक्षणों के श्राघार पर आनुवंशिकता के नियमों सम्बन्धी पल: की धोषणा की थी । हम क्या है, इसकी व्यासया को इन निष्कर्षों ने भी प्रक्रमो की उस शखला सें समेट कर रख दिया जो प्रकृति के अपरिविर्तनीय नियमों के अनुसार हमारे जीनो द्वारा क्रियान्वित होते है । वैसे, ्रगर कोई चाहे तो इन सुन्दर प्रक्रमों के क्रमबद्ध क्रियान्वमन में भगवान् के कतित्व के दश्शंन कर सकता है। 
शिव ने आपेक्षिकता सम्बन्धी अपने छिद्धास्तों को प्रकाशित करके, 

भौतिक विज्ञान के उन विश्वासी के ढांचे को और भी धक्का पहुँचाया जो लग- 
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परमाणु वम वना सकती हैं, बया इस वास्तें भौतिकीविंदों को पर्माणु- « 

भौतिकी में अनुसोधन-कार्य बन्द कर देना चाहिए ? चूंकि जीवाश/युद्ध की 
तकनीकी द्वारा उन रोगो को किसी भावादी में विज्याल प्रैमेने, पर उस 
किया जा सकता है, इस वास्ते क्या जीवाणा-वैज्ञातिकों को चाहिए कि 

जीवाशुओो से उत्पन्न होने बाले रोगों पर अनुसंधान वनद कर दें ? नही । 
लाई रदरफोर्ड ने परमाणु-संरचना की जो शानदार पोज की थी उसने एिंफ 

इस बात को जन्म नही दिया जिसने परमाणु तथा हाइड्रोजन बसों को बनवाया 

बल्कि थाइ रायड प्र थि की प्रतिसक्रियता के इलाज के लिए रेडिमोएक्टिव 
भ्रायोडीन के रोगनाशक उपयोग को भी जन्म दिया है । 

मेरा विश्वास है कि हमारा कल्याण इस बात से नहीं होगा कि हम 

विज्ञान और उसके साधकों को समाप्त कर दें श्रपिद्ु इस बात से होगा कि 
हम शिक्षा को व्यापक श्रौर नवीन बनाते जावें, मानव की महिमा में विश्वास 

रखने वाले जनमत को व्यापक यनावें श्रौर ऐसी निजी तथा सार्वजनिक नीति 

का निर्माएं करें जो सक्रियता के हर स्तर पर मानव की महिमा की प्रभि- 

व्यक्ति दे । इसका भ्र्थ है कि हम अपने समाज में, स्थानीय, राष्ट्रीय तथा 

श्रन्तर्राष्ट्रीय स्तरों पर, विज्ञान का भ्रधिकाधिक मानवीकरण करते जावें। 

इसका मतलब यह हुआ कि राष्ट्रीय नीति की प्रभिव्यक्ति मे विज्ञान के उप- 
यौग का निर्धारण मानव के तथा उसके उत्कृष्टतम उद्देश्य के उप्त चित्र 

अनुसार होना चाहिए जो हमारे सामने साहित्य, कला, देशनशास्त्र तथा 

वर्म के माध्यम से तथा उन लोगो की जीवनियों से प्रकट होता झावा है 
जिन्होंने अपने आपकी रचनात्मक उद्देश्यों के लिए समपित किया । यह वह 
स्तर है जहाँ आकर विज्ञान की संस्कृति, परम्वरा के व्यापक रूप में विलीत 
हो जाती है । 




